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L.es O.D. de l'est du Québec

Par Julie Tardif

En 1963, le Bureau d’aménagement de ’Est du Québec
(BAEQ) a été mis en place. Son objectif étant de construire
un monde meilleur et d’améliorer le sort de la population
de ’Est du Québec tout en créant des conditions de vie
comparables a I'ensemble de la province.

Afin de rapprocher les populations du marché du travail,
une des premiéres réalisations issues du Plan du BAEQ,
en 1969, a été la relocalisation de dix paroisses jugées
marginales. Selon le BAEQ, I'état des ressources d’une
paroisse jugée marginale n’indique aucune possibilité
pour la population de satisfaire ses aspirations par rapport
a des criteres considérés comme normaux dans une société
moderne...

Afin de sassurer que les gens ne reviennent pas, on briile
méme des maisons. Les familles ne veulent pas quitter les
terres quelles ont défrichées et les maisons quelles ont
construites. La résistance s'organise et les manifestations
se succédent.

C’est alors que 65 villages de 'Est du Québec se regroupent

et forment Les Opérations Dignité (O.D.).

En 1974, suite a la pression populaire, le gouvernement doit
renoncer a son plan de relocalisation. On parle maintenant
d’aménagement du potentiel agroforestier de I'Est du

Québec.

Imaginez de quoi aurait l'air nos régions si... =
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Par Pascale Turcotte

] a Féte des Moissons souligne la
contribution de 28 bénévoles matapédiens

Conseillére en développement local ou territorial

Cest au cours de la 14e Féte
des Moissons, tenue apres
deux ans d’absence devant
prés de 175 personnes a la
salle communautaire de
Sayabec le jeudi 6 octobre,

que les  municipalités
matapédiennes ont
souligné la contribution
exceptionnelle de
citoyennes et citoyens
bénévoles qui font la

différence dans leur milieu.
La soirée était organisée par
la MRC de La Matapédia,
en collaboration avec le
Centre d’Action bénévole
Vallée de la Matapédia et la
municipalité de Sayabec.

Les récipiendaires du prix Bénévole de l'année de la Féte d

Pour une douzieme année
consécutive, 18 personnes,
soit une par municipalité,
ont été honorées a titre de
Bénévoles de l'année. Ces
femmes et ces hommes
qui se sont distingués,
de fagon ponctuelle ou
réguliére dans les activités
de leur municipalité,
ont recu un certificat de
reconnaissance, ainsi qu'un
panier de produits locaux.

Pour une sixiéme année, la
soirée a également permis
de souligner la contribution
de jeunes Matapédiens
et  Matapédiennes  de
moins de dix-huit ans qui

MRC de La Matapédia. Crédits photographiques : Blakar Media
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simpliquent  activement
dans leur milieu. « Clest
particuliérement touchant

de constater que des
jeunes  contribuent au
développement de leur
communauté. Cette

reconnaissance se veut une
facon de les remercier et de
les encourager a poursuivre

__f =
Madame Audrey Hamel et Monsieur Antoine Dechamplain, entourées

leur implication », de dire
M. Stéphane Pineault,
directeur du service de
développement a la MRC
de La Matapédia.

Lévénement a mis 'accent
sur I’écoresponsabilité
alors que tous les couverts,

de Mme Chantale Lavoie, préfet de la MRC de La Matapédia, et Mme
Pascale Turcotte, conseillére en développement local et territorial de la
MRC de La Matapédia. Crédit photographique : Blakar Media
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es Moissons 2022 tenue a Sayabec en compagnie de Mme Chantale Lavoie, préfet de la




ustensiles et verres utilisés
étaient compostables.
Par ailleurs, la MRC s’est
engagée a  compenser
les émissions de gaz a
effet de serre entrainés
par les déplacements des
participants en procédant a
la plantation d’arbres. A la

toute fin dela soirée a eulieu
le tirage de la municipalité
qui accueillera la Féte des
Moissons l'an prochain.
Clest la municipalité de
Saint-Noél qui aura le
plaisir ~ d’accueillir  les
gens de l'ensemble de La
Matapédia en octobre 2023.

Ces 18 personnes, soit une par municipalité, sont :
« M. Ghislain Raymond, Albertville

« M. Roch Paradis, Amqui

« M. Bertrand Morissette, Causapscal

¢ Mme Caroline Pelletier, Lac-au-Saumon

« M. Guy Pilote, Saint-Alexandre-des-Lacs

+  Mme Sylvie Plourde, Saint-Cléophas

« Mme Olivette Bérubé-Lavoie, Saint-Damase

Les dix jeunes honorés sont :

M. Henri Lévesque, Amqui

M. Benjamin D’Aoust Tremblay, Causapscal

Mmes Eve Roussel et Elizabeth Hébert, Lac-au-Saumon
Mme Chloé Gauthier, Saint-Alexandre-des-Lacs
Mme Ariane D’Astous, Saint-Damase

Mme Mathilde Fillion, Saint-Moise

M. Alexis Roussel, Saint-Tharcisius

Mme Elise Desrosiers, Sayabec

M. Antoine Dechamplain, Val-Brillant

M. René Frigon, Sainte-Florence

M. James Beaulieu, Sainte-Iréne

Mme Geneviéve Chiasson, Sainte-Marguerite-Marie
M. Jean-Paul Lefrancgois, Saint-Léon-le-Grand

M. Charles Ouellet, Saint-Moise

M. Roger Rousseau, Saint-Nogl

M. Rénald Théberge, Saint-Tharcisius

Mme Ginette Noél, Saint-Vianney

Mme Gaétane Bérubé, Saint-Zénon-du-Lac-Humaqui
Mme Georgette Boulay, Sayabec

Mme Audrey Hamel, Val-Brillant

=
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Antoine Dechamplain

Val-Brillant - Jeune bénévole

Dans quoi étes-vous impliqué?

Je suis impliqué 2 la bibliothéque Les trésors de Delphine, & la féte de la péche, a
la St-Jean-Baptiste et lors du Souper Champétre.

Pourquoi faites-vous du bénévolat?

Il a plusieurs belles activités organisées dans ma municipalité et comme je
souhaite que ¢a fonctionne, je donne de mon temps.

Quel moment « coup de cceur de bénévole » voudriez-vous partager?

Lors de la féte de la péche, un monsieur m'a appris comment pécher. J'ai pu attraper
mon quota et je vais pouvoir le montrer a d'autres jeunes pécheurs.

Que diriez-vous a quelgu’un pour l'inciter a s’impliquer?
Si vous voulez que ca bouge dans votre municipalité, il faut s'impliquer.

L s N
MATAPEDIA

-~
Denévele
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Audrey Hamel
Val-Brillant

Dans quoi étes-vous impliquée?

Dans un projet agroalimentaire destiné aux jeunes, lors d'ateliers culinaires, pour
les décorations thématiques a I'école, auprés de 'OPP de I'école de Val-Brillant,
dans le Comité festif de Val-Brillant, ainsi qu'auprés de la Société d’agriculture et
du Groupe de reléve agricole de la Vallée.

Pourquoi faites-vous du bénévolat?

Je le fais naturellement parce que jaime ce que je fais et j'aime donner. Je veux
permettre 4 d'autres enfants de vivre des expériences et de transmettre mes
passions a la population. J'aime aussi étre avec des gens, ga me motive.

Quel moment « coup de cceur de bénévole » voudriez-vous partager?

Dernigrement, ¢’était de voir les enfants et leurs expressions sur le visage quand
j'ai fait les ateliers jardinage a Pécole. De voir que je transmets du bonheur et des
pratiques qui peuvent rester peu importe d'ou tu viens.

Que diriez-vous a quelqu’un pour Finciter a s’impliquer?

Fais-le pour toi et nourris-toi de I'appréciation des autres. Le bénévolat est primordial pour
le futur, et ca montre qu'on est capable de faire de grandes choses malgré notre petit ¢
milieu. On est des gens de coeur!

' LAMATAPEDIA
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Par Georges Sirois

Président

Le comité festif a pour but
d’organiser des événements
rassembleurs et de valoriser
a travers ces événements
les ressources de notre
municipalité ainsi que les
différents attraits. Le comité
a réalisé cette année encore
plusieurs  activités  qui
ont su plaire a I'ensemble
de la population par leur
présence aux activités.

MARCHE DES ARTISANS

ORGANISE PAR LE CERCLE DE FERMIERES DE VAL-BRILLA

[Jne tonne d'activités au

Au début de mars avait lieu
le tournoi de péche sur le
lac. Lactivité a connu un
réel succes avec une grande
participation des  gens.
Cette activité sera de retour
en 2023.

Le 24 Juin, se sont tenues
différentes activités pour
souligner la Féte nationale

du Québec.

Le 1¢ juillet, une soirée
spectacle d’été avait lieu a

SOUPER FONDUE

De 10h & 16h & lo salle des 50 ans et Billets en vente guprés des membres

plus.
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du Club et au bureau municipal.

la Vallée de la Framboise.
Différents talents de Val-
Brillant se sont produits
devant un auditoire attentif.

Encore cette année, le
pique-nique champétre se
tenait le 13 aott plus de 100
personnes y ont participé
dans un décor enchanteur
et une météo collaboratrice.

Le 3 septembre, la journée
champétre agricole avait
lieu a la Ferme Sirois et Fils.

HALLOWEEN

DANS LES SENTIERS

Organisé par le comité Festif de
Val-Brillant, La Maison des jeunes et la
municipalité de Vol-Brillant.

menu

Une superbe journée ot1l'on
a pu découvrir l'agriculture
de chez nous avec un
parcours éducatif et les
pompiers étaient présents
avec des démonstrations,
dont le sauvetage en
endroit clos, également une
kermesse pour divertir les
plus petits.

Le souper dautomne en
formule take out a eu
lieu le 1 octobre. Menu
avec produits locaux sont
toujours appréciés.

Pour [I’Halloween, des
activités sont prévues dans
les ~ sentiers des Bois et
Berges.

Le comité festif collabore
également dans la |
promotion des activités |
des organismes de Val-

Brillant. Tel que décrit

dans la programmation
d’automne, soit le souper

et soirée chansonnier au
camping, le tournoi de mini

putt, la féte de la rentrée

de la maison des jeunes, la

féte de la citrouille, le biére

et saucisses de la fabrique,

le marché des artisans du

cercle de fermieres et la

fondue du club des 50 ans.

Ce fut une année bien
remplie d’activités



divertissantes, qui dynamisent notre municipalité.

Merci a tous pour votre participation et merci aux
bénévoles. Cest griace a vous que toutes nos activités sont
un succes. Voici les membres du Comité Festif :

» Georges Sirois, o Josée Michaud,

o Judith Lebel, « Michaél Vignola,

o Chantal Paradis, « Maxime Tremblay,

o M:élanie Blanchette, « Geneviéve Leblanc. =

« Michael Pigeon,

Activité de découverte de semences agricoles, a la journée champétre,
Ferme Sirois et fils.

Le Comité Festif de Val-Brillant

a besoin de VOUS, ‘
pour offrir une soirée d’Halloween Ferme Sirois et fils.
HORS DU COMMUN a nos jeunes! i

Nous allons décorer le sentier illuminé du parc des
bois et berges et inviter les jeunes a y passer pour
faire la récolte de bonbons dans une ambiance
exceptionnelle. Comme les jeunes ne passent
pratiquement pas dans les rangs, les chemins
privés et la route 132, nous faisons appel a vous
pour venir prendre place dans le sentier et distribuer
des petites surprises a tous ces petits monstres !

Contactez-nous pour réserver gratuitement une
table. Il vous faudra la décorer a votre go(t et vous
y installer! On compte sur vous!

Pour réservation ou information 418-742-3212

Via notre page Facebook @Comitefestif ou par
courriel m.vignola@mrcmatapedia.quebec

La féte des citrouilles, a la Vallée de la Framboise

Octobre 2022 = Le Pierre-Brillant 7




Avec la Rentrée scolaire, vient
aussi la Rentrée de la Catéchese !

Par Madeleine D'’Amours

L’Inscription ala Catéchese 2022-2023
se fera en octobre.

Un formulaire d’inscription sera
envoyé aux parents des jeunes de Val-
Brillant. Une rencontre suivra pour
recueillir les inscriptions et présenter
le programme pour les différents
parcours.

Au plaisir de vous rencontrer!

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Pascal Berube

Député de
Matane-Matapedia
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Q Ecole
VAL-BRILLANT

. / ARTS

Par Thuy-Tien Nguyen-Dang

Un petit mot pour vous dire que
votre comité OPP' pour l'école de
Val-Brillant est encore une fois bien
présent depuis la rentrée scolaire!
Nous avons comme objectif encore
une fois doffrir des activités et
expériences a tous les éleves de I’école
de notre village, afin d’agrémenter
leur parcours scolaire et de favoriser
la réussite de tous les éleves.

Lannée est déja bien entamée, les
cours de danse sont débutés, et sous
peu nous irons décorer et mettre des

1 OPP : Organisme de participation
des parents

OPTO

RESEAU

couleurs d’Halloween dans I’école... le
comité participera aussi aux festivités
de 'Halloween en collaboration avec
I’équipe-école en plus d’'organiser un
bricolage clé en main pour toutes les
classes!

Vous recevrez également sous peu
les photos scolaires que nous avions
organisées avec la photographe Zone
Blanche en septembre.

Nous voulions vous aviser que cette
année, en novembre, juste a temps
pour les préparatifs des Fétes, nous
organiserons une campagne de
financement avec le Légumier de
I'Est... restez a affit pour les détails !

[.OPP, encore une fois bien
présent

Pour finir, nous vous présentons les
membres du comité pour l'année
2022-2023:

« Caroline Beaulieu, présidente et
trésoriere,

o Abigail St-Amour, secrétaire,

o Thuy-Tien Nguyen-Dang,
responsable des communications,

o Carole-Anne Gonthier,

o Audrey Hamel,

o Genevieve Plante,

o Gabrielle Valliéres,

o Marie-Pier Lévesque,

o Stéphanie Carrier. =

Dre Manon Bastien o.d.

Optométriste

148, boul. Saint-Benoit Quest Amqui, QC, G5J 2E8

Téléphone :(418) 629-2818

AU COIN

Rue des Forges a Amaqui
Voisin du Dixie Lee

DES ARTISANTS

Ouvert du mardi au samedi
10hal7h

Patricia ou Johanne

~ Pour plus d'informations contactez :

Vous pouvez aussi visiter la boutique a Val-Brillant en contactant
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PROJET D'EVEIL DU MONDE
BIOALIMENTAIRE

Par Audrey Hamel

Aujourd’hui, plus  que
jamais, il est essentiel
de savoir ce que lon
consomme. Ca  part
du producteur, du
transformateur et aussi du
consommateur lui-méme.
Mais par ou commencer?
Par nos jeunes. Nos jeunes
sont en plein éveil que
ce soit d’'un point de vue
académique, que d'un point
de vue social. Le monde
bioalimentaire est alors un
enjeu essentielamettre dans
la roue de cet apprentissage.
Quest-ce que je mange
et dou vient-il? Dans
cette optique, dans notre
municipalité, un comité
agricole existe et réalise de
nombreuses actions afin de
faire découvrir l'agriculture
en général.

Notre municipalité est
composée de nombreuses
entreprises agricoles
diversifiées. Nous désirons
faire tomber la barriere
entre les citadins et
lagriculture et pour ce
faire, nous désirons débuter
par des actions comme
celles-ci.

Objectifs :
o Fairerayonnerl’économie
locale;

Projet d’éveil du monde
bioalimentaire

o Mettre de lavant les
producteurs locaux;

+ Rendre accessibles
les multiples produits
régionaux;

« Faire connaitre le
métier et les produits
agroalimentaires de la
région;

o Impliquer les jeunes dans
leur alimentation et leurs
choix (visiter, cuisiner,
jardiner, connaitre les
produits).

Le projet consistait donc,
en limplantation d’un
jardin en bacs coopératifs.
Nous avons une école a Val-
Brillant, qui dénombre 115
éleves dynamiques avec
une soif d’apprendre. Avec
le succes de notre premiere
édition,  nous  avons
élargi loftre a d’autres
établissements  scolaires.
Des écoles plus petites se
joindront a nous lors des
activités.

Cette année, les jeunes
ont planté et ensemencé
7 bacs a jardinage et une
grande parcelle du jardin
communautaire. A la fin des
classes, les jardins étaient
pris en charge par le camp
de jour de la municipalité,
pour poursuivre
lexpérience et du méme
coup rejoindre le maximum

10 Le Pierre-Brillant = octobre 2022




d’enfants. Le camp de jour
touche environ 35 enfants.
Nous avons eu aussi la
collaboration de la maison
des jeunes pour partir
certains légumes en pots.
Nous avons donc touché
aussi les adolescents, en
leur permettant d’exploiter
leur autonomie. Un atelier
a été réalisé lors des semis
pour apprendre aux éleves
comment bien faire leur
semis et lentretien. La
formule sera améliorée
et cette année encore, les
enfants seront des maitres
jardiniers.

Pour fermer la boucle de la
chaine entre la production
et lalimentation, nous
avons monté des ateliers
culinaires pour les jeunes
(avec Abigail St-Amour).
Ces ateliers ont pour but de
faire découvrir des produits
locaux, inculquer de saines
habitudes alimentaires etles
cuisiner. Plusieurs ateliers
ont été réalisés avec I’école
de Val-Brillant et le camp
de jour. Prochainement,
un atelier sous le theme

des pizzas sera offert aux
enfants de D’école. Cette
offre souvre maintenant
pour d’autres écoles et sera
reconduite cette année
encore.

Ensuite, nous proposons
des ateliers en salle sur
lagriculture. Par exemple
cette année il y aura une
journée bovine en janvier
2023 et une journée
acéricole en avril 2023. Un
producteur vient parler
de son élevage et (fait
découvrir son métier sous
forme dentrevue et de
présentation. Par la suite,
nous aimerions organiser
des visites a la ferme pour
expliquer les  diverses
productions. Une collation
santé venant d’une laiterie
locale sera offerte par la
méme occasion. Ce projet
s’étalera donc sur toute
I'année avec les visites et
ateliers en hiver, les jardins
en été et en automne. Du
matériel pédagogique de
qualité est mis a notre
disposition de I’école, pour
lier le monde bioalimentaire

aux apprentissages en classe
(ex. : a la soupe).

Membre du comité :

o Audrey Hamel,
coordonnatrice,

» Nancy Paquet, agente
de liaison pour la
municipalité de
Val-Brillant,

« Maude Morin-Lévesque,
agente de liaison pour
I’école de Val-Brillant.

Ainsi que de nombreux
collaborateurs tels que :

o Abigail St-Amour,
cuisiniere

 Miguel Ellenberger,
producteur de bovins de
boucherie,

o Claudine Lebel,
productrice horticole

o Et plusieurs autres a venir

On vous invite a aimer la
page Facebook du projet
et adhérer au groupe pour
découvrir plein de choses
sur l'agriculture. =
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LE MERCREDI 2 NOVEMBRE 2022 

EN HAUT DU BUREAU MUNVICIPAL}
11, RUE ST-PIERRE OUEST, VAL- BRILLANT

ETES TOUS LES BIEN\(VE’N_U:S, .

Il'y aura un léger golter
insi que des prix de présence

- £ | ELECTROMARIO INC.

§ Réparation d’appareils électroménagers TATOUA_GE LADY—]OE

= ‘ ,
r rporel Tatoua

% . Technicien autorisé Pe vl DIRS el Tatou ge

%) = pour les réparations garanties 150 route 132 Est

§ & pour la plupart des fabricants Val-Brillant GOJ 3L0

[0 ; ; - e , informations

o 1| Mario Beaulieu, Technicien certifié Québec ‘% 1-418-391-4344

2 || Val-Brillant - ‘ :

= www.lady-joetattoo.com

g 41 8'742 '31 06 Email : ladyjoe101@hotmail.com
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Par Marielle Blais Lavoie

Lautomne 1972 me
paraissait plein de
promesses et despoirs,

puisquenfin la travailleuse
sociale qui venait tres
souvent chez nous, mavait
informé quun certain
Monsieur Michel Langlois
avait, en Beauce, formé
un comité de citoyens
qui vivaient les mémes
problémes, qu'ici chez
nous; fin de carriére
comme travailleurs
forestiers ou autre et dans
I'impossibilité de travailler
I’hiver en forét. Celui-ci est
venu trés souvent discuter
avec mon mari et moi ainsi
que quelques amis, pour
voir ce qui pourrait étre fait
ici, a Val-Brillant.

A Tlautomne 1973, nous
nous étions rencontrés,

50 ans depuis la création de

la Releve

Monsieur Langlois, Mme
Anne-Marie St-Onge, M.
Bertrand  Valcourt, M.
Léopold St-Amand, son
épouse Mme Germaine
Charest, mon  époux
Jean-Marie Lavoie et
moi. Aprés pas mal
de  discussions,  nous
avons décidé de former
provisoirement un comité

qui  sappellerait LA
RELEVE.

Nos buts étaient les
suivants tout d’abord

apprendre ce qu'était nos
droits face au fameux
bien-étre social, ensuite
trouver des fagons de créer
différents emplois pour
les gens d’ici, hommes et
femmes, afin améliorer, si
possible, leurs conditions
de vie. Que de travail pour
les responsables du projet,
car moi, je n'étais plus
disponible pour faire ma

W

G0J 3L0

Salon Sylvie Coiffure Enr.

Vous servir est un plaisir

Sylvie Tremblay

75 rue St-Pierre Est
Val-Brillant

418-742-3315

part, étant donné que notre
maison a été détruite par
le feu une semaine apres
la premiere réunion. Il
aura fallu deux ans avant
que je puisse reprendre
ce que jespérais tant, me
joindre au comité, faire du
bénévolat, jen ai fait 40 ans
et suis, je crois bien, la seule
survivante et la fondatrice.

Durant 6 ans, nous avons
recu les  subventions
nécessaires. Installer dansle
méme local quaujourd’hui,
I’équipe d’hommes et de
femmes ont travaillé a
décaper les meubles que les
gens voulaient bien leurs
confiés. Il est certain que
dans plusieurs résidences
d’ici et de paroisses
voisines il y a encore de

‘ces meubles qui ont été

retapés, décapés, leurs
donnant une deuxiéme
vie. Clest aussi grace a ce
projet que lintérieur de
notre église a été rénover,
toutes les boiseries ainsi
que les bancs ont été
décapés, il en aura fallu du
jus de bras considérant la
grandeur de ce lieu culte.
Nul été de ce projet et des
subventions recues, il aurait
été impossible de réaliser
ce projet denvergure.
Aujourd’hui nous sommes
tres fiers de notre belle
église.

Par la suite, nayant plus
droit aux subventions, le
comité a pensé ouvrir un
marché aux puces et une
friperie, une nouvelle fagon
d’aider les défavorisés.
Notre intention était de
faire tout ce qui était
possible de faire.

Depuis lors, la transmission
du comité cest fait au
fil du temps, la friperie
est toujours présente et
semble continuer d’aider
les moins nantis. Ayant été
la fondatrice, il est certain
que ce comité la Reléve
(la friperie) me tient tres a
cceur. Il serait intéressant
de  connaitre 1’équipe
actuelle, leur motivation
présente ainsi que de leur
projet futur.

Merci  sincérement de
continuer ce qui a été
commencé il y a déja de
cela 50 ans cet automne. =
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Par Maud Bouillon

Quelle belle rencontre avec vous tous,
gens de Val-Brillant et des alentours,
lors de notre repas soulignant nos 102
ans d’existence!

Journée ensoleillée, ambiance
chaleureuse, gens sympathiques,
prix de présence appréciés, photos
anciennes et vidéo remplies de
souvenirs, participation plus
quespérée, que demander de plus!

Nous profitons donc de cette tribune
pour dire MERCI a tous nos généreux
partenaires qui nous ont permis de
tenir notre activité :
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« Municipalité de Val-Brillant
« Comité festif de Val-Brillant
o Corporation Fenétre Lac Matapédia

o« Mme Kristina Michaud, Députée
fédérale Avignon - La Mitis - Matane

- Matapédia
e M. Pascal Bérubé, Député
provincial Matane - Matapédia,

et le programme «Soutien aux
Bénévoles »

o Caisse Desjardins Vallée de La
Matapédia

o Fédérations Régionale et Provinciale

» Comité Repas-Partage

MERCI a Mme Meélissa Potvin
Gallant d’avoir fait un beau montage
partageant musique et photos de nos
anciennes!

Le Cercle de Fermiéres de
Val-Brillant vous dit « MERCI!'»

MERCI a M. Stéphane Coté d’avoir
gentiment prété une plate-forme afin
d’y installer notre banderole !

MERCI a tous ceux et celles qui
ont acheté des billets de tirage
et FELICITATIONS & tous les

gagnant-es.




MERCI aux bénévoles qui nous ont
aidés tout au long de la journée
ceux aux cabarets ou a la vaisselle, au
montage des tables ou au transport
d’objets!

MERCI au traiteur, Mme Francyne
Bérubé, ainsi quaux dames qui ont
servi un repas délicieux!

MERCI finalement a vous tous qui
avez fait de cette féte un succes!

Et comme les activités de l'année
2022-2023 commencent pour notre
Cercle, nous vous invitons a visiter
notre local situé en haut des bureaux
de la Municipalité, a vous informer
sur nos projets ou méme a devenir
membre... vous étes les bienvenues!

Léo Tremblay
meubles

5, boul. Joubert

Sayabec, Québec, GOJ 3K0
Téléphone : 418 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer
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mm"rmwssﬁu& LE BONHEUR
| - ‘On dirait que les mots manquent
Ze @ quand on veut dire qu’on est heureux w‘: ‘

ﬁm@nyme

Nous voulons llre vos bonnes
“houvelles,
VOS joies,
‘vos bonheurs...

Faites-nous parvenir vos
- photos accompagnées de
courts textes descriptifs.

Pour l'edition de décembre,
tout en couleurs. '

Avant le 16 novembre a: ‘
ﬁ%&sﬁmg %eg‘ms Lisette Sirois, Sylvie Couturier, ;@? Rie

Nathalie Beaulieu ou julie Tardif *f
mmégsgwg%gaééam@@@ﬁ@@kamfg § %
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Par Julie Tardif

Le Gala Agricultrices du
Québec, qui aura lieu le 22
octobre 2022 a Chicoutimi,
est un événement
incontournable du secteur
agricole!

Ce Gala, qui rassemble pres
de 300 personnes, présente
un tout nouveau format
qui vise a rendre hommage

au travail exceptionnel
des agricultrices au
sein de leur entreprise

et dans leur milieu. Il
témoignera du leadership
féminin en agriculture en
soulignant l'excellence des
entrepreneures  agricoles
et leur contribution a
l'agriculture québécoise et
de la place toujours plus
grande qu'elles y occupent.

Audrey Hamel est l'une
des sept candidates dans
la catégorie Clin d’ceil a la
reléve. Elle y présente son

Audrey Hamel, candidate au
prix Clin d’'ceil a la reléeve

Projet d’éveil du monde
bioalimentaire. Ce projet
est né suite au grand succes
d’unevisite de sa ferme pour
les classes de maternelle de
sa fille, Audrey, avec l'aide
d’employées de I'école
et de la Municipalité de
Val-Brillant, décida de
monter quelque chose en
ce sens. Le Projet d’éveil
du monde bioalimentaire a
ainsi pris son envol en juin
2022 (voir page 10).

« ..  Aujourd’hui,
plus que jamais, il est
essentiel de savoir ce

que l'on consomme. Ga
part du producteur, du
transformateur et aussi du
consommateur lui-méme.
Mais par ou commencer?
Par nos jeunes! Je crois
donc que c’est plus que
MA  candidature. C’est
un message que je veux
transmettre. Donner le goiit
aux gens qui m’entendront
ou meliront, de faire en sorte
que les choses évoluent.
Pour moi, l'agriculture est

0

ULTRICES

AGRI

Audrey Hamel. Photo Marilou Thériault

plus qu’un métier, c’est une
passion. J'espére qu’avec
ce projet jinfluencerai le
cours des choses. » Audrey
Hamel

Copropriétaire de la
Ferme laitiére Jerrey inc.
située a Val-Brillant, avec
son conjoint. Elle est
maman de deux jeunes
enfants.  Diplomée en
Gestion et exploitation
d’'une entreprise agricole,
elle a travaillé durant 6
ans dans un Club conseil
en  Agroenvironnement.

Elle posséde également
une formation et une
accréditation comme

inspectrice de grain de
semences et  travaille
sous ce titre durant Dété.

Elle simplique dans Ila
releve agricole, la société
d’agriculture, dans sa
municipalit¢ ainsi qu'a
I’école de ses enfants.

La Ferme Jerrey inc. a été
fondée en 1957. Lentreprise
en est maintenant a sa
troisieme génération.
Audrey et son conjoint
détiennent 44 kg de quota
pour 35 vaches en lactation.
IIs ont le bien-étre animal
a ceeur, puisqu’ils utilisent
le paturage pour la totalité
du troupeau. De plus, ils
sont auto-suffisants dans
les fourrages et la paille.
Le controle laitier est
officiel et ils sont membres
du Club conseil en
agroenvironnement. =
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[n nouveau salon de tatouage a
Val-Brillant

Par Johanne St-Laurent

Propriétaire du Salon de tatouage

Mon nom est Johanne St-Laurent, je
suis originaire ’Amqui et propriétaire
du salon de Tatouage Lady-Joe depuis
1999.

Je pratique le métier de tatoueuse et
perceuse depuis 23 ans. Joffre un
Service de tatouage, piercing corporel
et traditionnel (oreilles lobes).

Au niveau du tatouage je suis al’écoute
de vos besoins et en mesure de vous
aider a identifier et réaliser vos projets
petits ou grands. Que ce soit un
nouveau tatouage, un recouvrement
ou un tatouage auquel vous tenez,
mais qui a besoin d’étre rénove.

&

TATOUAGE LADY-JOE

Percage corporel Tatouage

150 route 132 Est
Val-Brillant GOJ 3L0

informations

1-418-391-4344
www.lady-joetattoo.com

Email : ladyjoel01@hotmail.com

Vous pouvez me joindre pour me
faire part de vos projets et prendre
rendez-vous!

Si vous avez votre dessin n’y a pas de
problemes.

Produits de  qualités, service

professionnel et sécuritaire!

Bienvenue!
Pour informations : 418-391-4344

<

Deviens membre du Cercle de Fermiéres de Val-Brillant!

Contactez

Francine Morin 418-742-3912
Pauline Pinard 418-742-3813 .

PSST! PSST! PSST!

Tu veux apprendre a conserver notre
patrimoine artisanal

tissage, tricot, crochet, couture et

tout en socialisant et t'impliquant
collectivement?

autres

18 Le Pierre-Brillant = octobre 2022




AbonNnez-vous

journal Le Pierre-Brillant

ecevez des houvelles de Val-Brillant peu
importe ou vous soyez au Canada

Offrez-le en cadeau!

Journal Pierre-Brillant
Il A, rue St-Pierre QOuest
Val-Brillant, QC. GOJ 3L.0

¥ Colr:15¢/an
¥ 5 éditions par année

* Vous pouvez vous abonner pour
2 ans. maximum, a la fois )

Veente et autocueillette
de petits fruits et

sfol

Y Gl
} S

Lo Yallée de la Frambeise

34, route Lauzier
Val-Brillant (Québec) GOJ 310
Téléphone : 418 742-3787

5 - Jean-Paul Lebel Télé ieur : 418 742-3481

‘ 418 42-3281 & Chantal Paradis r @ELETCEP!?HH g
29, rue St-Pierre Est = passion@valleedelaframboise.com
Yin autisonal www.valleedelaframboise.com

~ Pharmacie D’Amours, Doyon et
s Belzile, pharmaciens inc.

30, boul. St-Benoit Est, local 70
Amqui (Québec)

G5J 2B7 Affiliés &
Tél. : 418 629-4411 »
phr_amqui@brunet.ca
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Par Audrey Hamel

Réponses page 29 Comité Festif

Production laitiere

La traite et le lait

1. Comment sappelle l'outil qui extrait le lait?
2. Nommez trois des étapes de la traite ?

3. Comment se nomme I’hormone naturelle qui sert a
libérer le lait ?

« Riboflavine
o Pénicilline

» Ocytocine

4. Quel est le volume de lait produit chaque jour sur la
Ferme Sirois?
5. A quelle fréquence est ramassé le lait a la ferme ?

« A tous les jours
o Aux 2 jours

« Une fois par semaine

6. Quels sont les éléments analysés pour déterminer la
qualité du lait?
« Son odeur
« Le niveau de cellules somatiques
« La quantité de bactéries

« Toutes ses réponses

L'actualité laitiere Val-Brillantoise

7. Combien y a t'il de fermes laitiéres a Val-Brillant?
7
«9
o 12

20 Le Pierre-Brillant = octobre 2022

8. Combien de litres de lait y est produit annuellement
approximativement?

« 5 millions de litres
« 8 millions de litres
o 12 millions de litres

9. Combien y a t'il de vaches laitiéres a Val-Brillant ?
o 230 vaches
¢ 550 vaches
o 820 vaches

10. Combien de personnes travaillent sur les fermes
laitiéres de Val-Brillant ? (propriétaires et employés)
« moins de 20 personnes
« de 40 a 50 personnes
o plus de 60 personnes

11. VRAI ou FAUX

-« Dans la Matapédia, Val-Brillant est la municipalité qui
compte le plus gros volume de lait produit/ habitant.

Les veaux

12. Combien de mois dure la gestation de la vache ?
« 3 mois, 3 semaines et 3 jours
« 9 mois

e 11 mois

13. Quel est le role du colostrum?
« Nourrir le veaux
o Abreuver le veaux
« Fournir des anti-corps
« Aider I’évacuation du méconium

« Toutes ses réponses




. Réponses page 29

14. A quel Age sont sevrés les veaux ? 18. Nommez trois des aliments distribués sur la ferme?
» 1 semaine
* 4 semaines 19. Quel aliment procure le plus d’énergie a la vache ?
o 8 semaines « Ensilage de foin
» Orge
15. Quelssontlessoinsapportésau veau apres sanaissance ¢ o Mais
« Chocolat
16. En combien de temps le veau se tiendra sur ses pattes
aprés la naissance? 20. Combien de kg d’aliment est consommé sur la ferme
o Immédiatement par vache/repas ? (kg/vache/repas)

« En moins d’'une heure Aprés une journée
21. Que signifie le terme R.T.M?

o Ration totale mélangée

Alimentation
« Ragofit trop mou
17. Quelle quantité d’eau, la vache consomme telle par * Régime a teneur maximale
jour?
« 50 litres

« 100 litres
« 300 litres

 BIBLIOTHEQUE
‘LES TRESORS DE DELPHINE

 HEURES:
. D'OUVERTURE |

Lundi au vendredi
8h304a12h ‘
13ha17h . 64, rue du Pont

. Amaqui

(418) 629-4636

MARDI de 18 h 50 a20h
JEUDI Ferme
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La période des fétes arrive rapidement... Voici quelques idées a faire pendant vos parties de bureau.

" La boulette

" Un brin de nostalgie

Pour ce jeu, vous n'aurez besoin que de quelques petits
bouts de papier, de crayons et d’un récipient. Chaque
joueur inscrit cinq mots sur cinq bouts de papier, par
exemple des noms de personnes, des objets ou des

Avant le party, demandez & vos invités d’apporter une
photo d’eux célébrant Noél lorsqu’ils etaient enfants.
Collez les photos sur un grand carton et numérotez-les
pour que vos invités puissent samuser a identifier qui

verbes d’action, selon les régles que vous établirez. On se retrouve sur chaque photo.
chiffonne ensuite les bouts de papier pour former de

petites boulettes que l'on place dans le récipient.

Devine la chanson

Le jeu, qui se joue en équipes d’environ frois ou ;‘
quatre joueurs, se déroule en trois manches : durant la
premiére manche, un joueur doit tenter de faire deviner
le plus de mots possible a son équipe en donnant des
indices, mais sans jamais nommer le mot lui-méme,
dans un temps donné. Les équipes jouent a tour de
role et la premiére manche se termine quand tous les
mots ont été devinés. La deuxiéme manche se joue
selon le méme principe, et avec les mémes mots, sauf
que les joueurs n'ont le droit qu'a un seul mot comme
" indice. A la troisiéme manche, ¢a se corse, puisque les
. joueurs doivent uniquement mimer les mots. Clest un
jeu simple, mais qui n’a pas son pareil pour faire lever
. le party !

Ce jeu demande un peu plus de préparation, mais
¢a vaut le coup! Lorganisateur du jeu fera jouer des
débuts de chansons que les joueurs devront tenter
d’identifier, en équipes ou individuellement. On
peut bien str utiliser des chansons de Noél, mais
on peut aussi user d’imagination et y aller avec
diverses thématiques comme des chansons de films
ou des chansons d’amour. N'hésitez pas a varier
' les décennies et les genres pour que tous les invités

puissent avoir une chance de gagner! )

Karaoké

~ Qui suis-je ?

Une activité qui se passe de présentation ! C'est de loin
la meilleure facon de terminer une soirée en beaute.
Pour ajouter un peu de piquant, vous pourriez faire
voter les spectateurs et donner un prix a la personne
ou a 'équipe qui aura livré la meilleure performance.

Un autre classique du temps des Fétes! On inscrit sur
des petits cartons des noms de célébrités. Ensuite, a tour
de role, chaque joueur pige un nom qu’il se colle dans
le front sans regarder. Le joueur doit tenter de deviner o
quelle personnalité connue il incarne en posant aux
autres invités des questions qui se répondent par «oui»

~ ou par «non. |
b Course dans la neige \W

Lorsque le bruit devient insupportable dans la maison,
pourquoi ne pas prévoir une activité a I'extérieur? Il
suffit d'attacher les enfants par deux (par le pied) et a
leur faire faire une course par équipe. Lactivité est déja
amusante en plein été, alors imaginez-les dans la neige
avec leurs grosses bottes d'hiver! Leur effort pourrait
Kétre récompensé par une tasse de chocolat chaud. )

f
Le bas de Noél \

Remplissez un gros bas de plusieurs objets : cuillére en
bois, orange, lunettes de soleil, livre, etc. Les enfants
doivent glisser la main dans le bas et deviner, sans
kregarder, quels sont les objets qui s'y trouvent. )
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Une t&i?&}{}? de dour

Par Silvi Couturier

i

Plomberie
Quincaillerie

Matériaux de
construction

Spécialité : Cedre de I'Est
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ze emplo g% % Crul

sTara

o

1800 :s:;tirs et vous o

78, Route 132 Est, Sayabe'c
yc!erobec3344@gma|| com

besoins.

418 536-3344
Téléc. : 418 536-3348

w
%

'39', rue St‘-Pierryé Ouest
Val-Brillant, Qc, GOJ 3L0

vww.gitegrandperenicole.qc.ca
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KProbIéme difficile

Un agriculteur lance un défi 2 un ingénieur, un
physicien et un mathématicien. Il leurs demande de
cloturer la plus grande surface possible en utilisant le
moins de grillage possible.

Lingénieur trace sur un papier une cldture sous forme
de cercle et dit que cest la plus efficace.

Le bureau municipai est maintenant ouvert selon
Le physicien dessine la terre et une cloture immense Jes heures d’ouverture habituelles :

qui suit la ligne de 1'équateur et forme ainsi un enclos . . - .
de la surface de la moitié de terre et affirme étre le | Lundi au mercredi
meilleur. Jeudi: FERME
~ Vendredi :10 h-12 h;
Le mathématicien les regarde et rigole car il sait qu'il . ]
peut faire mieux.

KQuelle est sa solution ? )

¥ .

het 1

e B &
en

Besoin d’écoute, besoin d’aide,
nous sommes toujours
disponibles pour vous.

:

L ]
o

N’hésitez pas a nous appeler.
Ensemble, gardons le moral !

www.rayondepartage.com
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Mme Mariette Morin

Mme Sonia Fallu

Frére Gérard Dionne

Par Lisette Sirois

journalpierrebrillant@outlook.com

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le décés de madame Mariette
Morin, décédée le 9 juin 2022, 4 I'4ge de 80 ans et 11 mois, au Centre d'hébergement Marie-
Anne-Ouellet. Elle demeurait a Amqui. Elle était I'épouse de monsieur Benoit Simard. Elle était
la fille de feu monsieur Narcisse Morin et de feu madame Marie-Anne Pelletier.

Madame Morin laisse dans le deuil, son époux : Benoit; ses enfants : Rémi (Claire Ouellet),
Renaud, Nathalie (Guy Desjardins), Manon; ses petits-enfants : Emie (Samuel Brunet-Bergeron),
Jade (Steve Randoll), Mathieu, Maxime, Samuel, Marianne (Cédrik Gendreau), Charles-Antoine,
Sophie; ses arriére-petits-enfants : Léo, Giséle; ses soeurs et ses fréres : Marius (Micheline Aubut),
Renaud (Adrienne Tremblay), Yvette (Marcel Mc Intyre), Francine. Elle était la belle-soeur de la
famille Simard : feu Camille (feu Cécile Dubé), feu Jean-Marie (feu Marie-Anne Morissette), feu
Lorenzo (feu Lise Caron), Thérése (feu Clément Dubé), feu Marguerite (feu Benoit Tremblay),
Jacques (Alice Bilodeau), Germaine (feu Irené Madore), feu Michel (Andrée Caron), Pierrette
(Gérald Saindon). Elle laisse également dans le deuil, ses neveux et ses nicces, ses cousins et ses
cousines ainsi que de nombreux parents et amis.

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le décés de madame Sonia
Fallu, décédée le 27 aotit 2022, a I'age de 62 ans, 4 son domicile. Elle demeurait a Sayabec. Elle
était I'épouse de monsieur Stephen Girard. Elle était la fille de feu monsieur Antonin Fallu et de
feu madame Madeleine Poirier.

Madame Fallu laisse dans le deuil, son époux : Stephen; ses enfants : Chloé (Nicolas), Frangois
(Kéven); ses petits-enfants : Léo, Philippe, Flavie; ses soeurs et ses fréres : Donald (Diane),
Jean-Guy (Monic), Lysanne (Jean), Simon, Denis (Juan Carlos), Nancy (Peter). Elle laisse
également dans le deuil, ses neveux et ses niéces, ses cousins et ses cousines ainsi que de
nombreux parents et amis(es).

Frére Gérard Dionne, religieux de Sainte-Croix, est décédé le lundi 4 juillet 2022 a Montréal.
Né le 28 mai 1938 a Sainte-Florence, Matapédia, il était le fils de Charles Dionne et de Florence
Dumais.

I1 était le frére de Mme Rose-Anna Dionne Paquet.
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M. Adrien Paquet

Paquet et de feu Victoria Jean.

parents et amis.

Mme Aurélie Langlois

A I’Hoétel-Dieu d’Arthabaska, le dimanche 26 juin 2022, est décédé a I'age de 93 ans, M. Adrien
Paquet, époux de Mme Thérése Beauvillier. Domicili¢ a Princeville, il était le fils de feu Arthur

Outre son épouse Mme Thérese Beauvillier, il laisse dans le deuil ses enfants : Jocelyne (Jean
Pellerin), Lise, Jean-Yves, feu Ghislain et Daniel (Guylaine Courtois) ; ses petits-enfants : David,
Guillaume, Louis-Philippe, Joannie et Tommy ; ainsi que ses arriere-petits-enfants : Charlotte,
Alyce, Mathias, Noah, Antoine, Juliette, Béatrice et Kylianne. Il était le frére de : feu Pierre-Paul
(feu Maria Vaillancourt), feu Georges-Henri (feu Marie-Luce Charest), feu Rose-Emma (feu
Sarto Hémond), feu Bernard (feu Berthe Turcotte), feu Raoul (feu Elisabeth Gaulin), feu
Adrienne, feu Julien (feu Cécile Héroux), Blanche (Hilaire Bégin), feu Jean-Marie (Florence
Deschamplains), feu Réal (Jeanne-D'Arc Morin), feu Benoit (Suzanne Baril), Yvon (feu Denise
Bussiére), Charles-Omer (Louisette Provencal) et feu Richard. 1l laisse également dans le deuil
ses beaux-fréres et belles-sceurs de la famille Beauvillier, ses neveux et niéces ainsi qu'autres

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le déceés de madame Aurélie
Langlois, décédée le 4 aotit 2022, a I'age de 90 ans et 3 mois, au CISSS Bas-St-Laurent - Hopital
d’Amqui. Elle demeurait 8 Amqui et autrefois de Val-Brillant. Elle était la fille de feu monsieur
Aurele Langlois et de feu madame

Marie-Ange Pelletier. Madame Langlois était la mere de : feu Gilles Blouin, Brigitte Blouin
(Joél Michaud), Céline Blouin (Jacques Caron), Marie-Claude Blouin (Stéphane Beaudoin),
Eric Blouin; Elle était la grand-mére de : feu Jean-Philippe, Shawn, Mégan, Raphaélle, William,
Cloé, Alexandre, Anne. Elle laisse dans le deuil sa petite-fille de coeur : Nathalie Gallagher. ses
arriére-petits-enfants : Léa, Brooklyn; Flle était la sceur de : feu Bertrand (feu Mariette), Léonie
(feu Noél), feu Josué (Thérese), feu Gérard (feu Jeannine), feu Roland (feu Pauline), Marielle (feu
Raymond), Adrien (Dolores). Elle laisse également dans le deuil, ses neveux et ses niéces, ses

cousins et ses cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).

Jod
t SO ;
pour servir la www.gfournier.com

COMMUNAUTE  418-629-4431
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Mme Marie-Rosa Tremblay

M. Lauréat D'Amours

M. Noél Caron

Mme Thérése Perron

A la Maison Marie-Elisabeth le 19 juillet 2022, est décédée a I’dge de 71 ans et 8 mois madame
Marie-Rosa Tremblay, demeurant a Rimouski, conjointe de feu monsieur Jacques Bellavance,
fille de feu monsieur Jean-Baptiste Tremblay et de feu madame Adélia Paquet.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Francis (Lise Caron), Shirley (Patrick Fraser) et Pascal-René
(Nancy Sénéchal), ses petits-enfants : Rébecca, Alexandra, Charles-Edouard, Amy, Kate,
Mya et leur conjoint, conjointe, les enfants de feu Jacques Bellavance : Guy et Mélanie, leur
conjoint et conjointe, le pére de ses enfants Jean-Marc Tardif, ses freres et ses soeurs : Rachel,
Alexis, Huguette, Gilles et Salomée, ses beaux-fréres et ses belles-soeurs des familles Tremblay,
Bellavance et Tardif, ses neveux, niéces, autres parents et ami(e)s. Elle était également la soeur
de feu Salomon, feu Georges, feu Bertrand et de feu Denis. '

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le déces de monsieur Lauréat
D'Amours, décédé le 8 juillet 2022, a 'age de 95 ans et 6 mois, au CISSS Bas-St-Laurent - Hopital
de la Mitis. Il demeurait & Price et autrefois de Val-Brillant. Il était 1'époux de feu dame Giséle
Coté. Il était le fils de feu monsieur Emile D'Amours et de feu madame Diana Hallé.

Monsieur D'’Amours laisse dans le deuil, ses 5 enfants : Bernard, Danielle (Jean-Yves Fournier),
Michelle (Denis Lafleur), Pauline, Normande (Denis Dorsonnens); ses 7 petits-enfants; ses 12
arriére-petits-enfants; ses fréres et ses soeurs; ses beaux-freres et ses belles-soeurs; ses neveux et
ses niéces ainsi que de nombreux parents et amis(es).

Le 9 septembre, a l'age de 92 ans et 9 mois est décédé Noél Caron, époux de Cécile Plante.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Nicole, Gaétan (Nathalie) et Linda (Patrick),
ses petits-enfants Ariane (David), Antoine (Marie-Laurence), Olivier (Anne), Laurence
(Renaud), Pierre-Luc (Grace) et aussi Jonathan Coté (Laurence, ses enfants Ophélie et Romane)
et Karine Coté (Gabriel et sa fille Aurélie), ses deux soeurs Mariane et Pauline (Jean-Yves), ses
beaux-fréres et belles-soeurs, ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et amis.

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le déceés de madame Thérese
Perron, décédée le 29 septembre 2022, a 1'age de 94 ans et 3 mois, au Centre d'hébergement
Marie-Anne-Ouellet. Elle demeurait a Val-Brillant. Elle était la fille de feu monsieur David
Perron et de feu madame Alfreda Tremblay.

Madame Perron était la soeur de : Cécile (feu Georges), feu Albert (feu Marie-Ange), feu Blanche,
feu Rita, feu Germain (Aline), Léo (Salomée), feu David, feu Alfred, Robert, feu Fernande,
Colette, Rachel, Gisele. Elle laisse également dans le deuil, ses neveux et ses niéces, ses cousins
et ses cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).
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Boeuf Stroganoff

« 2 livres de beeuf en languette ou en cube
« 2 c.asoupe de beurre ou margarine

« 1 oignon moyen haché

« 1boite de consommé de beeuf

« 1c.asoupe de moutarde

« 1 boite de champignons tranchés

« 1/3 tasse de créme 35% ou 15%

o 1c.asoupe de farine

Conserver 1/3 tasse du jus de champignons.

Pain aux bananes double chocolat

o 1 tasse de farine

o 1c.athédepoudre a pate

o Yc.athé desoda

« Une pincée de sel

« Y tasse de beurre ramolli

« % tasse de cassonade

« 3c.asoupe de cacao

o 1c.athédevanille

o 2ceufs

« 2 bananes miires écrasées a la fourchette
o Y tasse de lait

« % tasse de pépites de chocolat

« Y tasse d’arachides grillées et salées, concassces
grossierement
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Préchauffer le four a 350°F. Faire revenir le beeuf dans
le beurre ou la margarine, ajouter l'oignon laisser cuire
quelques minutes ensemble avant d’ajouter le consommé
de beeuf et la moutarde.

Porter a ébullition, mettre dans le four avec un
couvercle pendant 2 heures environ. Vérifier la cuisson
a Poccasion. Au sortir du four, remettre sur le poéle
au feu doux. 5 minutes avant de servir ajouter les
champignons, la créme et le 1/3 de jus de champignons
a laquelle vous aurez délayé la farine. ~Brasser le tout
pour épaissir légerement.

P.S. : Sil ne reste pas beaucoup de bouillon avant
d’ajouter les champignons et la creme, ajouter un peu
d’eau juste pour liquéfier.

Préchauffer le four 4 350°F. Tapisser un moule a pain
de 9 X 5 pouces d’une bande de papier parchemin en la
laissant dépasser sur 2 cotés. Graisser les 2 autres cotés.

Dans un bol, mélanger la farine, la poudre a pate, le
soda et le sel. Réserver.

Dans un autre bol, crémer le beurre avec la cassonade,
le cacao et la vanille au batteur électrique. Ajouter les
ceufs, un a la fois, et battre jusqu’a ce que la preparation
soit homogene. A basse vitesse, incorporer les bananes
puis les ingrédients secs en alternant avec le lait. Ajouter
le chocolat et mélanger. Verser dans le moule.

Cuire au four environ 1 heure, laisser tiédir au moins 1

heure et démouler. Servir tiede ou froid.



Bonjour a vous tous,

Une amie nommée Marie
m7a remis quelques copies
de votre journal. Ma
premiere impression qui
m’a étonnée cest la couleur
des personnages. Votre
travail, la collaboration, les
échanges et amitié sont les
mots de base requis pour
la fondation pour votre
journal. Cest aussi le fruit
d’'une recherche et dun
travail collectif, de tous ceux

Par Nathalie Beaulieu

et celles qui ont collaboré a
son succes. Sur ses mots et
bien bravo a toute I’équipe.
Amicalement,

Giséle Smith,

Sayabec

Toujours  heureuse de
recevoir des nouvelles de
Val-Brillant. Bonjour a
toute I’équipe du journal.

Francoise Turcotte,
Amqui

oz .
Ecrivez-nous !

Journal Pierre-Brillant J
11 A, rue St-Pierre Quest J
Val-Brillant, QC, G0OJ 3L0

Je renouvelle mon
abonnement au journal qui
me manque énormément.
Merci beaucoup

Marielle Blais Lavoie,
Amqui

Merci! Félicitations pour
votre journal toujours aussi
captivant...

Alexis Tremblay,
Blainville

Merci  beaucoup  pour
votre dévouement auprés
du journal que je trouve
tres intéressant. Cest un
plaisir de vous lire. Bonne
continuité

Rachel Fraser Vignola,
St-Cuthbert
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Par Nathalie Beaulieu

Marielle Blais Lavoie, Amqui

Jean-Denis Auclair, Bécancour

Odile Bélanger Paquette, Laval

Renée Bérubé, Gatineau

Paul Henri Ouellet, Repentigny

Johanne Thériault, Victoriaville

Benoit Simard, Amqui

Alexis Tremblay, Blainville

Frangoise Turcotte, Amqui
Rachel Fraser Vignola, St-Cuthbert
Gilles Michaud & Huguette Lapointe, Terrebonne

Madeleine Tremblay, Baie-Comeau

Donald Courcy, Rimouski

Carmen Fournier, Ste-Iréne
Julie Coté, Mirabel

Anne-Marie Parent, Port-Cartier

Total des ons 105 $

Merci beaucoup!

( Procédure pour payer I'labonnement au Journal Pierre-Brillant - Par virement bancaire
1. Connectez-vous & votre compte Accés D en ligne 10. Cliquez sur « Confirmer »
2. Dans la colonne de droite, cliquez sur I'onglet « Virer » 11. De retour dans l'onglet « Faire un virement »
3. Choisissez 'option « Virements entre personnes » 12. Inscrire le montant du paiement (1 an / 15% ou 2 ans /
4. Sélectionnez f'onglet « Ajouter un destinataire » 308) ou plus si vous souhaitez faire un don.
5. Inscrire « Journal PB » dans la case Identification du 1. Choisissez votre compte d'oll sera pris le paiement
destinataire 14. Cliquez sur « Valider »
Et inscrire le nom de I'abonné dans la case Raison  15. Valider vos informations
du virement. Débutez par le nom de famille et finir 16, Cliquez afin de confirmer que vos informations sont
avec le plus de lettre du prénom exactes
6. Sélectionnez « Effectuer le virement dans le compte du 17 Cliquez sur « Confirmer »
destinataire selon les données du spécimen de chéque » 45 Nous envoyer un courriel
7. Inscrire les renseignements bancaires suivants : Envoyez-nous un courriel nous confirmant que vous
Transit caisse : 60010 avez fait le paiement.
No institution : 815 journalpierrebrillant@outlook.com
Folio/no compte : 1023050 Il est toujours bon de confirmer le nom de abonné
8. Cliquez sur « Valider » avec son adresse.
9. Cliquez afin de confirmer que vos information sont
- exactes Merci d’avoir renouvelé votre abonnement!
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| | isabelle D’Amours, Designer
' Raymond D’Amours, Propriétaire

88, route 132 Ouest, Val-Brillant L
Tel. : 418-742-3655
\ dec:orationdamz:aurs@de«r:os;m"face$.c:or'r}/,,i
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EXPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

"RB.Q. : 2953-4138-99

Chez Décoration D

¢ Design / décoration en magasin et a domicile
[ Estimation et prise de mesures par du personnel qualifié

L Installation professionnelle et garantie de tous nos produits
£ Conception de plans de rénovations intérieures

¢ Entrepreneur général en construction / rénovation

£ Vente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, planchette
de vinyle, tapis, systémes de plancher chauffant, peintures MF et habillages
de fenétres

H d’ rt -
wipeselll DECORATION D’AMOURS INc.

9ha12het13ha117h www.decorationdamours.com




Chez Extra Multi-Ressources,
nous croyons que la force
d’une entreprise repose sur la
qualité de ses employeés.

Services offerts

Boucherville (siege social)

Trois-Rivieres

Drummondville

multi-ressources

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons a votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond a vos besoins.

Recrutement de personnel
Placement de personnel
Impartition

Services conseils RH
Services de formation
E-learning

1263, rue Volta, J4B 7N7
Tél. : (450) 641-2626
Téléc. : (450) 641-2614

1555, boul. De I'Avenir, bureau 203, H4S 1B7
Tél. : (514) 332-6336
Téléc. : (450) 663-4002

3346, Bellefeuille, G9A 373
Tél. : (819) 697-3555
Téléc. : (819) 697-0049

2160, rue Lavoisier, GIN 4B3
Tél. : (418) 681-7173
Téléc. : (418) 681-1711

1175, rue Janelle, bureau 201, J2C 3E2
Téléphone : (819) 474-6898, Poste 1315
Télécopieur : (819) 474-5011

www.extraressources.ca




