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65 S/an (5 publications) : carte professionnelle
110 S/an (5 publications) : % page

190 S$/an (5 publications) : ¥ page

325 $/an (5 publications) : 1 page

Pour toute publication dans le prochain numéro,
faites parvenir vos documents pour le :

28 mars 2022-16 h

A Martine Sirois
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

Le Comité du journal Le Pierre-Brillant se réserve le
droit de non-publication d’une publicité si celle-ci ne
correspond pas @ la mission de l'organisme ou contient
des propos désobligeants.

Articles & photographies

Pour toute publication dans le prochain numéro
(textes ou photos), faites parvenir vos documents
pour le:

28 mars 2022 -16 h

A Martine Sirois
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

Le Comité du journal Le Pierre-Brillant se réserve le droit
de non-publication d’un article ou d’une photo si ceux-ci
ne correspondent pas & la mission de l'organisme ou
contient des propos désobligeants.

39, rue St-Pierre Ouest |
- Val-Brillant, Qc, GOJ 3L0

(418) 7423231

Gite Grand Pére Nicole

Par Martine Sirois

La féte de la Saint-Valentin est passée et comme chaque
année le Pierre Brillant est publié la semaine d’apres. Donc
vous souhaiter une bonne Saint-Valentin a ce moment-ci
pourrait porter a confusion.

Pourtant il me semble qu’il n’est jamais trop tard pour la
célébrer cette féte-la. On peut bien étirer la Saint-Valentin
jusqu’a la mi-mars, on se souhaite bien la bonne année
tout le mois de janvier.

Pas besoin de dérouler le tapis rouge ni de déclaration
d’amour a n’en plus finir simplement la souligner de belle
facon. Un gros je taime un peu, beaucoup, énormément
ca ne coute pas cher et ¢a fait du bien surtout pendant la
période difficile que nous traversons.

Bisous et a la prochaine !!

Le Mur d'amour de I'Ecole Val-Brillant. Ref: p. 11
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Par Madeleine D’Amours

Le Comité de Développement de
Val-Brillant, la Corporation Fenétre
Lac Matapédia (CFLM) est a la
recherche de bénévoles pour la mise
en place de Jardins communautaires.

Les objectifs de ce projet qui cible
particulierement les Ainés sont les
suivants :

o Permettre aux ainés de sortir
de leur isolement, de faire de
l'exercice physique, de partager
leurs expériences avec les plus
jeunes de notre village,

« De sensibiliser les gens a
Iimportance de lautonomie
alimentaire,

o De produire des aliments plus -

sains et biologiques a de faibles
cofits,

o De profiter de nos espaces verts
municipaux pour se rassembler et
socialiser,

o D’échanger et de vivre de
belles expériences dans notre
communauté.

Le projet prévoit, en fonction du
budget disponible, faire 'acquisition
de divers équipements et outillages
ainsi qu'une remise pour entreposer
ces équipements. Nous sommes
en attente d'une réponse a la suite
d’une demande faite au programme
Nouveaux Horizons Ainés. Nous
aimerions aussi implanter un systéme
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d’irrigation et de distribution d’eau
et enfin, avoir les matériaux pour
construire des bacs en hauteur, des
bancs et des tables. Des toilettes sont
déja en fonction I'été a proximité
de endroit prévu pour ces jardins.

Nouveau projet de jardin
communautaire

Les bénévoles peuvent travailler a
I'implantation des jardins, a faire des
potagers et méme a aller encourager
ceux et celles qui participent. =

Pour toutes les personnes

intéressées,contactez
Madeleine D’Amours

Tel
Courriel

(418) 742-3819
mado2011@telus.net




Plomberie
Quincaillerie
Matériaux de
construction

Spécialité : Cedre de I'Est

78, Route 132 Est, Sayabec 418'536-3344,
Téléc. : 418 536-3348

clerobec3344@gmail.com

34, route Lauzier

Val-Brillant (Québec) GOJ 3L0
Téléphone : 418 742-3787
Télécopieur : 418 742-3481
passion@valleedelaframboise.com
www.valleedelaframboise.com

Jean-Paul Lebel
& Chantal Paradis

Yin autisanal

Sylvie Tremblay

Coiffeuse

# Salon Sylvie Coiffure Enr.

O

Vous servir est un ploisir

75 rue St-Pierre Est
Val-Brillant
GOJ 3L0

418-742-3315

_Epicerie C6té

C’est le temps
de prendre votre
rendez-vous
pour votre
dose de rappel
contre la
COVID-19.

Suivez la séquence de vaccination
prévue et prenez rendez-vous.

Avec la dose de rappel,
restez protégé plus longtemps.

Pour bien vous protéger contre la
COVID-19 et ses variants, vous devez
recevoir la dose de rappel et suivre
les consignes sanitaires.

Québecas |
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PLEINAR | CHASSE | PECHE
RIMOUSKI - AMOWU

PRESENTE

PLUS DE 6000$
EN PRIX POUR
LE TOURNOI!

Animations —# . Festivités
) FAMILIALES >~ EXERIEURES

428 trnites; de 1"0 :5 »12 po

e 11]5truitesdé9v

6 Le Pierre-Brillant = février 2022



10U RN%” 1 DE PECHE

MATAPEDIA _

Omble de fontaine  Meunier (carpe) Perchaude

PRIX A GAGNER
 Plus de 6000 $ dont 2000 S en argent
~seront remis dans différentes catégories!

5 prix de 100§

tirés parmis tous [es poissons mscrits

Péﬁﬁlﬁ(&

Présenté par

UN PETIT CREUX?

UNE CANTINE

ET UN BAR SERA

SUR PLACE!

A 1a Cédrigre, une cantine sera sur place

SAMEDI de 8h a 18h30.

DIMANCHE de 8h a 16h. _
Repas sous forme de boite a lunch pour emporter

* Possibilité de manger sur place en respectant
les mesures sanitaires en vigueur

JEAN-PH!UPPE
LI:VESQUE

500 $ en prix de présence
offert par Jean-Philippe Lévesque,
courtier immebhilier.
Février 2022 = Le Pierre-Brillant 7




Par Madeleine D’Amours

Premiere Communion

Entre deux vagues de COVID et
malgré toutes les contraintes imposées
par les consignes sanitaires, nos jeunes
ont poursuivi leur cheminement de
Catéchése. Avec un délai de presque
deux ans, ils ont fait leur Premiére
Communion dimanche 21 novembre
2021 lors de la messe célébrée par
notre prétre Marco. Les jeunes avaient
complété leur préparation a la maison
en ligne avec leurs parents et leur
Catéchéte Marie-Anouk.

Quelques commentaires des parents,
des jeunes et des responsables :

« Ma fille a beaucoup aimé son
expérience et un gros merci pour
tout! »

« C’était parfait. Une messe avec
Marco, ¢a vaut de l'or. Ses paroles
rejoignent les jeunes comme les
moins jeunes et que dire de son
humour, il faudrait le cloner. Merci
pour l'organisation, ce fut une belle
expérience pour ma fille. »

«Nous aussionaadorél'expérience
avec Marco, il a convaincu notre famille
a venir a la messe de Noél! »
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Mercia Marco quiatouchéle coeur des
jeunes. Merci a Marie-Anouk et a tous
les parents qui ont préparé leur jeune.
Merci aux jeunes qui ont accepté de
plonger pour préparer leur coeur a un

Premiére Communion et Premier
Pardon

sacrement si précieux. Merci a Nancy
Guay, Intervenante en pastorale pour
la préparation des documents en ligne
et sa précieuse collaboration. Merci
surtout a JESUS qui accepte de venir

Premiére Communion dimanche 21 novembre 2021 : Marco Blaquiere prétre, Kariane Coté,
Rosalie Pelletier, Mathieu Charlebois-D’Amours, Lukas Lamarre et Marie-Anouk Charlebois,

Catéchéte.

Madeleine Catéchéte, Malika Fofana, Florence Boily, Kindé Arouko prétre, Catherine

-

L

Dechamplain, Mia Fournier et Nancy Guay Intervenante Pastorale.




nous visiter nous laissant des cadeaux
de paix, d'amour et de joie.

Premier Pardon

Entre deux vagues de COVID,
nos jeunes ont poursuivi leur
cheminement de Catéchese. Avec
un délai de presque deux ans, ils
ont pu célébrer leur Premier Pardon
dimanche 19 décembre 2021 avec
notre prétre Kindé avant la messe
de 9 h. Les jeunes avaient complété
auparavant leur préparation a la
maison en ligne avec leurs parents et
leur Catéchete a 'aide des documents
envoyés par Nancy Intervenante
Pastorale.

Et pour finir, une belle invitation
surprise de la part de notre ami
Normand, sacristain et président
de la Fabrique. Les jeunes sont
invitées a venir allumer la lampe du
sanctuaire... Merci Normand!

Les jeunes sont invitées a venir allumer la lampe du sanctuaire

Un merci tout spécial a notre prétre Nous souhaitons a tous Amour et
Kindé Arouko et a Nancy Guay Santé pour 2022 !! =
Intervenante Pastorale.

2

#5

.-

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Pascal Berube

Depute de
Matane-Matapédia
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Par Lisette Sirois

- UEntraide Paroissiale de Val-Brillant,

verse la somme de 1 000 $, aux ayants
droits d’'un membre participant, lors
de son déces.

Cette somme est versée
immédiatement et permet daider
a défrayer les petits imprévus
qu'occasionne le déces.

(Campagne de recrutement

Cet organisme est utile et avantageux,
car il en cotite environ 20 $ par année,
par membre, selon le nombre de déces.
Soit 2,50 $ de frais d’administration
pour l'année et 2,50 $ au déces d’un
membre (peut-étre 8 a 10 déces par
année), et nous attendons toujours
d’avoir 2 déces pour faire une collecte,
ce qui fait qu’il en coltera 5 $ par
collecte par membre.

En méme temps nous veillons a
remplacer chaque membre décédé
pour garder cet équilibre.

Nous sommes présentement en
campagne de recrutement.

Pour étre admissibles a I'entraide, les
personnes doivent étre agées de moins
de 60 ans. =

suivante :

Pour plus d’informations, vous pouvez communiquer avec la secrétaire de |I'entraide, a I'adresse

ENTRAIDE PAROISSIALE DE VAL-BRILLANT

Lisette Sirois, secrétaire
Téléphone : 418-742-3652

6, rue Paradis
Val-Brillant QC
GO0J 3L0

Wieubles

Léo Tremblay

AcLessones
Electromenagers
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meubles

5, boul. loubert

Sayabec, Québec, GOJ 3KO
Téléphone : 418 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer




Ecole
VAL-BRILLANT

7 ARTS

Par Maude M-Lévesque

Agente de réadaptation

Le projet musique se
poursuit et  continue
d’amener une belle énergie
et douceur au sein de
I’école. Nous sommes
chanceux d’avoir une si
belle offre musicale et des
professeurs de grande

qualité, dynamiques et
compétents.
Les jeux  olympiques

inspirent et un superbe
projet voit le jour en lien
avec cet événement. Les
classes de madame Kate
(2¢ année) et Stéphanie
(4-5¢ année) travaillent
actuellement un  projet

[Jne nouvelle année pour I'école
de musique de Val-Brillant

rassembleur de jumelage
entre les éléves de leurs
classes sur la thématique
des Jeux  olympiques.
Recherches,  chroniques
quotidiennes, annonces a
I'interphone, publication et
encore plus sont travaillés
au travers les diverses
matiéres scolaires par les
éleves et les enseignantes.
Des photos et un texte
explicatif seront publiés
sur la page Facebook de
I’école dans les prochaines
semaines a cet effet.

La Saint-Valentin aussi
devient un moment propice
pour propager amour

et douceur. Un banquet
spécial a été offert aux
éleves, le lundi 14 février

Diner de la St-Valentin

2022, sur 'heure du diner,
a loccasion d’une journée
«chic». Un mur d’amour
est aussi affiché a lentrée
de I’école ou les éleves ont
pu compléter la phrase
I’amour, Cest...

Pour profiter de la belle
température, des sorties
en raquettes et de glissade
ont eu lieu. En effet, lors de
certains cours d’éducation
physique, les éléves ont pu
sortir profiter du plein air
en raquettes. Par ailleurs,
une activité avant le relache
scolaire est en train de
mijoter chez I'équipe-
école afin de maximiser :
bonheur, plein air,

expérience vécue a l’école.

belles choses
sannoncent aussi dans
les prochaines semaines
et mois. Ce nlest pas les
projets qui manquent. Des
éleves heureux, bien et qui
se développent a leur plein
potentiel, voila le but. Avec
une équipe du tonnerre qui
grouille  d’enthousiasme,
de bienveillance et d’idées,
I’école de musique de Val-
Brillant devient de plus
en plus porteuse de son
slogan :

De bien

Des défis a ma portée
dans une école bien
orchestrée.
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[Jne nouvelle salle sans cellulaires

Par Caroline Chicoine leurs intéréts et de leurs
connaissances acquises
a I'Ecole de musique de
Val-Brillant en offrant
un acces a du matériel
artistique et a  des
instruments de musique,
leur permettant ainsi de
continuer a développer leur
passion par la musique, les
arts plastiques et la lecture.
Cette salle servira aussi a
relaxer par 'ajout d’un coin
lecture qui fera le bonheur
de nos grands lecteurs.

Coordonnatrice

Cette nouvelle «salle sans
cellulaires» a été imaginée
en collaboration étroite avec
les jeunes et les employés
de la maison des jeunes.
Elle favorisera les saines
habitudes de vie en ayant
des conversations face a
face et non face a un écran.
Ainsi nous souhaitons
permettre des moments de
qualités et d’échanges entre
les jeunes, les animateurs et

les intervenants. Dans  cette  piece, ils

n’auront, en aucun cas, le
droit d’avoir leur cellulaire

De plus, nous souhaitons .. jouy possession.

faciliter la poursuite de

CALENDRIER DE LA SEMAINE DE RELACHE

Communique avec nous, pour t'assurer que l'activité aura bien lieu i : i
*kk it A H *kk . & &
Quelques activites sont offertes aux jeunes de 10 ans GMaison des Geanes Qal Rritlant
[ B = B B B 5 5 ¥ X 2 = = = F B B B B B B
dimanche lundi ‘ mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Activité offerte pour
i les jeunes
de10ansa17ans

Fermé

Activité offerte pour ‘ g

les jeunes

de 10 ans & 17 ans Pour tous!
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«Pour contrer le fléau
quest la dépendance aux
écrans il faut agir. Ce n’est
pas seulement en donnant
des ateliers sur le sujet que
le changement va opérer. Il
faut leur donner les moyens
nécessaires pour voir qu'il
est possible de socialiser
autrement. Cette piéce aura
aussi pour but d’avoir une
approche d’intervention
par la musique...», explique
Caroline Chicoine.

Des études démontrent
quun adolescent passe 7
heures par jour, dulundiau
vendredi, devant un écran
(téléphone, ordinateur,
télévision),  pour  du
divertissement et non pour
I’école. On peut facilement
extrapoler quune jeune
passe plus de temps devant
Iécran pendant la fin de
semaine.

N’hésitez pas a visiter la
page Facebook dela Maison
des jeunes de Val-Brillant
afin dy visionner la
vidéo de présentation de
notre nouvelle «salle sans
cellulaires». Elle dépasse
déja 1600 vues.

Collecte de canettes

Il sera possible, pendant
toute 'année, d’aller porter
vos canettes chez Sébastien
Dechamplain. Merci de
votre générosité! =

'LES TRESORS|DE DELPHINE

' HEURES)
D'OUVERTURE

'MARDI de,18 h:30 @ 19 h 30
- JEUDI de 18 h 30 @ 19 h 30
SAMEDI de 10 h 20 & midi
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Par Denis Couture

L'été dernier

Alors que la compagnie
PEC, a grands coups de
dynamitage, transformait le
visage de la rue des Cedres
et du passage sous le CN,
une équipe de bénévoles
entamait un grand ménage

des abords du site. Des
fervents de  nouveaux
paysages, visitaient pas

moins de 20 haltes et parcs
du Bas Saint-Laurent, de la
Gaspésie et du Nouveau-
Brunswick (voir les photos
dans la section de la halte
municipale sur le site www.
val-brillantois.ca).

Voila ce que ces curieux
ont constaté

o Le moindre des petits
villages a sa halte,

o Une grande partie des
haltes ont été mises en
place et sont entretenues
par des bénévoles,

o En général, les haltes

sont bien entretenues,
coquettes, colorées et
inspirantes,

o Les toilettes, batiments,
tables et bancs se
démarquent par leur
originalité,

(Ja bouge a la Halte municipale!

» Beaucoup de haltes ont
des panneaux explicatifs,
de la mer, de lhistoire
du coin, des familles de
marins, des pionniers,

e On dirait quon a de la
fierté a montrer les belles
choses quon a, malgré
le lieu, le peu d’espace
disponible et le peu de
moyens dont on dispose.

A 'automne, un drone s’est
empressé avant ’hiver de
prendre des photos vues du
ciel, pour juger des résultats
de la transformation du

paysage de la halte :

R AR s A : 5
Halte municipale. Source www.val-brillantois.ca
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On constate qu’on a un lieu
magnifique a développer,
aux abords du plus beau lac
de La Matapédia,
Quelahalte se résume a une
toilette désuete, quelques
tables, quelques bancs a
redresser, plusieurs souches
sans arbres remplacés,
un écran darbres morts
et d’arbrisseaux qui nous
cachent le lac,

«C’est comme si on avait
compté sur une cantine
pour donner un sens a notre
halte »

o Ou est notre fierté, notre
originalité, notre gott de
faire bien et mieux pour
se doter d’'un espace ol
il fait bon se réunir, féter,
se regrouper comme
autrefois avant la télé et
Iinternet,

e De quoi avons-nous
besoin de plus pour
fouetter notre orgueil
et faire sortir notre
sentiment d’appartenance
a notre beau coin de pays,
pour nous, pour ceux et
celles qui cherchent un
village pour y vivre ou




pour s’y arréter un instant mardis de chaque mois e Nous nous mettons a magnifique et inspirant,

et jouir de notre nature et~ pour sortir nos idées, afin ~ l'ceuvre dés maintenant,  digne de notre potentiel
se détendre? de mettre en place une sans mesurer nos efforts, et ou il fait bon se récréer
halte a notre mesure et  appuyés par le Comité en famille et entre amis. =
Maintenant dont nous serons fiers, Fenétre Lac Matapédia
« Nous allons créer chez ~ (CFLM).
+ Nous nous regroupons nous un espace digne de ¢ Nous pensons laisser a
tous  les deuxiémes notre patrimoine, nos descendants un coin

",

Que tous ceux et celles qui liront ce message et qui veulent participer a des corvées,
ou donner leurs idées se fassent entendre ; tous les commentaires sont donc les
bienvenus.

(418) 631-9676
halte@val-brillantois.ca

163, route’ 132 E

ELECTROMARIO INC.

Réparation d’appareils électroménagers

Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

Mario Beaulieu, Technicien certifié Québec
Val-Brillant

418-742-3106

mariob.electro@gmail.com
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,:.'6 Recevez des nouvelles de Val-Brillant peu

'6')-:@ importe ou vous soyez au Canada
3]
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Offrez-le en cadeau!

Journal Pierre-Brillant
Il A, rue St-Pierre Ouest
Val-Brilla 0J 3LO

¥ Colt:15¢/an
3 5 éditions par année

¥

Vous pouvez vous abonner pour
2 ans, maximum, a la fois i

PSST! PSST! PSST!

Tu veux apprendre a conserver
notre patrimoine artisanal

tissage, tricot, crochet,
couture et autres

tout en socialisant et t'impliquant
collectivement?

Deviens membre
du Cercle de Fermieres
de Val-Brillant!

Contactez

Francine Morin 418-742-3912
Pauline Pinard 418-742-3813 -

L
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Par Donald Courcy

Conseiller municipal

La Municipalité de Val-Brillant lance
deux initiatives pour promouvoir
l'achat local et pour donner un coup
de pouce aux commercants ainsi
quaux citoyennes et aux citoyens de
Val-Brillant qui offrent et vendent des
produits et services.

Bottin des commerces et services

La premiére initiative de la
Municipalité estla création d’'un bottin
des commerces et services. Ce bottin
pourrait intéresser les commercants
et les vendeurs de produits et services
tels que : épicerie, restaurants, bars,
coiffeurs et coiffeuses, entretien
meénager, produits de la ferme (ceufs,
miel, sirop d’érable etc.), artisans,
artistes, services d’ingénierie,
services de plomberie, services
d’électricien,  services juridiques,
réparation automobile, hébergement,
cantine, repas cuisinés, aiguisage de
patins, cordonnerie, rénovation, tonte
de gazon, déneigement, garderie,

gardiennes et gardiens, homme a
tout faire, photocopies, boulangerie,
fabrication de savons et chandelles,
photographie, couturiére, etc. Le
bottin sera publié avant I’été 2022 et
sera envoyé par la poste aux citoyennes
et citoyens de Val-Brillant.

Panier val-brillantois

Comme deuxiéme initiative, la
Municipalité de Val-Brillant évalue
présentement une application Web
qui favorise I’achat local. L'application
est trés simple d’utilisation et serait
accessible sur le site internet de la
municipalité. Voici comment ca
fonctionnerait :

Les producteurs de la municipalité
affichent leurs différents produits, tels
que produits agricoles et de la ferme,
produits acéricoles, repas cuisinés
et autres produits 'qui peuvent étre
vendus en ligne.

Les gens se connectent en ligne au
Panier val-brillantois, choisissent

Promotion de I'achat local a
Val-Brillant

les produits locaux en vente et les
mettent dans leur panier qui peut
contenir des produits de différents
producteurs.

Une fois par semaine, les producteurs
vont porter les produits commandés
a un endroit central a Val-Brillant.
Cet endroit peut étre une épicerie, un
dépanneur, ou un autre commerce qui
peut accepter les paiements comptants
ou par Interac. Les acheteurs se
rendent ensuite al’endroit central pour
payer et récupérer leurs commandes.
Le commergant qui s'occupe du point
central collecte les paiements et remet
les produits aux acheteurs. Il soccupe
ensuite de payer les producteurs et il
est r*émunéré pour ses services.

Pour mieux comprendre le concept,
vous pouvez aller voir le prototype qui
a été développé pour la Municipalité
de Saint-Valérien. Voici le lien :

https://municipalite.saint-valerien.
qc.ca/app/paniervalerinois/

Si vous étes intéressé(e) a vous annoncer dans le Bottin des commerces et services, ou a
participer au Panier val-brillantois, vous recevrez bientét par la poste les détails comment vous
inscrire. Entre-temps, voici I'adresse courriel si voulez faire des commentaires sur ces deux
initiatives ou si vous voulez exprimer votre intérét a I'avance :

commerce@val-brillantois.ca

L
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Par Syndia Gaudreault

«... la folie c’est de
se comporter de la méme
maniére et de s’attendre a
un résultat différent. »’

Depuis quelques années,
j’avais pris comme habitude
de souhaiter la paix aux
gens pour I'année nouvelle
qui commengait. La paix
est pour moi la somme de
la santé, de TAMOUR et
de la joie. J’avais cependant
omis de considérer, a cette
équation, la croissance;
vers une version améliorée
de soi-méme.

Que de saisons, j’ai traversé
pour enfin comprendre
que méme dans ce désir
de croissance personnelle
qui m’habitait, je me

1 Albert Einstein

A&h! Comme la neige a neige!

trompais et jétais perdue.
Je pourrais mettre la faute
sur ma situation de meére
monoparentale, sur le
temps qui défilait et sur
le manque de ressource
ou d’aide, mais cest faux.
Je répétais simplement
cette boucle de taches, de
responsabilités, de beaux et
de moins beaux moments
en croyant fermement que
javancais vers la Vérité’.
Jessayais, certes, d’étre
bonne, attentionnée,
contemplative, ~ aimante,
reconnaissante et en
évolution. Concretement,
j'y arrivais la plupart du
temps. Jarrivais a garder
ma chaloupe au-dessus de
la surface sans prendre le

2 Vérité : J'écris toujours
Vérité avec une lettre majuscule;
puisque je considére qu’il n’y a
quune seule Vérité méme si on
ne I’a connait pas ou quon ne se
l'avoue pas, sinon le mot méme
perd son sens.

30, boul. St-Benoit Est, local 70
Amaqui (Québec)

G5J 2B7

Tél. : 418 629-4411
phr_amqui@brunet.ca

Pharmacie D’Amours, Doyon et
Belzile, pharmaciens inc.

Affiliés a
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moindrelitre d’eau a écoper.
Je réussissais a me sortir la
téte du sable et a lever les
yeux vers le firmament.
Javancais plus légérement
parce que jétais plus
forte, mais pas parce que
le fardeau avait diminué.
J'avais beau me rappeler
toutes ces belles phrases
que javais lues, ces belles
promesses que je m'étais
faites, ces  résolutions
que javais prises; il n'en
demeurait pas moins que ce
poids pesait encore sur mes
épaules.

Au fil des expériences, des
épreuves et des obstacles de
la vie, je m’étais fait une idée
fausse de moi-méme, voila
ma grande erreur. Moi, qui
désirait ardemment toucher
le cceur des gens, voila que je
ne donnais que la surface de
moi-méme. Pour apprendre
la vulnérabilité et le don
sincére de moi-méme aux
autres, mais surtout a
moi, il a fallu que je fasse
communion avec une autre
personne. Jai rencontré
celui qui deviendra mon
mari. J'ai recu la chance de
prendre dureculet durepos.
Voila six mois que j'ai suivi
cette relation d’AMOUR.

- Voila plus de deux ans

qu’avec lui nous apprenons
la confiance, le respect
et la communication.

Cette relation, qui me
donne la sécurité et la
reconnaissance en plus du
sentiment d’appartenance
m’apprend,  aujourd’hui,
la plus grande des lecons;
celle de lutter contre la peur,
I'égoisme et la suffisance.
C’est seulement a cet instant
que j’ai commence a sentir
le poids fondre doucement
de mes épaules.

Ainsi, voila ce que je vous
souhaite pour I'année 2022;
la chance d’aller dans une
relation de confiance. Une
relation ou le partage se
fait de maniére bilatérale
ou chacun donne et regoit a
tour de role. Une rencontre
avec lautre, mais surtout
avec soi-méme ou chacun
grandit dans la Vérité, la
connaissance et TAMOUR.
Cela peut étre TFAMOUR
amant, amical ou méme
aidant(e); cette personne
spéciale avec qui vous osez
étre vous-méme.

«.. la clef de Ia
délivrance sera toujours
dans cette acceptation non
complaisante de soi-méme.
Lacceptation d’étre
perfectible, mais de n’étre
pas parfait »*

Jean-Yves Leloup




Par Guylaine Hammond*

Quiil sagisse du froid,
du vent, de la neige, du
taux d’humidité ou de
I'électricité statique, I’hiver
n'est pas la meilleure saison
pour nos cheveux. Nous
vous proposons d’essayer
ces recettes maisons... selon
ce qui conviendra a votre
cheveu.

Pour les diminuer les
frisottis

Préparez un masque en
battant un ceuf avec un peu
d’huile d’olive. Appliquez-
le sur votre chevelure et
couvrez d'une pellicule
plastique. Laissez agir de

Lhiver est dur pour nos cheveux

30 minutes a 2 heures avant
de vous laver les cheveux
avec  votre shampoing.
Ce masque laissera vos
cheveux doux pendant
plusieurs semaines.

Pour les cheveux gras

Appliquez ~ deux  fois
par semaine un masque
maison. Il suffit de mettre 2
cuilleres a soupe de miel, le
jusd’un citron, un ceufetun
peu d’eau ti¢de. Mélangez,

étendez sur la racine
des cheveux et massez
doucement votre cuir

chevelu pendant 5 minutes,
puis laisser agir 15 minutes.
Rincez abondamment et
lavez vos cheveux.

i
:

ekt

i

Besoin d’écoute, besoin d’aide,
nous sommes toujours
disponibles pour vous.

N’hésitez pas a nous appeler.

Ensemble, gardons le moral !

5197

www.rayondepartage.com

Pour leur donner du
volume

Pour accélérer la pousse
des cheveux

Laissez macérer pendant 30
minutes 2 cuilléres a soupe
d’avoine dans un bol d’eau.
Passez la mixture au tamis
et appliquez-la sur vos
cheveux.

Pour les hydrater

Préparez une pommade
avec la pulpe d’'un avocat
bien mir et deux jaunes
d'ceufs. Passez le tout au
mélangeur et appliquez
sur la chevelure aprés un
bon shampoing. Portez

un bonnet de douche ou
couvrez-les d’'une serviette
chaude. Laissez agir 30
minutes avant de rincer.

Ajouter de cinq a sept
gouttes d’huile essentielle
de romarin, de lavande,
de bois de rose, de menthe
poivrée ou d’ortie a votre
shampoing peut aider a
accélérer la pousse des
cheveux.

Pour enrayer I’'électricité

statique

Coiffez vos cheveux a I'aide
d’une brosse vaporisée de
laque.

Pour la perte des cheveux

Lavez vos cheveux et
rincez-les a leau tiéde.
Massez environ 100 ml de
biére sur le cuir chevelu
et laissez reposer pendant
15 minutes. Rincez vos
cheveux avec de leau tiede
et massez avec 100 ml de
biére de plus. Peignez vos
cheveux et laissez la biére
sécher sur le cuir chevelu.
Elle sera absorbée pour ne
pas laisser d’'odeur. =

* Source — Les trucs de Madame
Chasse-taches — TV HEBDO
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Par Silvi Couturier

« Un jour, vous vou
vous n‘aurez plus le te

Par Lisette Sirois
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Mavik Bouillon

Mavik est néle 27 octobre a 17h55 al'hdpital d’Amqui. Son
pére Jean-Philippe Bouillon, originaire de Val-Brillant,
le fils d'Alain Bouillon et Patricia Marcoux. Sa meére
Laurence Hallé, originaire de Sayabec, la fille de Michel
Hallé et Danielle Turcotte.




-

Réponses page 25
Intégramme

Un intégramme est un type de probléme de logique dans lequel il s'agit de retrouver les correspondances

entre différents sujets réunis en groupes.

Jeux préférés

Ages Jeux

Chaque enfant n'aime qu' un seul 5 I 9 A B C
jeu. Joe est plus agé que Luc. € [Paul

Celui qui joue au jeu C a juste 7 g |Luc

ans. o |Joe

Paul qui n'est pas le plus jeune < |A

joue au jeu A. 2 |B

Retrouvez les jeux préférés et les - C

ages des trois garcons .

Rébus

AU COIN
DES ARTISANTS

Rue des Forges a Amqui
Voisin du Dixie Lee

Ouvert du mardi au samedi
10hal/h

101s contactez :

Vous pouvez aussi visiter la | ottt
Patricia ou Johanne
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Par Lisette Sirois
journalpierrebrillant@outlook.com

M. Jean-Marie Michaud ,
A I’hopital d’Amqui, le 12 janvier 2022, a I'age de 81 ans, est décédé monsieur Jean-Marie
Michaud, époux de madame Louiselle Lavoie, fils de feu monsieur Auguste Michaud et de feu
madame Yvonne D’Amours. Il demeurait 4 Amqui et autrefois de St-Léon-le-Grand.

11 laisse dans le deuil son épouse Louiselle Lavoie, ses enfants : Rémi (Marie-Josée), Marlene
(Martin) et Gino (Karine), ses petits-enfants : Elvis Brandon, Enriko, Elie-James, Wendy,
Tiffany, Franky, Yannick, Jérémy et Coralie, ses arriére-petits-enfants : Tatiana, Alicia et Tyler.
La famille Michaud : feu Dolores (feu Gilles Séguin), Donia (Jeannette Lévesque), Cécile (feu
Marcel Harvey), Marthe (feu Raymond Lévesque), Sylvio (Yolande Canuel), Rita (feu Jean-Marie
Lévesque), Robert (Estelle Jean), feu Rosanne (feu Luc Santerre), Annette (feu Armand Pépin),
Jules (Jocelyne Santerre), Paul-Emile (Micheline Turcotte) et Béatrice (feu Joseph-Marie
Lévesque). La famille Lavoie : feu Réal (Lise Leclerc), feu Rémi (Diane Leblanc), feu Denise
(Fernand Gagné), Germain (Noélline Proulx), Camillienne (feu Jean-Claude Ouellet), Lucien
(Réjeanne Lévesque), Marjolaine (Charles Bélanger), Marie-Reine (Réjean Gagnon), Réjean
(Diane Potvin), Donald (Ginettte Lévesque) et Daniel (Lise Dubé).

M. Yvon Paquet
A Sept-lles, dimanche le 16 janvier 2022, est décédé monsieur Yvon Paquet, fils de feu Rose-de-
Lima Santerre et feu Gérard Paquet, domicilié & Sept-1les.

1l étaitle frére de feu Louis (Flore Ouellet), feu Jean-Luc (Huguette Fournier), George (Tongkamon
Paquet), Rose-Anna, Francoise, Raymond (Anne Duclos), Ghislain (Cindy Rowsell), Jacques et
Mario (Anny Lavoie). Outre ses fréres, sceurs et belles-sceurs, il laisse dans le deuil ses trois
enfants, Myriam (Claudio Jeldres), Ugo (Danika Ouellette) et Marie-Soleil (Pascal Nicol) ainsi
que la mere de sa fille, dame Céline Robitaille. Il était le grand-pere de sept petits-enfants :
Léa-Rose, Travis, Iriook, Lorélie, Esteban, Ludovic et Lexiane. Plusieurs neveux et niéces le
garderont en mémoire.

M. Désiré Lizotte
Nous avons le regret de vous annoncer le déces de monsieur Désiré Lizotte, décédé le 10 février
2022, 2 ’age de 78 ans et 9 mois, au Centre d’hébergement Marie-Anne Ouellet. Il demeurait a
Val-Brillant. T1 était le fils de feu monsieur Edouard Lizotte et de feu madame Imelda Beaulieu.

Monsieur Lizotte était le frére de : feu Gratien (Evelyne Castonguay), feu Lucienne, feu Jeannine
(feu Gérard Caron), feu Atala, Jean-Paul (Solange Coté), Estelle, Héléna, Imelda, Marie-Paule
(Jean-Pierre Chenel). 11 laisse aussi dans le deuil, ses neveux et ses nieces, ses cousins et ses
cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).
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M. Louis-Philippe Caron

Nous avons le regret de vous annoncer le déces de monsieur Louis-Philippe Caron, décédé a
la veille de ses 91 ans, le 10 janvier 2022, au CHSLD de Rimouski. Il demeurait & Rimouski et
autrefois a Val-Brillant. II était I’époux de madame Jacqueline Boulianne. Il était le fils de feu
monsieur Jean Caron et de feu madame Marie-Adele Lévesque.

Monsieur Caron laisse dans le deuil, son épouse : Jacqueline. Il était le pére de : Diane (Alain),
René, Raynald, feu Lyne (Daniel). Il laisse également dans le deuil, ses petits-enfants : Anne
(Cédric), Eve (David) et leur mére Martyne, Emilie (Etienne), Mathieu, Elise (Pierre), Laurence
(David); ses arriere-petits-enfants : Arnaud, Florence, Olivier, Camille, Laurent, Viviane,
Allyson, Rachel, Lorraine. Il était le frére de : feu Marguerite (feu Paul), feu Béatrice (feu
André), feu Jean-Paul (Jeannine), feu Lionel (feu Jeanne D’Arc), feu Madeleine (feu J. Henri), feu
Rachel (feu Charles), feu Thérese (feu Léonard), Jeannette (feu Angéla), Simon-Pierre (Annette),
Pierrette (feu Antoine). Il était le beau-frere de la famille Boulianne : feu Sr Georgette, Carmen
(feu Hermel), feu René (Louisette), Georges (Madeleine), Paul-Emile (Francoise), Edith (feu
Antonin), Jean-Guy (Simone), Lisette (Gervais), Daniel (Gaétane), Lauréat (Ghislaine), feu
Bernard, feu Véronique, feu Sylvie (George), Carole, Denis, Héléne (Allan), Odile (Gérard), feu
Céline (Gilles), Marc. Il laisse aussi dans le deuil, ses neveux et ses nieces, ses cousins et ses
cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).

Mme Francis Lavoie
L Nous avons le regret de vous annoncer le déces de madame Francis Lavoie, décédée le 19
décembre 2021, al’age de 68 ans, au CISSS Bas-St-Laurent - Hopital d’Amqui. Elle était I’épouse
de monsieur Joseph «Jos» Gagnon. Elle était la fille de feu monsieur Gérard Lavoie et de feu
madame Oliva Dumas.

Madame Lavoie laisse dans le deuil, son époux : Joseph «Jos»; ses enfants : Luc (Julie Coté),
Simon (Marie-France Lévesque); ses petits-enfants : Victor, Robby, Maélle, Mathis, Megann.
Elle était la sceur de : Roland, Jean-Louis (Chantal Tardif), Réjeanne (Ray Girardo), Marléne
(Francis Dionne). Elle était la belle-sceur de : feu Paul-André (Cécile Corriveau), Simone
(feu Jean-Paul Médard), Léo (Lucette Coté), Lucille, feu Lucienne, feu Rosanne (feu Maurice
Turgeon), Benoit, Sr Janine, feu Albert (feu Gisele Turgeon), Jean-Marie (Pauline Dictil),
Alexandre (Diane St-Pierre), Henri (Héléne Létourneau). Elle laisse aussi dans le deuil, ses
neveux et ses nieces, ses cousins et ses cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).

| Maison commeémorative familiale

OURNIER

CANTINE

Jid
t SO0

pour servir la www.gfournier.com

COMMUNAUTE  418-629-4431
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Chili con carne

1 boite de haricots rouges

1 boite de tomates en dés

3 c. A table de pate de tomates

1 poivron rouge ou vert haché

1 oignon haché

1 livre de viande hachée

1 c. a thé assaisonnement au chili
Piment fort broy¢ au gott

Sel et poivre

Mais en grains

Biscuits a la banane et aux flocons d’avoine

1 tasse de graisse
1 tasse de sucre

2 ceufs battus

3 bananes écrasées

1 1/3 tasses de flocons d’avoine

% tasse de noix de Grenoble hachées

1 % tasse de farine

1 c. a thé de poudre a péte
1 c. a thé de muscade

15 c. a thé de sel

Faire revenir la viande. Ajouter les légumes a la viande
et faire cuire a feu vif environ 5 minutes.

Ajouter la boite de tomates en dés, la pate de tomates,
les épices, le sel et le poivre. Bien mélanger. Ajouter le
mais en grains, les haricots, bien mélanger. Baisser le
feu & moyen-vif, laisser cuire 20 minutes en brassant
réguliérement.

A savourer avec soit : fromage rapé, pains Naans, pains
pita, Tostitos, Tortillas ou coquilles a Nachos.

Préchauffer le four a 375° F. Placer papier parchemin
sur une plaque a biscuits.

Dans un grand bol, battre en créme la graisse avec le
sucre. Ajouter les ceufs, les bananes, les flocons d’avoine
et les noix de Grenoble, en mélangeant bien apres
chaque addition.

Mélanger ensemble la farine, la poudre a pate, la
muscade et le sel et les incorporer au premier mélange.

Déposer la pate a la cuillére sur une plaque; faire cuire
au four de 10 2 12 minutes, puis déposer les biscuits sur
une grille et les laisser refroidir.
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Bonne Année en retard.
Clest vraiment un beau
travail. J’ai hate de recevoir
la revue. Recette de grand-
maman... pour les galettes
a la créme % chopine de
créme +1/2 de lait 2 %.

Fernande Pearson,

Saint-Hyacinthe

Bonne et heureuse année
Santé, Bonheur et Joie a
toute I'équipe du Pierre-
Brillant.

Pierrette Santerre Demers,
Terrebonne

Je vous souhaite une Bonne
et Heureuse Année a tous.

Antonia Doyon,
Montréal-Nord

J'aime bien recevoir votre
journal. Félicitations a ceux
et celles qui contribuent a
son succes.

Rachel Bélanger-Jean,
St-Vianney

Merci votre bon

travail.

pour

Yvette Bélanger,
Laval

Par Nathalie Beaulieu

Félicitations pour votre
magnifique travail a toute
I’équipe, un gros merci.
Théreése ¢» Jean-Marie Bérubé,
Saint-Amable

Je tiens a féliciter toute
I'équipe pour le beau
journal que l'on recoit. Il
me fait toujours plaisir de
lire les nouvelles de mon
beau village.

Serge Lamarre,

Frampton

Félicitations  pour la
parution intéressante de
votre journal.

Mariane Caron,
St-Hyacinthe

Japprécie énormément
votre journal. Il me donne
beaucoup de joie en voyant
mes petits-fils a 1’école ou
aux activités, et méme leur
maman. Val-Brillant est un
magnifique village, j’ai hate
d’y retourner. Merci,
Francine Nadeau,

Anjou

Ecrivez-nous !

Journal Pierre-Brillant

Val-Brillant, QC, GOJ 3LO

11 A, rue St-Pierre Ouest J

Voicipourlerenouvellement
de mon journal préféré...
télicitations! Vous faites du
bon travail et on a toujours
hate de vous lire... Bonne
Année a vous tous. Merci,

Carmen Boucher,
Mont-Joli

Toujours un plaisir de
recevoir le journal, treés
intéressant.

Ghislaine Lefrangois &
Emile Beaulieu,

Boisbriand

En vous souhaitant bonne
année a toute I’équipe du
journal. Japprécie votre
ténacité et votre bon travail
et gros merci.

Jean-Raymond Poirier,
Montréal-Nord

Bonjour a toute I’équipe du
journal. Félicitations pour
votre magnifique travail.
Clest toujours un grand
plaisir de vous lire a chaque
parution. Vous avez un don
pour mettre en valeur les
gens de «notre» coin de
pays... Bravo a toutes les
personnes qui collaborent
aux articles du Journal.
Belle Année 2022 !!! Longue
vie au Journal.

Rose-Aline D’Amours,
Rimouski
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Dre Manon Bastien oad.

Optométriste

148, boul. Saint-Benoit Ouest Amqui, QC, G5J 2E8

Téléphone :(418) 629-2818
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Par Nathalie Beaulieu

Serge Lamarre, Frampton

Denise Beaulieu, Amqui

Magella Auclair, Lévis

Yvette Bélanger, Laval _
Rachel Bélanger-Jean, St-Vianney
Jean-Marie Bérubé, St-Amable
Noél Caron, Brossard

Nicole & Jacques Coté, Sayabec
Marcel D’Amours, Boucherville
Monique Gaudreau, Anjou
Louise St-Amand Lecompte, Laval

Michelle Levesque, St-Joseph-De-Lepage
Yvette Morin McIntyre, Pointe-Lebel

Madeleine Tremblay, Baie-Comeau

Mariette S. Tremblay, St-Laurent

Bernard Simard, Nicolet

Carmen Boucher, Mont-Joli

Pierrette Santerre Demers, Terrebonne
Paula & Elzéar Roy, Mirabel

Murielle Poirier, Sayabec

Fernande Pearson, St-Hyacinthe

Francine Nadeau, Anjou

Simone Plante & Jean-Guy Bouliane, Drummonville
Jean-Raymond Poirier, Montréal-Nord
Frangoise Paquet & Laurent Hallé, Amqui
Fabienne Turcotte Caron, Chateauguay
Rose-Aline D’Amours, Rimouski

Ghislaine Lefrangois ¢ Emile Beaulieu, Boisbriand

Total des dons : 225 $
Merci beaucoup!
6 Procédure pour payer I'labonnement au Journal Pierre-Brillant - Par virement bancaire >
1. Connectez-vous a votre compte Acces D en ligne 10. Cliquez sur « Confirmer »
2. Dans la colonne de droite, cliquez sur l'onglet « Virer » 11. De retour dans l'onglet « Faire un virement »
3. Choisissez I'option « Virements entre personnes » 12. Inscrire le montant du paiement (1 an / 15$ ou 2 ans /
4. Sélectionnez I'onglet « Ajouter un destinataire » 308) ou plus si vous souhaitez faire un don.
5. Inscrire « Journal PB » dans la case Identification du  13. Choisissez votre compte d'ol sera pris le paiement
destinataire 14. Cliquez sur « Valider »
Et inscrire le nom de I'abonné dans la case Raison  15. Valider vos informations
du virement. Débutez par le nom de famille et finir 16, Cliquez afin de confirmer que vos information sont
avec le plus de lettre du prénom exactes
6. Sélectionnez « Effectuer le virement dans le compte du 17, Cliquez sur « Confirmer »
destinataire selon les donnees du spécimen de chéque » 45 Nous envoyer un courriel
7. Inscrire les renseignements bancaires suivants Envoyez-nous un courriel nous confirmant que vous
Transit caisse : 60010 avez fait le paiement.
No institution : 815 journalpierrebrillant@outlook.com
Folio/no compte : 1023050 Il est toujours bon de confirmer le nom de I'abonné
8. Cliquez sur « Valider » avec son adresse.
9. Cliquez afin de confirmer que vos information sont
( exactes Merci d’avoir renouvelé votre abonnement! J

26 Le Pierre-Brillant = février 2022




Depanneurd|C|

61, route 132 Ouest Val-Brilla
 418-742- 3735
Claudette et Sylv

Essence, diesel, bieres, vins, loto, tabac,
~ produits pour voiture, glace, épicerie...

/Isabelle D’Amours, Designer
Raymond D’Amours, Propriétaire

88, route 132 Quest,Val-Brillant
Tél. : 418-742-3655
, decoratlondamours@decosurfaces com

R.B.Q.:2953-4138-99 ,
B Rejoignez-nous !

facebook

DIRIGEIG)] SURFACES®

EXPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

g Design / décoration en magasin et a domicile

£ Estimation et prise de mesures par du personnel qualifié
[ Installation professionnelle et garantie de tous nos produits
t Conception de plans de rénovations intérieures

[ Entrepreneur général en construction / rénovation

[ Vente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, planchette
de vinyle, tapis, systémes de plancher chauffant, peintures MF et habillages
de fenétres

Heures d’ouverture S
Lundi au vend:;di DEco RATION D’AMOURS INC

9ha12heti3hai7h www.decorationdamours.com




Chez Extra Multi-Ressources,
nous croyons que la force
d’une entreprise repose sur la
qualité de ses employés.

Services offerts

Boucherville {siege social)

Trois-Rivieres

Drummondyville

multi-ressources

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons a votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond a vos besoins.

Recrutement de personnel
Placement de personnel
Impartition

Services conseils RH
Services de formation
E-learning

1263, rue Volta, J4B 7N7
Tél. : (450) 641-2626
Téléc. : (450) 641-2614

1555, boul. De 'Avenir, bureau 203, H4S 1B7
Tél. : (514) 332-6336
Téléc. : (450) 663-4002

3346, Bellefeuille, G9A 373
Tél. : (819) 697-3555
Téléc. : (819) 697-0049

2160, rue Lavoisier, GIN 4B3
Tél. : (418) 681-7173
Téléc. : (418) 681-1711

1175, rue Janelle, bureau 201, J2C 3E2
Téléphone : (819) 474-6898, Poste 1315
Télécopieur : (819) 474-5011

www.extraressources.ca




