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Par Martine Sirols

La fête de la Saint-Valentin est passée et comme chaque

année le Pierre Brillant est publié la semaine d'après. Donc
vous souhaiter une bonne Saint-Valentin à ce moment-ci
pourrait porter à confusion.

Pourtant iI me semble qu'il n'est jamais trop tard pour la
célébrer cette frtelà. On peut bien étirer la Saint-Valentin
jusqu'à la mi-mars, on se souhaite bien la bonne année

tout le mois de janvier.

Pas besoin de dérouler le tapis rouge ni de déclaration
d'amour à n'en plus finir simplement la souligner de belle

façon. Un gros je tâime un peu, beaucoup, énormément

ça ne coute pas cher et ça fait du bien surtout pendant la
période difficile que nous traversons.

Bisous et à la prochaine !!

Le Mur d'amour de l'École Val-Brillant. Ref : p. 11
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ÀVouveau projet de jardin
communautaire

Par Madeleine D'Amours

Le Comité de Développement de

Val-Brillant, la Corporation Fenêtre
Lac Matapédia (CFLM) est à la
recherche de bénévoles pour la mise
en place de ]ardins communautaires.

Les objectifs de ce projet qui cible
particulièrement les Aînés sont les

suivants:

d'irrigation et de distribution d'eau
et enfin, avoir les matériaux pour
construire des bacs en hauteur, des

bancs et des tables. Des toilettes sont
déjà en fonction l'été à proximité
de l'endroit prévu pour ces jardins.

€æ

Les bénévoles peuvent travailler à

l'implantation des jardins, à faire des

potagers et même à aller encourager
ceux et celles qui participent. r
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Permettre aux aînés de sortir
de leur isolement, de faire de

lèxercice physique, de partager
leurs expériences avec les plus
jeunes de notre village,

De sensibiliser les gens à

l'importance de lâutonomie
alimentaire,

De produire des aliments plus
sains et biologiques à de faibles
coûts,

De profiter de nos espaces verts
municipaux pour se rassembler et
socialiset

D'échanger et de vivre de

belles expériences dans notre
communauté.

Le projet prévoit, en fonction du
budget disponible, faire thcquisition
de divers équipements et outillages
ainsi quïne remise pour entreposer
ces équipements. Nous sommes
en attente d une réponse à là suite
d'une demande faite au programme
Nouveaux Horizons Aînés. Nous
aimerions aussi implanter un système

4 Le Pierre-Brillant . février 2022

Pour toutes personnes
i nté ressées, co ntactez

Madeleine D'Amours
Tel : (418) 742-3819
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78, Route 132 Ëst, Sayabec

clerobec3344@gm ail.com
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C'est le temps
de prendre votre

rendez-vous
pour votre

dose de rappel
contre la
covlD-l9.

Suivez la séquence de vaccination
prévue et prenez rendez-vous.

.lcuirPatrl Leltel
L'* C lru t Lltr I P ir r'rtrlis

'!{n ati;atç;l

Téléplrone : 118 7 12-3787

Télclcopieur : 118 742-3181

passion@ r ulleedelaftlurboise.com

u,rvu,.r. itl lccdelal rlrnboi se.com

Pour bien vous protéger contre la
COVID-lg et ses variants, vous devez
recevoir la dose de rappel et suivre

les consignes sanitaires.

gouu"rn!r"nt

Sylvie Tremblay
Coiffeuse

§clon §ylvie C*if{ur* fnr"
Vous servir ost u: ploisir

75 ri.,;e Si-P,err* Ë:l
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Première Communion et Premier
Pardon

Par Madeleine D'Amours

Première Communion

Entre deux vagues de COVID et
malgré toutes les contraintes imposées

parles consignes sanitaires, nos jeunes
ont poursuivi leur cheminement de

Catéchèse. Avec un délai de presque

deux ans, ils ont fait leur Première
Communion dimanche 21 novembre
2021 lors de la messe célébrée par
notre prêtre Marco. Les jeunes avaient
complété leur préparation à la maison
en ligne avec leurs parents et leur
Catéchète Marie-Anouk.

Quelques commentaires des parents,
desjeunes et des responsables :

Merci à Marco qui a touché le cæur des
jeunes. Merci à Marie-Anouk et à tous
les parents qui ont prépaÉ leur jeune.

Merci aux jeunes qui ont accepté de

plonger pour préparer leur cæur à un

sacrement si précieux. Merci à Nancy
Guay, Intervenante en pastorale pour
la préparation des documents en ligne
et sa précieuse collaboration. Merci
surtout à JÉSUS qui accepte de venir

Première Communion dimanche 21 novembre 2021 : Marco Blacluière prêtre, Kariane Côté,

Rosalie Pelletier, Mathieu Charlebois-DAmours, Lukas Lamarre et ùlarie-Anouk Charlebois,

Catéchète.

« C'était parfait. Une messe avec

Marco, ça vaut de I'or. Ses paroles

rejoignent les jeunes comme les

moins jeunes et que dire de son
humour, il faudrait le cloner. Merci
pour l'organisation, ce fut une belle

expérience pour ma fille. »

« Nous aussion a adoré l'expérience
avec Marco, il a convaincu notre famille
à venir à la messe de Noël! »

Madeleine Catéchète, Malika Fofana, Florence Boily, Kindé Arouko prêtre, Catherine
Dechamplain, Mia Fournier et Nancy Guay Intervenante Pastorale.

8 Le Pierre-Brillant , féwier 2022
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« Ma fille a beaucoup aimé son

expérience et un gros merci pour
tout ! »



nous yisiter nous laissant des cadeaux

de paix. d'amour et de joie.

Premier Pardon

Entre deux vagues de COVID,
nos jeunes ont poursuivi leur
cheminement de Catéchèse. Avec

un délai de presque deux ans, ils
ont pu célébrer leur Premier Pardon
dimanche 19 décembre 2021 avec

notre prêtre Kindé avant la messe

de t h. Les jeunes avaient complété
auparavant leur préparation à la
maison en ligne avec leurs parents et

leur Catéchète à l'aide des documents
envoÉs par Nancy Intervenante
Pastorale.

Et pour finiq une belle invitation
surprise de la part de notre ami
Normand, sacristain et président
de la Fabrique. Les jeunes sont
invitées à venir allumer la lampe du
sanctuaire... Merci Normand !

Les jeunes sont invitées à venir allumer la lampe du sanctuaire

Un merci tout spécial à notre prêtre Nous souhaitons à tous Amour et

Kindé Arouko et à Nancy Guay Santé pour 2022 !! .
Intervenante Pastorale.
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ASSEMBLËE NATIONALE
DU QUËBEC

Pascal Bérubé
Député de

Matane-Matapédia
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@mpagne de recrutement

Par Lisette S/rois

LEntraide Paroissiale de Val-Brillant,
verse la somme de 1 000 $, aux ayants
droits d'un membre participant, lors
de son déces.

Cette somme est versée

immédiatement et permet dhider
à défrayer les petits imprévus
qubccasionne le décès.

Cet organisme est utile et avantageux,
car il en coûte environ 20 $ par année,
par membre, selon le nombre de décès.

Soit 2,50 $ de frais d'administration
pour l'année et 2,50 $ au décès dun
membre (peut-être B à 10 décès par
année), et nous attendons toujours
dâvoir 2 décès pour faire une collecte,
ce qui fait qu'il en coûtera 5 $ par
collecte par membre.

En même temps nous veillons à

remplacer chaque membre décédé
pour garder cet équilibre.

Nous sommes présentement en

campagne de recrutement.

Pour être admissibles à l'entraide, les

personnes doivent être âgées de moins
de 60 ans. r

10 Le Pierre-Brillant. février 2022
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Pour plus d'informaüons, vous pouvez communiquer avec la secrétaire de l'entraide, à l'adresse
suivante :

ENTRAIDE PAROISSIALE DE VAL-BRILLANT

Lisette Sirois, secrétaire

Téléphone : 4L8-7 42-3652

6, rue Par:adis

Val-Brillant QC

GOJ 3LO

Sayabec, QuÉbee, CU AXU
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École

VAI.Bil:LLA§Tr§

Par Maude M-Lévesque

Agente de réadaptation

Le projet musique se

poursuit et continue
dâmener une belle énergie

et douceur au sein de

l'école. Nous sommes

chanceux d'avoir une si

belle offre musicalé et des

professeurs de grande
qualité, dynamiques et

compétents.

Les jeux olympiques
inspirent et un superbe
projet voit le jour en lien
avec cet événement. Les

classes de madame Kate
(2" année) et Stéphanie
(4-5" année) travaillent
actuellement un projet

rassembleur de jumelage

entre les élèves de leurs
classes sur la thématique
des Ieux olympiques.
Recherches, chroniques
quotidiennes, annonces à
l'interphone, publication et
encore plus sont travaillés
au travers les diverses

matières scolaires par les

élèves et les enseignantes.
Des photos et un texte
explicatif seront publiés
sur la page Facebook de

l'école dans les prochaines
semaines à cet effet.

La Saint-Valentin aussi

devient un moment propice
pour propager amour
et douceur. Un banquet
spécial a été offert aux
élèves, le lundi L4 février

2022, sur l'heure du diner,
à lbccasion d'une journée
«chic». Un mur d'amour
est aussi affiché à l'entrée
de l'école où les élèves ont
pu compléter la phrase :

l'amour, c'est.,.

Pour profiter de la belle
température, des sorties
en raquettes et de glissade

ont eu lieu. En effet, lors de

certains cours d'éducation
physique, les élèves ont pu
sortir proflter du plein air
en raquettes. Par ailleurs,
une activité avant le relâche

scolaire est en train de

mijoter chez l'équipe-
école afin de maximiser :

bonheur, plein air,
expérience vécue à l'école.

De bien belles choses

sânnoncent aussi dans

les prochaines semaines

et mois. Ce n'est pas les

projets qui manquent. Des

élèves heureux, bien et qui
se développent à leur plein
potentiel, voilà le but. Avec

une équipe du tonnerre qui
grouille dènthousiasme,
de bienveillance et d'idées,
l'école de musique de Val-
Brillant devient de plus
en plus porteuse de son

slogan:

Des défis à ma portée

dans une école bien

orchestrée.

Une nouvelle année pour l'école
de musique de Val-Brillant

Diner de la St-Valentin

Février 2022. Le Pierre-Brillant 11
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Par Caroline Chicoine

Coordonnatrice

Cette nouvelle « salle sans

cellulaires, a été imaginée
en collaboration étroite avec

les jeunes et les employés
de la maison des jeunes.

Elle favorisera les saines
habitudes de vie en ayant
des conversations face à

face et non face à un écran.
Ainsi nous souhaitons
permettre des moments de

qualités et d'échanges entre
les jeunes, les animateurs et

les intervenants.

De plus, nous souhaitons
faciliter la poursuite de

[Une nouvelle salle sans cellulaires

leurs intérêts et de leurs
connaissances acquises
à l'École de musique de

Val-Brillant en offrant
un accès à du matériel
artistique et à des

instruments de musique,
leur permettant ainsi de

continuer à développer leur
passion par la musique, les

arts plastiques et la lecture.
Cette salle servira aussi à
relaxer par l'ajout d un coin
lecture qui fera le bonheur
de nos grands lecteurs.

Dans cette pièce, ils
n'auront, en aucun cas, le
droit d'avoir leur cellulaire
en leur possession.

25
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02 03 0427 28

pour
Pour tous!
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CALËNDRIER DE LA SEMAINE DE RELÂCHE
Communique avec nous, pCIur t'assurer que ['activité aura bien Iieu
*n*QueLques activités sont offertes aux.ieunes de 10 ans***
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« Pour contrer le fléau
qu'est la dépendance aux

écrans il faut agir. Ce n'est
pas seulement en donnant
des ateliers sur le sujet que

le changement va opérer. ll

faut leur donner les moyens

nécessaires pour voir qu'il

est possible de socialiser
autrement. Cette pièce aura

aussi pour but d'avoir une

approche d'intervention
par la musique... »», explique

Caroline Chicoine,

Des études démontrent
quun adolescent passe 7

heures par jour, dulundi au

vendredi, devant un écran
(téléphone, ordinateur,
télévision), pour du
divertissement et non pour
l'école. On peut facilement
extrapoler qu'une jeune
passe plus de temps devant
l'écran pendant la fin de

semaine.

N'hésitez pas à visiter la
page Facebook de la Maison
des jeunes de Val-Brillant
afin d'y visionner la
vidéo de présentation de

notre nouvelle n salle sans

cellulaires ». Elle dépasse

déjà 1 600 vues.

Collecte de canettes

il sera possible, pendant
toute l'année, dâller porter
vos canettes chez Sébastien
Dechamplain. Merci de

votre générosité ! r

(lI1':.:.:::':
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Ça bouge à la Halte municipale !

Par Denis Couture

Lété dernier

Alors que la compagnie
PEC, à grands coups de

dynamitage, transformait le
visage de Ia rue des Cèdres
et du passage sous le CN,
une équipe de bénévoles
entamait un grand ménage
des abords du site. Des
fervents de nouveaux
paysages, visitaient pas

moins de 20 haltes et parcs
du Bas Saint-Laurent, de la
Gaspésie et du Nouveau-
Brunswick (voir les photos
dans la section de la halte
municipale sur le site www.
val-brillantois.ca).

. Beaucoup de haltes ont
des panneaux explicatifs,
de la mer, de l'histoire
du coin, des familles de

marins, des pionniers,

. On dirait quon a de la
fierté à montrer les belles
choses quon a, malgré
le lieu, le peu dèspace
disponible et le peu de

moyens dont on dispose.

À làutomne, un drone s'est

empressé avant l'hiver de

prendre des photos vues du
ciel, pour juger des résultats
de la transformation du
paysage de la halte :

On constate qu'on a un lieu
magnifique à développer,
aux abords du plus beau lac
de La Matapédia,

Que la halte se résume à une
toilette désuète, quelques

tables, quelques bancs à

redresser, plusieurs souches
sans arbres remplacés,
un écran d'arbres morts
et d'arbrisseaux qui nous
cachent le lac,

« C'est comme si on avait

compté sur une cantine
pour donner un sens à notre
halte »

. Où est notre flerté, notre
originalité, notre gotrt de

faire bien et mieux pour
se doter dïn espace otr
il fait bon se réunir, fêtet
se regrouper comme
autrefois avant la télé et
l'internet,

. De quoi avons-nous
besoin de plus pour
fouetter notre orgueil
et faire sortir notre
sentiment d'appartenance
à notre beau coin de pays,
pour nous, pour ceux et

celles qui cherchent un
village pour y vivre ou

Voilà ce que ces curieux
ont constaté

. Le moindre des petits
villages a sa halte,

. lJne grande partie des

haltes ont été mises en

place et sont entretenues
par des bénévoles,

. En général, les haltes
sont bien entretenues,
coquettes, colorées et

inspirantes,

. Les toilettes, bâtiments,
tables et bancs se

démarquent par leur
originalité,

Halte municipale. Source www.val-brillantois.ca
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pour s'y arrêter un instant
et jouir de notre nature et
se détendre ?

Maintenant

mardis de chaque mois
pour sortir nos idées, afin
de mettre en place une
halte à notre mesure et
dont nous serons fiers,

. Nous allons créer chez
nous un espace digne de

notre patrimoine,

. Nous nous mettons à

l'æuvre dès maintenant,
sans mesurer nos efforts,
appuyés par le Comité
Fenêtre Lac Matapédia
(CFLM).

. Nous pensons laisser à
nos descendants un coin

magnifique et inspirant,
digne de notre potentiel
et oùr il fait bon se récréer
en famille et entre amis. .

. Nous
tous

nous
les

regroupons
deuxièmes

Que tous ceux et celles qui liront ce message et qui veulent participer à des corvées,
ou donner leurs idées se fassent entendre; tous les commentaires sont donc les

bienvenus.

(418) 631-e676

halte@val-b ri I lantois. ca
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ÉlecrRomARto lxc.
Réparation d'appareils électroménagers

Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

*;;.;"rulieu, îechnicien certifié Québec
Val-Brillant

418-742-3106

îr{}
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PSST ! PSST ! PSST !

Tu veux apprendre à conserver
notre patrimoine artisanal

tissage, tricot, crochet,
couture et autres

tout en socialisant et t'impliquant
collectivement?

t/

Deviens membre

du Cercle de Fermières

de Val'Brillant!
Contactez

Francine Morin 418-742-3912
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Promotion de l'achat local à
Val-Brillant

Par Donald Courcy

Conseiller municipal

La Municipalité de Val-Brillant lance
deux initiatives pour promouvoir
lâchat local et pour donner un coup
de pouce aux commerçants ainsi
quâux citoyennes et aux citoyens de
Val-Brillant qui offrent et vendent des
produits et services.

Bottin des commerces et services

La première initiative de la
Municipalité est la création d'un bottin
des commerces et services. Ce bottin
pourrait intéresser les commerçants
et les vendeurs de produits et services
tels que : épicerie, restaurants, bars,
coiffeurs et coiffeuses, entretien
ménager, produits de Ia ferme (æufs,
miel, sirop d'érable etc.), artisans,
artistes, services d'ingénierie,
services de plomberie, services
d'électricien, services juridiques,
réparation automobile, hébergement,
cantine, repas cuisinés, aiguisage de
patins, cordonnerie, rénovation, tonte
de gazoî, déneigement, garderie,

gardiennes et gardiens, homme à
tout faire, photocopies, boulangerie,
fabrication de savons et chandelles,
photographie, couturière, etc. Le
bottin sera publié avant l'été 2022 et
sera envoÉ par la poste aux citoyennes
et citoyens de Val-Brillant.

Pa nier va l-brillantois

Comme deuxième initiative, la
Municipalité de Val-Brillant évalue
présentement une application Web
qui favorise lhchat local. Lâpplication
est très simple d utilisation et serait
accessible sur le site internet de la
municipalité. Voici comment ça
fonctionnerait:

les produits locaux en vente et les
mettent dans leur panier qui peut
contenir des produits de différents
producteurs.

Une fois par semaine, les producteurs
vont porter les produits commandés
à un endroit central à Val-Brillant.
Cet endroit peut être une épicerie, un
dépanneur, ou un autre commerce qui
peut accepter les paiements comptants
ou par Interac. Les acheteurs se

rendent ensuite à l'endroit centralpour
payer et récupérer leurs commandes.
Le commerçant qui sbccupe du point
central collecte les paiements et remet
les produits aux acheteurs. Il sbccupe
ensuite de payer les producteurs et il
est rémunéré pour ses services.

Les producteurs de la municipalité
affichent leurs différents produits, tels
que produits agricoles et de la ferme,
produits acéricoles, repas cuisinés
et autres produits qui peuvent être
vendus en ligne.

Pour mieux comprendre le concept,
vous pouvez aller voir le prototype qui
a été développé pour la Municipalité
de Saint-Valérien. Voici le lien :

Les gens se connectent en ligne au
Panier val-brillantois, choisissent

§'æ*?=*âæ
--'.- ê ,*æ:

Si vous êtes intéressé(e) à vous annoncer dans le Bottin des commerces et services, ou à
participer au Panier val-brillantois, vous recevrez bientôt par la poste les détails comment vous

inscrire. Entre-temps, voici l'adresse courriel si voulez faire des commentaires sur ces deux
initiatives ou si vous voulez exprimer votre intérêt à l'avance :

comm e rce@va I - b ri I lantoi s. ca
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Æh ! Comme la neige a neigé I

Par Gaudreault

«... la folie c'est de

se comporter de la même

manière et de s'attendre à

un résultat différent. »1

Depuis quelques années,
j'avais pris cornme habitude

de souhaiter la paix aux

gens pour l'année nouvelle
qui commençait. La Paix
est pour moi la somme de

la santé, de IAMOUR et

de la joie. |'avais cePendant

omis de considérer, à cette

équation, la croissance;
vers une version améliorée

de soi-même.

Que de saisons, j'ai traversé
pour enfin comprendre
que même dans ce désir

de croissance personnelle
qui m'habitait, ie me

Albert Einstein

trompais et j'étais Perdue.
]e pourrais mettre la faute

sur ma situation de mère

monoparentale, sur le

temps qui défilait et sur
le manque de ressource

ou dhide, mais c'est faux'

le répétais simplement

cette boucle de tâches, de

responsabilités, de beaux et

de moins beaux moments

en croyant fermement que

j'avançais vers la Vérité'?.

|tssayais, certes, d'être
bonne, attentionnée,
contemplative, aimante,
reconnaissante et en

évolution. Concrètement,
j y arrivais la plupart du
temps. |'arrivais à garder

ma chaloupe au-dessus de

la surface sans prendre le

2 Yér1té : |'écris toujours
Vérité avec une lettre majuscule;

puisque je considère qu'il n'Y a
qu'une seule Vérité même si on

ne l'a connait pas ou qu'on ne se

I'avoue pas, sinon le mot même

perd son sens.

moindre litre d'eau à écoPer'

|e réussissais à me sortir la

tête du sable et à lever les

yeux vers le firmament.

|'avançais plus légèrement
parce que j'étais Plus
forte, mais Pas Parce que

le fardeau avait diminué.

|'avais beau me raPPeler

toutes ces belles Phrases
que j'avais lues, ces belles

promesses que je m'étais

faites, ces résolutions
que j'avais prises; il n'en

demeurait pas moins que ce

poids pesait encore sur mes

épaules.

Au frl des expériences, des

épreuves et des obstacles de

la vie, je m'étais fait une idée

fausse de moi-même, voilà
ma grande erreur. Moi, qui
désirait ardemment toucher
le cæur des gens, voilà que je

ne donnais que la surface de

moi-même. Pour aPPrendre

la vulnérabilité et le don

sincère de moi-même aux

autres, mais surtout à

moi, il a fallu que je fasse

communion avec une autre
personne. I'ai rencontré

celui qui deviendra mon
mari. |'ai reçu la chance de

prendre du reculet du rePos.

Voilà six mois que j'ai suivi
cette relation dAMOUR.
Voilà plus de deux ans

quavec lui nous aPPrenons

la confiance, le resPect

et la communication.

Cette relation, qui me

donne la sécurité et la

reconnaissance en Plus du
sentiment d'aPPartenance

m'apprend, aujourd'hui,
la plus grande des leçons;

celle de lutter contre la Peur,
l'égoïsme et la suffisance.

C'est seulement à cet instant
que j'ai commencé à sentir
le poids fondre doucement

de mes épaules.

Ainsi, voilà ce que je vous

souhaite pour l'anné e 2O22 ;

la chance d'aller dans une

relation de conflance. Une

relation otr le Partage se

fait de manière bilatérale

où chacun donne et reçoit à

tour de rôle. Une rencontre

avec l'autre, mais surtout
avec soi-même où chacun

grandit dans la Vérité, la

connaissance et IâMOUR.
Cela peut être IAMOUR
amant, amical ou même

aidant(e); cette Personne
spéciale avec qui vous osez

être vous-même.

«... Ia clef de la

délivrance sera toujours
dans cette acceptation non

complaisante de soi'même.

lJacceptation d'être

perfectible, mais de n'être

pas parfait »

Pharmacie D'Amours, Doyon et

Belzile, pharmaciens inc.

30, boul, St-BenoÎt Est, local 70

Amqui (0uébec)
G5J 287
Té1. :418 629-4411
phr*amqui@brunet.ca

Atfiliés à
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Lhiver est dur pour nos cheveux

Par Guylaine Hammond*

Qu'il sâgisse du froid,
du vent, de la neige, du
taux d'humidité ou de
l'électricité statique, l'hiver
n'est pas la meilleure saison
pour nos cheveux. Nous
vous proposons d'essayer
ces recettes maisons... selon
ce qui conviendra à votre
cheveu.

Pour les diminuer les
frisottis

Préparez un masque en
battant un æuf avec un peu
d'huile dblive. Appliquez-
le sur votre chevelure et
cortvrez d une pellicule
plastique. Laissez agir de

30 minutes à 2 heures avant
de vous laver les cheveux
avec votre shampoing.
Ce masque laissera vos
cheveux doux pendant
plusieurs semaines.

Pour les cheveux gras

Appliquez deux fois
par semaine un masque
maison. Il suffit de mettre 2
cuillères à soupe de miel, le
jus d'un citron, un æufetun
peu dèau tiède. Mélangez,
étendez sur la racine
des cheveux et massez
doucement votre cuir
chevelu pendant 5 minutes,
puis laisser agir 15 minutes.
Rincez abondamment et
lavez vos cheveux.

Pour leur donner du
volume

Pour accélérer la pousse
des cheveux

Laissez macérer pendant 30
minutes 2 cuillères à soupe
d'avoine dans un bol d'eau.
Passez la mixture au tamis
et appliquez-la sur vos
cheveux.

Pour les hydrater

Préparez une pommade
avec la pulpe d un avocat
bien mûr et deux jaunes
d'æufs. Passez le tout au
mélangeur et appliquez
sur la chevelure après un
bon shampoing. Pofiez
un bonnet de douche ou
couvrez-les d'une serviette
chaude. Laissez agir 30
minutes avant de rincer.

Ajouter de cinq à sept
gouttes d'huile essentielle
de romarin, de lavande,
de bois de rose, de menthe
poivrée ou dbrtie à votre
shampoing peut aider à
accélérer la pousse des
cheveux.

Coiffez vos cheveux à lâide
d'une brosse vaporisée de
laque.

Pour la perte des cheveux

Lavez vos cheveux et
rincez-les à l'eau tiède.
Massez environ 100 ml de
bière sur le cuir chevelu
et laissez reposer pendant
15 minutes. Rincez vos
cheveux avec de lèau tiède
et massez avec 100 ml de
bière de plus. Peignez vos
cheveux et laissez la bière
sécher sur le cuir chevelu.
Elle sera absorbée pour ne
pas laisser dbdeur. r

* Source - Les trucs de Madame
Chasse-taches - TV HEBDO
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Par Silvi Couturier

Par Lisette S/rois

journalpierrebrillant@outlook.com

Mavik Bouillon

Mavikestné1e27 octobre à 17h55 àl'hôpital dAmqui. Son

père |ean-Philippe Bouillon, originaire de Val-Brillant,
le fils dAlain Bouillon et Patricia Marcoux' Sa mère

Laurence Hallé, originaire de Sayabec, la fille de Miche1

Hallé et Danielle Turcotte.
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Réponses page 25

lntégramme

Un intégramme est un type de problème de logique dans lequel il s'agit de retrouver les correspondances
entre différents sujets réunis en groupes.

Jeux préférés

Chaque enfant n'aime qu' un seul
jeu. Joe est plus âgé que Luc.
Celui qui joue au jeu C a juste 7
ans.

Paul qui n'est pas le plus jeune
joue au jeu A.

Retrouvez les jeux préférés et les
âges des trois garçons .

Rébus
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Par Lisette S/rois

journalpierrebrillant@outlook. com

Tiffany,
La
Marcel

Jean-Marie
et de feu

(Marie-|

Rita (feu |ean-
Armand Pépin),

joseph-Marie

, Réjean

Paquet
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S et SCS

M. Jean-Marie Michaud

M. Désiré Lizotte

À Sept-îles, dimanche le 16 janvier 2022, estdécédé monsieur Yvon Paquet, fils de feu Rose-de-

Lima Santerre et feu Gérard Paquet, domicilié à Sept-Îles.

Nous avons le regret de vous annoncer le décès de monsieur Désiré Lizotte, décédéle 10 février

ZiiZ, el;âge de iS u"r ., g-.""i., au Centre d'hébergement Marie-Anne Ouellet. I1 demeurait à

Val-Brillait. Il était le f,ls de feu monsieur Édouard Lizotte et de feu madame Imelda Beaulieu.

Ilétaitle frère defeuLouis (Flore Ouellet), feulean-Luc (HuguetteFournier), George-(To_ngkamon

Paquet), Rose-Anna, Françoise, Raymond (Anne 
fu,llos)' 

Ghislain (Cindy Rowsell), |acques et

Mario (Anny Lavoie). Ouire ses frères, sæurs et belles-sæurs, il laisse dans le deuil ses trois

ffi;;t ffi; Ci;tldio iaar.r),ugo (nanika ouellette) et Marie-Soleil (PascalNicol) ainsi

que la mere de sa fille, dame Céline Robitaille. Il était le grand-père de sept petits-enfants :

Léu-Ror., Travis, Iriook, Lorélie, Esteban, Ludovic et Lexiane. Plusieurs neveux et nièces le

garderont en mémoire.



-Philippe Caron

Francis Lavoie
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Nous avons le regret de vous annoncer le décès de monsieur Louis-Philippe Caron, décédé à

la veille de ses 9l ans, le 10 janvier 2022, au CHSLD de Rimouski. ll demeurait à Rimouski et
autrefois à Val-Brillant. Il était l'époux de madame |acqueline Boulianne. Il était le fils de feu
monsieur |ean Caron et de feu madame Marie-Adèle Lévesque.

Monsieur Caron laisse dans le deuil, son épouse : facqueline. Il était le père de : Diane (Alain),
René, Raynald, feu Lyne (Daniel). Il laisse également dans le deuil, ses petits-enfants : Anne
(Cédric), Eve (David) et leur mère Martyne, Émilie (Étienne), Mathieu, Élise (Pierre), Laurence
(David); ses arrière-petits-enfants : Arnaud, Florence, Olivier, Camille, Laurent, Viviane,
Allyson, Rachel, Lorraine. Il était le frère de : feu Marguerite (feu Paul), feu Béatrice (feu

André), feu |ean-Paul (|eannine), feu Lionel (feu feanne DArc), feu Madeleine (feu f. Henri), feu
Rachel (feu Charles), feu Thérèse (feu Léonard), |eannette (feu Angéla), Simon-Pierre (Annette),
Pierrette (feu Antoine). Il était le beau-frère de la famille Boulianne : feu Sr Georgette, Carmen
(feu Hermel), feu René (Louisette), Georges (Madeleine), Paul-Émite (François=e), Édith (teu

Antonin), ]ean-Guy (Simone), Lisette (Gervais), Daniel (Gaétane), Lauréat (Ghislaine), feu
Bernard, feu Véronique, feu Sylvie (George), Carole, Denis, Hélène (Allan), Odile (Gérard), feu
Céline (Gilles), Marc. Il taisse aussi dani le deuil, ses neveux et ses nièces, ses cousins eI ses

cousines ainsi que de nombreux parenl.s et amis(es).

Nous avons le regret de vous annoncer le décès de madame Francis Lavoie, décédée le 19

décembre 2021, àl'âge de 68 ans, au CISSS Bas-St-Laurent - Hôpital dAmqui. Elle était l'épouse
de monsieur |oseph «fos» Gagnon. Elle était la fille de feu monsieur Gérard Lavoie et de feu
madame Oliva Dumas.

Madame Lavoie laisse dansle deuil, son époux: foseph «Jos»; ses enfants: Luc (fulie Côté),
Simon (Marie-France Lévesque); ses petits-enfants : Victor, Robby, Maëlle, Mathis, Megann.
Elle était la sæur de : Roland, fean-Louis (Chantal Tardif), Réjeanne (Ray Girardo), Marlène
(Francis Dionne). Elle était la belle-sæur de : feu Paul-André (Cécile Corriveau), Simone
(feu |ean-Paul Médard), Léo (Lucette Côté), Lucille, feu Lucienne, feu Rosanne (feu Maurice
Turgeon), Benoît, Sr ]anine, feu Albert (feu Gisèle Turgeon), |ean-Marie (Pauline Dictil),
Alexandre (Diane St-Pierre), Henri (Hélène Létourneau). Elle laisse aussi dans le deuil, ses

neveux et ses nièces, ses cousins et ses cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).
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Faire revenir la viande. Ajouter les légumes à la viande

et faire cuire à feu vif environ 5 minutes.

Chili con carne

1 boîte de,haricots rouges

I boite de tomates en dés

3 c. à table de pâte de tomates

1 poivron rouge ou vert haché

1 oignon haché

1 livre de viande hachée

1 c. à thé assaisonnement au chili

Piment fort broyé au gofit

Sel et poivre

Maïs en grains

Biscuits à la banane et aux flocons d'avoine

% tasse de graisse

1 tasse de sucre

2 æufs battus

3 bananes écrasées

1 1/3 tasses de flocons d'avoine
3/+ tasse de noix de Grenoble hachées

1 % tasse de farine

1 c. à thé de poudre à Pâte

Y+ c. àthé de muscade

Yz c. àthé de sel

a

Ajouter la boîte de tomates en dés, la pâte de tomates,

les épices, le sel et le poivre. Bien mélanger. Ajouter le

maTs en grains, les haricots, bien mélanger. Baisser le

feu à moyen-vif, laisser cuire 20 minutes en brassant

régulièrement.

À savourer avec soit : fromage râpé, pains Naans, pains

pita, Tostitos, Tortillas ou coquilles à Nachos.

Préchauffer le four à 375" F. Placer papier parchemin

sur une plaque à biscuits.

Dans un grand bol, battre en crème la graisse avec le

sucre. Ajouter les æufs, les bananes, les flocons d'avoine

et les noix de Grenoble, en mélangeant bien après

chaque addition.

Mélanger ensemble la farine, la poudre à pâte, la

muscade et le sel et les incorporer au premier mélange'

Déposer la pâte à la cuillère sur une plaque; faire cuire

au four de 10 à 12 minutes, puis déposer les biscuits sur

une grille et les laisser refroidir.

24 Le Pierre-Brillant. février 2022
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Bonne Année en retard.
C'est vraiment un beau
travail. |'ai hâte de recevoir
la revue. Recette de grand-
maman... pour les galettes
à la crème % chopine de

crème +ll2 delalt2 o/o.

Fernande Pearson,

Saint-Hyacinthe

Bonne et heureuse année
Santé, Bonheur et Joie à

toute l'équipe du Pierre-
Brillant.

Pierrette Santerre Demers,
Terrebonne

|e vous souhaite une Bonne
et Heureuse Année à tous.

Antonia Doyon,

Montréal-Nord

|'aime bien recevoir votre
journal. Félicitations à ceux
et celles qui contribuent à

son succès.

Rachel Bélanger-lean,
St-Vianney

Par Nathalie Beaulieu

Félicitations pour votre
magnifique travail à toute
1'équipe, un gros merci.

Therèse (t ]ean-Marie Berubé,

Saint-Amable

Ie tiens à féliciter toute
l'équipe pour le beau
journal que lbn reçoit. Il
me fait toujours plaisir de

lire les nouvelles de mon
beau village.

Serge Lamarre,

Frampton

Félicitations pour la
parution intéressante de

votre journal.

Mariane Caron,

St-Hyacinthe

l'apprécie énormément
votre journal. Il me donne
beaucoup de joie en voyant
mes petits-flls à l'école ou
aux activités, et même leur
maman. Val-Brillant est un
magnifique village, j'ai hâte
d y retourner. Merci,

Francine Nadeau,

Anjou

Voicipourle renouvellement
de mon journal préf&é...
felicitations ! Vous faites du
bon travail et on a toujours
hâte de vous lire... Bonne
Année à vous tous. Merci,

Carmen Boucher,

Mont-|oli

Toujours un plaisir de

recevoir le journal, très
intéressant.

Gh i sl ai n e L efr an ç o i s dt
Emile Beaulieu,

Boisbriand

Bonjour à toute l'équipe du
journal. Félicitations pour
votre magnifique travail.
Cèst toujours un grand
plaisir de vous lire à chaque
parution. Vous avez un don
pour mettre en valeur les

gens de «notre» coin de

pays... Bravo à toutes les

personnes qui collaborent
aux articles du Iournal.
Belle Année 202211! Longue
vie au ]ournal.

Rose-Aline DAmours,
Rimouski

En vous souhaitant bonne
année à toute l'équipe du
journal. l'apprécie votre
ténacité et votre bon travail
et gros merci.

lean-Raymond Poirier,
Montréal-Nord
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Merci
travail.

pour votre bon 3

Yvette Bélanger,

Laval

Journal Pierre-Brillant

L1- A, rue St-Pierre Ouest

Val-Brillant, QC, GOJ 310

Écrivez-nous !
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RÉSEAU

Dre Manon BastiêJt, o.d.

Optométriste

148, boul. Saint-Benoit Ouest Amqui, QC, G5J 2E8 Teléphone :(418) 629-2818
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Par Nathalie Beaulieu

Serge Lamarre, Frampton

Denise Beaulieu, Amqui

Magella AuclairLévis

Yvette Bélanger, Laval

Ra ch el B él an ger -J e an, St-Vianney

I ean- Mar ie B ér ub é, St-Amable

Noël Caron, Brossard

Nicole 6lacques Côté, Sayabec

Marcel DAmour s, Boucherville

Monique G audreau, Anjou

Lo ui se St- Am and L eco mpte, Laval

Michelle Lew s que, St-Joseph-De-Lepage

Yvette Morin Mclntyre, Pointe-Lebel

M a deleine Trembl ay, Baie- Comeau

Mariette S. Tremblay, St-Laurent

Bernard Simard, Nicolet

Carmen Bouclter, Mont-Joli

Pierrette Santerre Demers, Terrebonne

Paula ù Elzéar Roy, Mirabel

Mur ielle P o ir ier, Sayabec

F ern an de P ear so n, St-Hyacinthe

Francine Nadeau, Anjou

Simone Plante 6 lean-Guy Bouliane, Drummonville

I ean -Ray mond Po ir ier, Montréal-Nord

Françoise Paquet (v Laurent Hallé, Amquj

Fabienne Turcotte Caron, Chateauguay

Ro s e -Alin e D'Amour s, Rimouski

Ghislaine Lefrançois ù Emile Beaulieu, Boisbriand

1. Connectez-vous à votre compte Accès D en ligne 10. Cliquez sur « Confirmer »

2. Dans la colonne de droite, cliquez sur l'onglet « Virer » 11. De retour dans l'onglet « Faire un virement »

3, Choisissez l'option « Virements entre personnes » 12. lnscrire le montant du paiement (1 an / 15$ ou 2 ans I

4. Sélectionnez l'onglet « Ajouter un destinataire » 30$) ou plus si vous souhaitez faire un don.

S. lnscrire « Journal pB » dans la case ldentification du 13. Choisissez votre compte d'où sera pris le paiement

destinataire 14. Cliquez sur « Valider »

Et inscrire le nom de l'abonné dans la case Raison

du virement. Débutez par le nom de famille et finir
avec le plus de lettre du Prénom

6. Sélectionnez « Effectuer le virement dans le compte du

destinataire selon les données du spécimen de chèque »

7. lnscrire les renseignements bancaires suivants :

Transit caisse : 60010

No institution : 815

Folio/no compte : 1023050

8. Cliquez sur « Valider »

I Cliquez afln de confirmer que vos information sont

exactes

15. Valider Vos informations

16. Cliquez afin de confirmer que vos information sont

exactes

17. Cliquez sur « Confirmer »

18. Nous envoyer un courriel

Envoyez-nous un courriel nous confirmant que vous

avez fait le paiement.

' tlgsttoujours bon de confirmer le nom de l'abonné

: avec §on adresse. - . ,

Merci d'avoir renouvelé votre
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Les donateurs
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Total des dons : 225 $

Merci beaucoup !

Procédure pour payer t'abonnement au Journal Pierre-Brillant - Par virement bancaire



mtrm§ffimr:ncrs-
R.B.Q. :2953-4138-99

g Design I décoration en magasin et à domicile

ç Ëstimation et prise de mesures par du personnel qualifié

ç lnstallation professionnelle et garantie de tous nos produits

ç Conception de plans de rénovations intérieures

g Entrepreneur général en construction / rénovation

g Vente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, planchette

de vinyle, tapis, systèmes de plancher chauffant, peintures MF et habillages
de fenêtres

lsabelle D'Amours, Designer
Raym on d D' Ama u rs, Propriétaire

88, route 132 Ouest,Val-Brillant
Tér. 

" 
418-742-3655

d eco rati on da mou rs@decosurfaces. com

Heures d'ouverture
Lundi au vendredi

thà12het13hà17h www. decorationd a mou rs. com

EXPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DÉCORATION

4

DECORATION D'AMOUR§ rxc.
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professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,

Extra Mulü-Ressources vous propose de recruter pour vous le

personnel permanent et temporaire dont Vous avez besoin.

Nous mettons à votre disposiüon une équipe de spécialistes en

ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les

candidats dont le profil correspond à vos besoins.

Recrutement de Personnel

Placement de personnel

lmpartition

Services conseils RH

Services de formaüon

E-learning

L263, rue Volta, J4B 7N7

Té1. :(asO) 64L-2626
Téléc. : (a50) 64t-26L4

L555, boul. De lAvenir, bureau 203, H4S L87

Té1. :(s1a) *2-6336
Téléc. : (asO) 663-4002

3346, Bel lefeu i lle, G9 A 323

Té1. : (8L9) 697-3sss
Téléc. : (819) 697-0049

2L60, rue Lavoisier, GLN 483

Té1. :(a18) 68L-7L73
Téléc. : (a18) 68L-L7LL

L175, rue Janelle, bureau 201', JZC3Ez

Téléphone : (819) 474-6898, Poste 1315

Télécopieur : (819) 474-5OLL

www. ext ra resso u rce s - ca

social)

Trois-Rivières

Québec

Drummondville


