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fiavenir appartient à
ceux qui s'adaptent
Par Julie Tardif

Durantles dernières semaines, jâi eula chance dâssister,
pas une fois, mais bien deux fois, à la conférence de

Martin Laroque. Ce comédien-conférencier se dit avant

tout PÈRE...

En plus d'être extrêmement motivante, sa conférence

nous apporte des pistes de réflexion sur notre état de

parent. Selon lui « tout est bon dans le cochon ! »; donc
toutes les idées sont bonnes, mais pas nécessairement

applicables à notre situation actuelle. Il faut quand
même laisser la chance à de nouvelles idées ou à celles

proposées il y a longtemps. Laissons tomber le « ça fait
10 ans qubn fait ça de mêms !» et le n on lâ déjà essaÉ
il y a 3 ans, mais ça n'a pas fonctionné ! ».

De plus, toujours selon lui, l'intelligence se divise en

trois volets :

. Dynamique; elle bouge, elle évolue...

. Diversifiée; elle peut prendre tous les sens, adopter

toutes les avenues...

. Créative; il faut savoir utiliser de nouveaux angles...

« Oui, ça va être difficile, mais fais-le ! » Nous avons trop
tendance à surprotéger nos enfants, ce qui peut mener

leur niveau de tolérance au danger, à l'inconnu, à être

trop faible. 11 faut les pousser à se dépasser.

Enfin, nous parents, nous adultes, inspirons nos enfants,

car peu importe nos expériences ou nos connaissances,

nos enfants nous regardent et gardent tout ce qu'ils
peuvent de nous... Voici l'héritage le plus important
qu'ils conserveront de nous et non le REER de 5 000 $.

Merci, Martin Laroque, pour cette belle inspiration !

Sur ces pistes de réflexion, bon été à tous !

lain20l7 . Le Pierre-Brillant 3



W «AC» bon éte?

Par hilarco Blaquière,

Prêtre-curé

La question venant d un
« comptable » vous aurait fait lire
«ASSEZ», mais pour ce modeste

message du pasteur vous pouvez lire
« A » « C »», deux lettres initiales des

mots ACTIF et CONTEMPLATIF ?

C'est la manière de s'exprimer de

mon prof de morale, l'abbé fean
Desclos, qui aimait toujours nous
inviter à «ASSEZ» d'équilibre dans

nos vies...

«J'aime mieux mourir usé que de

mourir rouillé !»

«A» pour ACTION parce que

j'aurais beau dire les plus belles
choses, écrire des textes dans des

livres publiés aux grandes maisons

d'édition ou dans des «pertinentes
publications communautaires »

comme le PIERRE BRILLANT (!),

si je ne passe pas « de la parole aux
actes », mes propos s'évaporeront
comme l'eau de la mer au soleil qui
ne fait que nourrir... les nuages !

« Les fameuses bottines qui suivent
les babines... ». Un confrère prêtre
âgé de plus de 80 ans et toujours
prêt à offrir concrètement son aide

dans divers projets pastoraux aimait
rappeler cette sagesse populaire :

« )âime mieux mourir usé que de

mourir rouillé !»

Pour nous stimuler, une « parole

d'évangile » : « Ce que tu fais au

4 Le Pierue-Brillant. juin20l7

plus petit d'entre les miens, c'est

à moi que tu le fais » dit Iésus
(Nlatthieu 25,40).

Dâbord sbccuper de sa famille,
de ses affaires : plein de petites

attentions pour les êtres chers,

un tas de projets, de choses à
faire pour remplir lâgenda qui
souvent déborde comme nos lacs et
rivières au printemps ! Mais aussi

« sollicité-e » par tant de bonnes
causes ou parfois simplement par
les voisins qui ont besoin d'aide :

un service à rendre, une visite à
faire, une réunion oir l'on risque

de me demander encore quelque

chose... sans oublier bien sûr « mon
devoir quotidien »... OUF ! C'est
«ASSEZ» !

« Ce que tu fais au plus petit

d'entre Ies miens, c'est à moi que tu
Ie fais », dit Jésus (Arlatthieu 25,40)

«C» pour CONTEMPLATION
parce qu il y a plus que IAGIR, il y
a I'ÊTRE ! Et c'est là que jaillissent
ces petites questions qui font toute
la différence... Qu'est-ce que tu
FAIS pour moi et surtout qu'est-ce

que tu ES pour moi? QUE PUIS-IE
FAIRE ? Et souvent dans bien
des circonstances de la vie, QUE
PUIS-JE ÊfnEi En couple, en

famille, en communauté, bien plus

que ce que je fais, QUI SUIS-JE?

|e porte des besoins, des désirs,

des questions, des doutes... je vis

intérieurement avec mes forces et

mes faiblesses. |e suis marqué-e par
mes échecs et mes réussites, mes

sentiments et mes émotions. Et c'est

avec tout cela que je pourrai profiter
de l'été (quelque part en juillet
ou août !) pour non seulement
« contempler les plus beaux

paysages », mais aussi « contempler
la nature humaine » (les croyants

oseront ajouter la «nature divine»
en chaque personne, mais cela

pourrait être lbbjet d'une autre
réflexion que vous poutriez «oser»
faire !). « Oui, je t'ai contemplé...
en voyant ta force et ta gloire!»
(Psaume 63,3)

« Oui, je t'ai contemplé... en

voyant ta force et ta gloire !»
(Psaume 63,3)

Labbé Desclos souhaitait qubn
devienne «AC»! Des Ardent-e-s
Croyant-e-s ! Avec lArdeur
pour agir au bon moment avec

conviction, gratuité, générosité...
avec Confiance en soi, dans les

autres, dans la vie et certains
ajouteront « en Dieu » ! Tout cela

pour vous souhaiter un «ac» bon
été et au plaisir de vous rencontrer!
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Par Josée Lauzier

biblio@valbrillant.ca

Ç)ub de lecture d'été
Desjardins 2017

Le club de lecture d'été Desiardins c'est quoi ?

a Une animation conçue pour des enfants de 4 à 12 ans;

Un outil favorisant le plaisir de lire;
Une activité culturelle au cæur de l'été;

Un éveil de la curiosité de l'enfant sur une foule de sujets.

a

a

C'est gratuit ! Ça se passe à la bibliothèque de Val-Brillant...

De plus, une activité d'éveil à la lecture et écriture pour les 0 à 5 ans est jointe au Club de lecture d'été.

Surveillez nos publicités pour les dates de début du Club de Lecture Desjardins 2017 !
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fts nouvelles de votre
conseil étudiant...

Par Sylvie Desroslers

Technicienne en éducation
spécialisée

Mars

Mois de làlimentation et des

saines habitudes alimentaires.

le mois de mars, ils ont fabriqué
une bande dessinée géante afin de

sensibiliser les jeunes aux saines

habitudes alimentaires. Chaque
semaine, une page sâjoutait à la
bande dessinée. Le tout a été affiché

dans le couloir près de la cafetéria
otr tous les élèves de l'école circulent
pour le petit déjeuner et le dîner.

des surprises de Pâques, données
par les enseignants. Les jeunes se

sont bien amusés.

Pour terminer la journée, les

membres de I'OPP ont organisé une
partie de tire d'érable et les élèves se

sont tous bien régalés. ,

Les jeunes du conseil étudiant de

l'école continuent d'être actifs en

planifiant différentes activités. Pour

Photo : Sylvie Desrosiers

Le conseil étudiant. Photo : Sylvie Desrosiers
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Avril

Activité de Pâques.

Pour la fête de Pâques, le conseil
a organisé une activité le jeudi 13

avril en après-midi. C'était une
enquête sur le lapin de Pâques qui
avait caché des æufs un peu partout
dans l'école. Les jeunes devaient
retrouver tous les æufs afln d'avoir
les indices les menant à la cachette

,',, , ,,,., t, ,, 
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Photo : Sylvie Desrosiers

Photo : Sylvie Desrosiers
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Photo : Sylvie Desrosiers
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&tour sur le souper
spaghetti
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Par Natalie Alarceau

Directrice de l'École

C'est avec joie que le comité
organisateur du souper spaghetti
de I'école Val-Brillant vous dit
MERCI !

Vous avez été plus de 339 personnes
à participer à cet événement qui a
eu lieu le vendredi 12 mai dernier.
Encore une fois, vous avez contribué
au maintien de la vocation
particulière de notre école : la
musique. Un beau cadeau que vous
offrez aux élèves.

Les Voix de la Vallée. Photo : lulie Tardif

Le souper n'aura pas eu lieu sans

l'implication de bénévoles, de

commanditaires, de l'équipe-école
et des élèves. C'est grâce à vous.
MERCI ! Photo: Julie Tardif

Un merci spécial à nos jeunes talents

et au Voix de la Vallée qui ont su

créer par leurs prestations une très

belle ambiance lors du repas.

On ne peut passer sous silence le
dévouement de mesdames Béatrice

Plourde et Patricia Charest à
lbrganisation de cette collecte de

fONdS. MERCI À VOUS DEUX ! '

Patricia Charest, Natalie Marceau et Béatrice Plourde. Photo : Claudia Landry
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/^3s dernières actions de
I'OPP pour l'année 2016-17

Par Thuy-Tien Nguyen-Dang

Présidente du comité de I'OPP

Bonjour ! des petites nouvelles du
comité de l'OPP1 de l'école de Val-
Brillant...

D'abord, le 17 mars dernier s'est

tenue la traditionnelle fournée
Blanche à Val-d'Irène, permettant
aux élèves de l'école dâller profiter
toute la journée de la montagne de

ski pour une séance de glissade ou
de ski/planche. Les enfants se sont
bien amusés en compagnie de leurs
professeurs et des parents qui sont
venus donner un coup de main ou
tout simplement accompagner leur
enfant à cette belle sortie.

Puis, le 13 avril dernier s'est tenu
notre cabane à sucre à l'école lors de

laquelle tous les élèves, professeurs

1 OPP : organisme de participation
des parents

Photo : Thuy-Tien Nguyen-Dang
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Photo : Thuy-Tien Nguyen-Dang

et personnel de soutien ont été

conviés à une bonne tire sur neige

dans la cour de l'école.... I1 fallait
voir l'école au grand complet réunie
dans le stationnement profiter de

l'excellente tire de M. Bertrand
Lamarre !!!

Nous terminerons l'année avec

les activités de fin dhnnée reliées

à la |ournée sportive organisée
le 21 juin par l'école à lbccasion
de la dernière journée de classe.

Encore une fois cette année, avec la
collaboration précieuse de la Vallée
de la framboise, nous offrirons une
excellente barbotine faite de fruits
véritables afin que les élèves et leurs
professeurs puissent se désaltérer
durant cette journée que nous
espérons chaude! Les élèves auront

Photo : Thul'-Tien Ngul'en-Dang

aussi droit à des tranches de melon
d'eau pour se rafraîchir....

Lannée 2016-2017 aara été encore
une fois une année bien remplie
pour notre comité, et ce, grâce à vous
chers parents et Val-Brillantois qui
nous ont supportés et encouragés
tout au long de lânnée, et qui avez

participé à nos différents moyens
de financement sans lesquels

toutes ces activités ne seraient pas

possibles... Un énorme merci à tous,
particulièrement aux professeurs
et personnel de soutien de l'école
pour le support continu, et bonne
chance à notre nouveau comité
étudiant qui, pour sa première
année d'existence, nous a bien
épaté par son enthousiasme sans

cesse renouvelé; ce fut un plaisir de

collaborer avec vous tous.

Nous vous souhaitons un bel
été, et au plaisir de se revoir à
lhutomne, fraîchement reposé,

pour une nouvelle année tout aussi

palpitante ! .
Photo : Thuy-Tien Nguyen-Dang



&trospective 2016-17

Par Céline Drolet

Le 20 novembre 2016 lors de leur
Salon des artistes et artisans, les

Fermières ont récolté un montant de

106,00 $ la Fondation OLO1

Récolte de dons pour la Fondation OLO,

Photo : Cercle de fermières de Val-Brillant

Le 7 avril 2017 avait lieu le tressage

des rameaux.

À la Villa mon Repos. Photo : Cercle de

fer mièr e s de Val-Br ill ant

Le 21. avrII2OlZ nous nous sommes
rendues à l'école de Val-Brillant
pour faire des desserts santé. Quel
bel après-midi nous avons passé

avec la classe de 3" année.

L'équipe des bénévoles du déjeuner du 14

maL Photo : Cercle de fermières de Val-

Brillant

Au souper spaghetti de l'Ecole de Val-
Brillant. Photo : Cercle de fermières de Val-

Brillant

Le 19 mars 2017,porrYal-O-Vent, et

le 14 mai 20L7 un déjeuner fut servi
en collaboration avec le Club des

50 ans et plus ainsi que M. Mario
Côté de l'épicerie Côté et fils de Val-
Brillant.

Les Fermières de Val-Brillant ainsi
que le Club des 50 ans et plus vous
remercient chaleureusement de

votre appui lors de nos activités. r

Le tressage des rameaux. Photo : Cercle de

-fe r m i è r e s d e Val- Brillant

Le 11 avril 2017, c'était fête au foyer
Villa mon Repos, petites douceurs,
chocolat, musique, chant, danse

et raconteur d'histoires étaient au

menu. Un magnifique gâteau a été

offertauxrésidents. Remerciement
à la Chocolaterie Bel )ade.

Le 27 fevrier 2017, ane confrrence
sur la nutrition a eu lieu.

À I'Ecole de Val-Brillant, avec les élèves de

3'année. Photo: Cercle defermières deVal-
Brillant

Le 12 mai 2017 avait lieu le souper
pour l'école de Val-Brillant. Gâteau
glacé «gracieuseté des Fermières ».

Coulis aux framboises « gracieuseté
de la Vallée de la Framboise. >>

Le Cercle de fermières Val-Brillant
RECHERCHE une machine à

coudre pour son local. Si vous
connaissez quelqu'un qui en a

une veuillez communiquer avec

Mme Denise Lavoie présidente
418-742-3987 ott Mme Brigitte
Dumont 418-742-0lll.

Prochaine activité

Dîner annuel au cipaille

Dimanche 16 juillet 2017
1 OLO : æufs - lait - jus dbrange

lain20l7 . LePierre-Brillant 9
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flveil à la catéchèse

Les jeunes 3" année, à l'avant : Mélina, Iustine, Dorianne et Jessica.

À l'arrière : Léa, Frédérik, Chailes-Hugo et William. Photo : Nellie

D'Astous

Ii

Par Nellie D'Astous

Depuis quelques

semaines, le temps chaud

et ensoleillé a refait
son apparition. Lannée

scolaire tire à sa fin et

celle de catéchèse est

maintenant terminée.
Cela dit, en ce début de

vacances, l'heure est au

bilan. Cette dernière
année a été synonyme de

grand changement. Dans

le milieu catéchétique,
nous entendons de plus en

plus parler du « Tournant
missionnaire », ou de la
nouvelle évangélisation.
Récemment, le Pape

François affirmait que

nous devions sortir de

notre zone de confort à
cause de tous les défis

auxquels la communauté
chrétienne fait face. Dans

un avenir très proche,

tous les intervenants du
milieu devront s'adapter

et faire des changements
majeurs pour sâjuster à la
réalité de la vie moderne,
une vie centrée sur la
performance et les profits,
tout en continuant de

prôner des valeurs qui sy
opposent : le don de soi et

le partage. Pour assurer la

continuité de la catéchèse,

d'autres personnes
devront s'impliquer pour
continuer de transmettre
aux jeunes les valeurs de

|ésus et devenir, pour eux,

des personnes importantes
dans leur cheminement
catéchétique. En ces temps
parfois plus difficiles, nous

devons continuer de prier
pour notre communauté,
nos familles, nos jeunes et

aussi, pour notre équipe
pastorale, pour qui la
tâche devient de plus en

plus exigeante.

Dhilleurs, cette année fut
unbel exemple de défi pour
l'équipe de la Formation à

la vie chrétienne de Val-
Brillant. En effet, suite à la

vente du presbytère, cette

dernière a dû déménager
ses locaux dans l'église
de notre paroisse. D'après
les commentaires de

parents, catéchètes,
jeunes, marguilliers et

de nombreuses autres
personnes, l'expérience
s'avéra, au final, très

positive. En plus de

redonner vie à notre
église, les jeunes ont pu
découvrir un endroit qui,
auparavant, était bien
mystérieux pour eux!

Dans un autre ordre
d'idées, dernièrement,
deux groupes de catéchèse

ont célébré des événements
importants dans leur
parcours catéchétique.
Tout d'abord, les jeunes de

2e année de parcours ont
vécu leur Sacrement du
pardon le 6 mai dernier.
Ensuite, la Première

communion du groupe
de 3e année a eu lieu la
semaine suivante, le 14

mai. Les deux événementsLe groupe de 2 année de gauche à droite : Hubert, Antoine, Athnaée,

Alex, Gabriel, Faith, Delphine et Mikaë\. Photo : Nellie DAstous
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ont été célébrés à l'église
de Val-Brillant par le

prêtre de notre secteur,

Marco Blaquière.

En cette fin dânnée, les

responsables de la FVC
tiennent à remercier les

catéchètes qui se sont
impliquées tout au long
de la dernière année
auprès des jeunes :

Annie Lachance (éveil),

Marie-Anouk Charlebois
(parcours 1 et 6),

Marie-Claude Raîche
(parcours 2), Geneviève
Thériault (parcours 3),

Syndia Gaudreault et
Madeleine DAmours
(parcours 4) et |ocelyne
Santerre (parcours 5).

Pour finir, après trois
années d'écriture de cette
rubrique, je me retire de

lbrganisation. le profite
donc de ce moment pour
inviter toute personne
qui désirerait donner un
peu de son temps pour
une bonne cause. Que
ce soit pour l'écriture
ou pour dâutres tâches

au sein de la Formation
à la vie chrétienne, vous
pouvez contacter |ocelyne
Santerre ou Madeleine
Dâmours, responsables

de lbrganisme. D'ailleurs,

ces dernières seront de

retour en septembre
pour une nouvelle année
catéchétique.

Sur ce, nbublions pas que

la catéchèse, ce n'est pas

seulement de 5 à 12 ans,

elle dure toute la vie !

Bonnes vacances ! .
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Gîte Grand Père Nicole

39, rue St-Pierre Ouest
Val-Brillant, Q.C, 60J 310

(4LB) 742-s231

www.gitegra nd perenicol e. qc.ca
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. service de traduction
français, anglais, espagnol, thaî, lao

e service de rédaction, révision et conseil linguistique

. Cours de langues

Pour information et contact : ela n @ela ntrad.com
http://ela ntrad.com
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Mariange Duhé Michaucl
Conseillère
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fua Vallée de Ia framboise
se développe

dk&'î!'li{ "

Par Chantal Paradis

Copropriétaire de la
Vallée de la framboise

Bonjour à vous tous. Il me
fait plaisir de vous faire la
jasette une peu et de vous
faire part de nos projets
pow 2017. Tout d'abord,
nous avons mis beaucoup
d'énergie tout l'hiver à

préparer la mise en place
d'un économusée des

liquoristes : framboise.
Ce bien grand mot veut
simplement dire que « La
Vallée de la Framboise»
sâssocie à un grand
réseau qu'est la Société du
Réseau ÉcoNol,tusÉE.
Cet organisme est une
société à but non lucratif
qui a vu le jour au Québec
en 1992. Elle a pour
mission de mettre en

valeur des artisans et des

entreprises à caractère
artisanal æuvrant en

métiers d'art ou en

agroalimentaire. Elle
favorise la transmission
de valeurs identitaires par
lbbservation en direct
de métiers et techniques
inspirés dbn savoir-faire
traditionnel. La promesse
ÉcoNotrrtusÉn,, c'est

lârtisan à l'æuvre.
C'est de faire vivre aux
touristes et à vous aussi

si vous le désirez, une
expérience culturelle de

qualité, basée sur une
rencontre privilégiée avec

thrtisan, un savoir-faire
unique et des produits
authentiques fabriqués
sur place. La Société du
Réseau ÉcoNol,tusÉB
compte actuellement 33

entreprises membres au

Québec, B en Colombie-
Britannique, 4 en Irlande,
12 en Norvège,3 en Suède

et lâlberta qui sont en
proj et-pilote actuellement.

Alors, nous sommes très
fiers de nous joindre à

cette grande famille.
Concrètement, ce qui
va changer chez nous?
Beaucoup de choses. Le
réaménagement complet
des boutiques été et
hiver, des visites guidées
2 fois par jour 7 jours
par semaine de la Saint-

|ean-Baptiste à la fin
septembre, des panneaux
d'interprétation
expliquant qui nous
sommes et Ie travail
que lbn fait, une vidéo
montrant toutes les étapes

de la vinification. I1 y
aura aussi plein dâutres
surprises, mais nous
vous invitons à venir
les découvrir sur place.

Mais, soyez sans crainte,
même si lbn développe
davantage làgrotourisme,
notre activité principale
demeurera toujours la
vente de petits fruits en

autocueillette ou déjà

cueillis. Les produits
transformés seront
toujours 1à avec nos

vins, gelées, confltures,
tartes sans oublier notre
délicieuse « SLUSH »

qui a fait fureur l'an
passé. Surtout, nous
continuerons de vous
servir le mieux possible,

avec le sourire et nous
serons toujours contents
de vous rer.oir.

12 Le Pierre-Brill1nf . jtin20l7

Le 10 septembre sera

un grand jour, car nous
vous accueillerons pour
la tenue des « PORTES
OUVERTES DE LUPA»
qui se tiendront chez nous
cette année. Nous sommes
fébriles et très contents
dâvoir été choisis. Un
comité travaille déjà afin
que tout soit prêt pour
1'événement.



Fin septembre ou début
octobre se tiendra la Fête

de la citrouille qui en

sera à sa 5e année. Cette
fête municipale croit
d'année en année. Nous
sommes un beau comité
de personnes dynamiques
à travailler à la réussite

de cette fête. Notre but :

que la Fête de la citrouille
devienne la Fête de

l'automne, devienne un
rituel comme la cueillette
des pommes en ville. Plus

nous nous approprierons
cette fête, plus nous irons
chercher davantage de

gens de notre coin de

pa),s et plus elle sera

connue et appréciée,
donc un succès garanti.
La programmation de

cette fête vous parviendra
quelques semaines avant
l'ér'énement.

Nous voulons vous dire
aussi que pour la l1e
année, notre liqueur de

framboises et cassis « Le

Brochu» a remporté
la médaille dbr au

concours «Finger Lakes
Wine Competition» qui
s'est tenu à New York
en avril. Notre mistelle
de framboises « Douce
Anna» a remporté quant
à elle une médaille
de bronze à ce même
concours. À noter qu'à
ce concours participaient
3707 vins provenant de

621 entreprises à travers
16 pays. Ces récompenses
nous encouragent à

poursuivre le travail bien
fait et que même dans la
Vallée, on peut se mesurer
à des grands.

Nous terminons en vous
disant que l'entreprise
croit dânnée en année,

mais quèlle ne grandira
jamais autant que ses

propriétaires. Après
bientôt 23 ans à mener
cette barque, nous sommes
dâbord deux personnes
qui avons évolué à cause

des personnes que la vie
a mises sur notre route
et sommes toujours aussi

passionnés du travail que

nous faisons chaque jour.
Reste plus qu'à conserver
la santé et d'être toujours
reconnaissant pour la vie
en général.

Deux Val-Brillantois
qui sont fiers de l'être,
Chantal et |ean-Paul .

Val-Br-i11ant lQuébr-c) GOJ/a '%ttrt, le la fr'arrl:o*e Téléplronc : AlE 712-37t17
.lt,ttr-['rtrtI LclrI 1'élécopictir' : lltt 742-3481

<\ ('httrru.l Ptrudis plrssion@ vtl lceilclell'etnboist.cont
'{ut a,tù;atml u,u' rv.v irl I ccr'1c I afiernhoisc.com

§alon Svlyie
Coiffure cnr.

7-i" Itnc St-Pi*r'rc cst

Vrl-l} illlrnl

"T't.tt tt' rat t ft' .1..* {:tttnill t"

418-712-331s
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,{pan-Nilichel Sirois

Par htlartine Slrois

Mon histoire débute Par
une fin d'hiver clémente

à Val-Brillant, oir mes

parents Georges Sirois

et Cathia Levesque

accueillaient dans la

maison familiale l'aîné de

leurs trois enfants. Ensuite,

deux autres garçons sont

venus comPléter ma

famille, le cadet William
et le benjamin Charles-

David. Mes grands-

parents du côté Paternel
sont Georgette et Richard

Sirois et ceux du côté

maternel sont Albina et

Sylvio Levesque.

|'ai effectué mon Primaire
à l'école de Val-Brillant.
Ensuite, après mon

passage à la PolYvalente

Armant-Saint-Onge, je me

jou pte rrebri nt@out com

suis dirigé en sciences de la

nature au cégeP à Amqui,
le CMEC. Deux années

de dur labeur à cette école

se sont transformées en

une accePtation dans un
programme contingenté
à l'université, soit la

pharmacie. Ce domaine
m'intéressait grandement
puisqu il Permet une

grande interaction avec

les gens. De Plus, il
shgit d'une Profession
dynamique toujours en

changement en raison de

l'apparition constante de

nouveaux médicaments,

ce qui représente un défi

intéressant que je suis Prêt
à relever.

Maintenant, ces quatre

années d'études

universitaires sont

derrière moi et je suis

diplômé de l'Université
Laval en pharmacie. le
suis fier de revenir exercer

ma profession dans la

Vallée de la MataPédia,

accompagné de ma

conjointe Carol-Anne
Ouellet, également

pharmacienne. Nous

pratiquerons dans les trois
pharmacies FamiliPrix
de la région. |'ai hâte de

vous rencontrer et de

pouvoir vou§ aider au

mieux de mes caPacités.

Dans lâvenir, j'envisage

de faire un programme de

spécialisation dans mon

domaine à l'Université
Laval et m'imPliquer
dans la communauté de la

vallée de la MataPédia. I
§§:tqW
§§,Ml&.i
,K'::ii§:§t8siæl*
r§A§*§âP

Aubert Levesque et
Kaven McNicoll, Pharmaciens

20, rue du Pont
Amqui (Québec) GsJ 2P5

Téléphone: 418629-1414
Télécopieur : 41I 629-6699

Aubert Levesque, Pharmacien
Kaven McNicoll, Pharmacien

AFFtLtÉE À
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un
d'été r.

concours.

P"r lrrYntne CV,

Le président, Normand, ainsi que les marguilliers
tiennent à vous remercier chaleureusement de votre
participation à notre activité annuelle : la dégustation
« Vins et fromages ».

Un grand remerciement aux bénévoles qui ont
apporté beaucoup au bon déroulement de cette soirée.

Également, nous voulons souligner et remercier les

commanditaires qui ont contribué financièrement à ce

succès soient : les Pharmacies Lévesque et McNicoll,
la Vallée de la Framboise, la Cantine La Paysanne et
Didier Dodge-Chrysler.

ffissage de votre Fabrique...

Éloilse Lavoie, en

étudiant de l'École de

Donc voici le bilan de cette soirée : les recettes ont été

de 11 361 $ et les dépenses de3l57 $ pour un profit net
de 8204 $

Merci dâvoir consacré du temps aux commentaires et

suggestions, nous en avons pris bonne note.

Nous espérons que vous serez des nôtres pour la

prochaine !

Iûn2017 . Le Pierre-Brillant 15

fua page couverture

Par Julie Tardif

Nous souhaitons remercier le conseil étudiant pour
leur belle collaboration sur ce projet.

La Fa



f,nfin le beau temps ! Allons
jouer dehors !

Par Geneviève Laroche

Agente de promotion et de prévention en saines
habitudes de vie - CISSS du Bas-St-Laurent -
lnstallations de La t\4atapédia - Direction de la Santé
publique

lJété a tellement à nous

offrir dans la Vallée !

Dans le cadre de mes

conférences sur les

saines habitudes de vie,
j'aborde habituellement
3 volets : lâlimentation,
lâctivité physique et

le temps d'écran ! fe
me plais souvent à

questionner les grouPes

que je rencontre avec cette

question : «Quelle est

LA MEILLEURE activité
physique au monde ? »...

la réponse se trouve dans

les paragraphes de ce

texte.

les gens qui courent à

l'extérieur dépensent
plus d'énergie que ceux
qui courent sur un tapis

roulant. Et dépenser

de l'énergie, comme
on sait, ne fait pas que

brtrler des calories, cela

améliore aussi notre santé

cardiovasculaire, en plus
d'avoir un effet stimulant
sur notre humeur et

notre santé mentale. Le

parc de la Seigneurie ou
celui du Parc Régional de

Val-d'Irène sont pleins
de sentiers pour alterner
la course et la marche à

votre rythme !

Le yoga

|uste au moment où vous

pensiez avoir finalement
maîtrisé toutes vos

asanas, voilà quàrrive le

yoga sur planche à rame
(SUP). Le yoga développe
notre souplesse, renforce

et tonifie nos muscles et

améliore notre équilibre.
Ces bienfaits sont encore

plus grands lorsqubn le
pratique en équilibre sur
une planche posée sur
lèau. Rester debout sur la
planche est déjà un petit
exploit en soi : un léger

déséquilibre d'un côté et

la position se retrouve...

à l'eau! Dès l'été 2017,

des planches sur rame
seront disponibles pour
location à la marina de

Val-Brillant!
La course ou la marche

Sur un tapis roulant, il
n'est pas rare que l'ennui
nous gagne avant qubn
ait atteint le but qubn
s'est fixé. À l'inverse, il
suffit dâller courir dehors

pour que notre séance

d'exercices devienne une

sortie pleine d'aventures.
En fait, selon une étude du

fournal of Strength and

Conditioning Research,

La natation

Que ce soit dans une
piscine hors terre, à la

piscine municipale ou
dans le merveilleux lac

Matapédia, la natation
est un sport complet qui
sollicite l'ensemble des

muscles du corps et qui
développe l'endurance.

16 Le Pierre-Brill1nf . juin20l7
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Elle sollicite également de

manière harmonieuse le

cæur et les poumons. Elle
permet aux articulations
d'être déchargées du
poids du corps limité
sur les articulations ce

qui diminue le risque de

blessures.

Roulez

Vous avez joint une classe

de spinning cet hiver au

Gym Gyo, et vous avez

hâte de prendre la route
sur votre vélo? Sachez

que, selon une étude du

fournal of Strength and
Conditioning Research,

les cyclistes qui pédalent
dehors travaillent plus
intensément qu'ils ne le
font sur un vélo dèxercice,
même s'ils nbnt pas cette
impression. Et autant par
la beauté des paysages

que par le défi posé par
les pentes et collines,
Ie vélo en extérieur est

tout simplement plus
stimulant. Bien sûr, on
nbublie pâs, à chaque
début de saison, de faire
faire la mise au point de

notre vélo.

Pour faire du cardio, on
n'a pas forcément besoin
d'équipement spécifique.
Marchez vos 10000
pas par jour (de 30 à 60

minutes), incorporer
quelques pas de course
progressivement et
ajoatez-y simplement 10

à 15 exercices comme
des feintes, des squats

ou des redressements
assis pour stimuler votre
métabolisme et le tour est
joué.

La meilleure activité
physique ? C'est celle que

vous avez envie de faire !

La marche, la course, la
natation, l'escalade, peu

importe... l'important
c'est de bouger tous les

jours et dy prendre
plaisir ! .

&ue r*g*rdar su': mün vêls en di&but dc salsçn ?

Avec le balie *aison d* viâlo quî *'arcn*Ree, qucTques élôm*nts ds *{*c*rit6 p*uvent ôtr* ;'ltiles p*ul
tous l*s nrembr** e§* la fanrill*" Puisqu* [* route **t partaEi** *Rtre Ie* autsnr*bili*tes et l*s
cyclist*s, il **t imporâsnt str'§tre visit][e.

À cet *ff*t, §e vr*§* d*!t eeinrg**tt*r un en*enr&:!* de réfle*t*ur* : #

,Ê\
l,

,iÿ

un blanc à l'avamt
iln rc:L.rss à l'arrière
un jaune d*ns l* roue avant
um rs$§e dans §a roue arriere
d*x jaun** d* clraque côtâ des pédal**

f

:.- l ..-r a-' _
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ln.jarnb* e*t en exl*nsi*n. le g*n*u clnit §lre lôgèrenr*nt fle*hi I
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Cct* lliaintsnânee. !*§sursz-vslts EtT§ :

{ Le* pn*us seirrl g*r'rfl*s à ia bonn* pr*ssi*n :

,/ La elraîtl* est hsii*e et le dôrailie*r ajr"lst*; L*s freins f*nctionnent hier-l. Colrtr* ic v*|,
murrl**ez ls v*l* d'*n Lron cad*nas et âpprensz à v*tr* enfant cl harrcr à la fcis le roue et
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Bonne saisort de vôlo I
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T'émoig nage d'une Iectrice

k guerre (1939-1s45) n'était peut-

être pas si loin ?

Par Serge htlalenfant

Suite à la parution des

articles sur ce sujet dans
les deux dernières éditions
du Pierre-Brillant,
nous croyons selon les

commentaires reçus,

avoir suscité surprise,
étonnement, curiosité
et même une certaine
incrédibilité auprès d un
certain nombre de nos

lecteurs qui ignoraient
complètement ce chapitre
de notre histoire.

Lateneur des informations
de ces articles a été puisée
dans une multitude de

documents accessibles

sur internet, dans les

bibliothèques publiques
et le tout, bonifié de rares
témoignages recueillis au

cours de la période oir se

sont déroulés ces tristes
événements.

À notre grand plaisir, nous
avons également ravivé
auprès d'un nombre plus
restreint de nos lecteurs
de lointains souvenirs,
ceux-ci ayant vécu ces

événements (t9 39 -19 45) et

qui souhaitent faire part
de leurs témoignages au

bénéfice de nos lecteurs.

partager son témoignage
avec nos lecteurs.

le ciel, le premier tirant
une cible que l'étudiant
mitrailleur du second
sâppliquait à viser.

Deux fois par mois,
quand arrivait d'Ottawa le

gros colis scellé de cire
rouge contenant la paye

des aviateurs de la Base

aérienne, deux employées,
dont l'une était armée,

allaient le chercher au

bureau de poste.

En juin 1943, je terminais
me études commerciales
bilingues en Ontario et je
prévoyais aller travailler
comme réceptionniste au

bureau de mon père. Mais
le gérant de la Banque de

Montréalle supplia de me
laisser remplir un poste
vacant à la Banque, les

emplols bilingues étant
rares dans notre petiteville
du Bas-St-Laurent. C'est

ainsi que jâi vu arriver
souvent dans cet édifice le
Commandant de la Base

aérienne, impressionnant
avec son escorte, son képi
et ses galons dorés, dans
une jeep conduite par
des WA.AF. Deux fois
par mois, quand arrivait

il en est ainsi de

Mme Huguette Turcotte,
Sæur Missionnaire de

l'Immaculée- Conception
(M.I.C.) qui a vu le jour
en 1924 et qui passa sa

jeunesse à Mont-]oli,
rêvant de voyages

lointains en face du fleuve
Saint-Laurent.

(Euvrant d'abord
comme missionnaire et

professeur de musique
aux Philippines d'abord,
puis comme secrétaire
au département des

missions de la Conference
religieuse canadienne,
elle deviendra au début
des années 1980 la 6

directrice de la revue des

M.I.C. « Le Précurseur ».

Sæur Turcotte est

maintenant àgée de 93

ans et elle conserve une
lucidité et une mémoire
étonnante de tous ces

événements malgré son
âge vénérable. Je tiens à la
remercier pour sa grande
générosité de bien vouloir

Souvenirs des années
de guerre : L942-45

Iài habité Mont-|oli depuis
mon enfance jusqu'à mon
départ en 1947. Mon père
y avait son cabinet de

chirurgien-dentiste sur
la Rue Principale. Nous
avons vu bâtir l'École de

Tir et de Bombardement
et cet événement nous
a fait perdre notre petit
chalet d'été sur la Pointe-
aux-Cenelles parce que

la Pointe fut expropriée
paur y mettre une cible.
Mes parents achetèrent
alors un nouveau chalet
à Grand-Métis, dans le
voisinage des fardins
Reford, et nous y passions

tous les étés. Nous avons

vu arriver les jeunes

aviateurs de plusieurs pays

qui venaient faire leur
entraînement à Mont-|oli.
La vie quotidienne
changea, car nous étions
réveillés le matin par
le vrombissement des

moteurs et le crépitement
des mitrailleuses alors que

des avions passaient dans

'tl
i
i
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d'Ottawa le gros colis scellé

de cire rouge contenant
la paye des aviateurs de

la Base aérienne, deux
employées, dont I'une
était armée, allaient le
chercher au bureau de
poste. Et c'était ensuite
la fastidieuse corvée de

vérification de ces milliers
de billets de banque,
disposés 50 par 50 dans
chaque paquet, avant de
les remettre aux officiers
comptables.

En 1942... des

convois composés de 30

à 40 navires de toutes
dimensions, escortés
par des frégates, ont
commencé à descendre le

Saint-Laurent environ une

fois par semaine.

Les jeunes filles de

Mont-Joli, surtout les

quelques-unes qui
parlaient l'anglais, étaient
très populaires avec les

aviateurs, en grande
majorité anglophone.
Nous recevions des

invitations pour aller au

cinéma (il ny en avait
quun), au Mess des

Officiers, aux cérémonies
de graduation à la Base,

etc. Les préjugés étaient
forts à cette époque
et certains parents
fronçaient les sourcils sur
ces fréquentations, car
ils redoutaient qutlles
finissent par un mariage
avec un Anglais, un
étranger, ou pire encore,
avec un Protestant! |e
me souviens d une Mont-

folienne qui est partie
pour Vancouver au bras
de son mari Anglais. Et
ce couple, que jài revu
beaucoup plus tard, a été

d une fidélité exemplaire,
contrairement à tous les

sombres pronostics que

cette jeune fille avait dû
surmonter pour marier
son aviateur.

En 1942, alors que nous
passions l'été au nouveau
chalet de Grand-Métis,
des convois composés de

30 à 40 navires de toutes
dimensions, escortés
par des frégates, ont
commencé à descendre le
Saint-Laurent environ une
fois par semaine. Cèst par
des patients de mon père

venus des villages de la
Gaspésie, que nous avons

su que ces convois avaient
été attaqués et que des

navires avaient été coulés
par des sous-marins
allemands dans le fleuve.

C'est durant cet été

(1942), que Le Service
du Guet Aérien nous a

obligés à obscurcir les
phares des voitures avec

de Ia peinture noire, avec

seulement un très minime
espace pour laisser passer

la Iumière.

Pour confirmer cette
information, âu cours
d'un voyage en Gaspésie,
ma mère a photographié
un cargo qui s'était
échoué après avoir été

torpillé, vers Cloridorme
ou LAnse-à-Valleau. C'est
durant cet été, que Le

Service du Guet Aérien
nous a obligés à obscurcir
les phares des voitures
avec de la peinture noire,
avec seulement un très
minime espace pour
laisser passer la lumière.
À Mont-Joli comme à

Grand-Métis, les fenêtres
vis-à-vis le fleuve étaient
bloquées par des stores

noirs.

j'ai rapporté une

nuit des signaux lumineux

en code Morse, qui

s'échangeaient entre Ie

rivage et un bateau au

large...

Nous avions comme
consigne de rapporter
au Service du Guet tout
incident qui nous semblait
suspect. C'est ainsi que
jâi rapporté une nuit des

signaux lumineux en code
Morse, qui s'échangeaient
entre le rivage et un bateau
au large, après le passage

d'un convoi quelques

heures auparavant. Une
autre fois, alors que nous
étions aux Boules sur
une ferme et toujours aux
aguets pour surveiller
la mer, jâi aperçu très
distinctement un long
fuseau noir au large,
avec quelque chose de

plus haut vers le centre.

l'ai attiré lâttention de

mes compagnes et nous
avons surveillé cette
chose anormale durant
quinze à vingt minutes
en discutant sur son

identité. C'était trop loin
sur le fleuve pour être un
tronc dàrbre flottant, car

Juin20l7 . Le Pierre-Brillant 19
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il n'aurait pas été visible
à l'æil nu. «Lobjet» ne

bougeait pas, mais il
disparut tout à coup sous

mes yeux en déplaçant
beaucoup d'écume
blanche. Il ,y avait pas

de téléphone disponible
aux environs et le rapport
de cet objet insolite.au
Service du Guet Aérien
nâ pas été fait. À cette
date, nous avions peine à

croire qu'il pouvait shgir
d'un sous-marin, car
les premiers torpillages
avaient eu lieu beaucoup
plus bas en Gaspésie. Avec
la quantité d'information
accumulée ces dernières
années, je serais beaucoup
plus affirmative.

partait au secours d'un
convoi attaqué par un
sous-marin aux alentours
des Méchins. Des

cousins d'Ottawa qui
connaissaient |acques
Chevrier nous ont
plus tard demandé des

renseignements sur cet
incident dramatique dans
lequel il a laissé sa vie.

La population du

camp changeait souvent

et les aviateurs quittaient
pour lAngleterre aPrès

quelques semaines

d'entraînement. Dans

certains cas, nous avons

continué à entretenir les

relations...

quand il a été frappé
par l'hélice dun avion
et nous lâvons appris
par nos contacts à la
Base aérienne, car ces

accidents n'étaient pas

publiés dans les journaux.
La population du camp
changeait souvent et
les aviateurs quittaient
pour lAngleterre après

quelques semaines

d'entraînement. Dans
certains cas, nous avons

continué à entretenir
les relations, à envoyer
des articles tricotés et

des friandises à nos

amis pour soutenir leur
moral. La Croix-Rouge de

Mont-Joli était très active
et organisait des activités
pour les aviateurs.

Fait surprenant : durant
ces années, les gens de

Québec et de Montréal
que nous visitions ne

savaient pas ce qui se

passait au Bas-St-Laurent
et en Gaspésie. Nous
savons maintenant que ces

événements dramatiques
ont probablement été

ignorés par la presse et la
radio pour ne pas causer

de panique à la population
canadienne.

Fait surprenant : durant

ces années, les gens de

Québec et de Montréal que

nous visitions ne savaient
pas ce qui se passait

au Bas-St-Laurent et en

Gaspésie.

le mèn rends compte
encore aujourd'hui, car
jâi plusieurs fois donné
des causeries à mes

compagnes du Pavillon
Délia Tétreault, à Laval,
en utilisant « Le Canada et
la bataille de lâtlantique »

par Roger Sarty. (Ed. Art
Global, 1998). Les cartes
géographiques indiquant
les endroits précis des

attaques sous-marines
sont convaincantes à

souhait ! Je nbublie jamais
d'indiquer l'endroit où
fut coulé le « Carolus »

en 1942 puisqu'il sâgit
précisément du site de

Grand-Métis où jâi vécu
les années de guerre que
je viens de décrire. r

j'ai aperçu très
distinctement un long

fuseau noir au large...

C'était trop loin sur le

fleuve pour être un tronc
d'arbre flottant.., « IJobjet »

ne bougeait pas, mais il
disparut tout à coup sous

mes yeux en déplaçant
beaucoup d'écume

blanche.

Un matin de juillet 1942,
de très bonnes heures,
la famille a été réveillée
par le vrombissement
de plusieurs avions qui
venaient de décoller et
passaient au-dessus du
chalet de Grand-Métis. Le
bout de la piste, vers l'est,
était à quelques kilomètres
de la maison. Nous
avons su plus tard qu'il
s'agissait de 1'escadrille

du Commandant

|acques Chevrier qui

l'ai aussi des souvenirs
sur des accidents dâvion
survenus durant ces

années. Une fois, alors
que j'étais en auto sur la
route de Price à Mont-|oli,

iai été retardée par une
circulation anormale. Des

gens se rendaient dans un
champ àgauche de la route
et je pouvais voir qu ils
se dirigeaient vers une
tache blanche. |'ai appris
que c'était le corps d un
aviateur qui avait sauté en

parachute, mais trop tard
et le parachute ne s'était
pas ouvert. Lavion est allé
tomber plus loin, proche
de la route du Sanatorium,
et j'ai vu aussi les débris.
Un aviateur s'est fait tuer

La Croix-Rouge de

Mont-Joli était très active

et organisait des activités
pour les aviateurs.
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ÉlecrRomARto lNc.
Réparation d'a ppareils électroménager§

Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

*;;';-"ulieu, Technicien certifié Québec
Val-Brillant

418-742-310§
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Par Lisette S/rois

jou rnalpierrebrillant@outlook.com

Charles-Éli Leblanc
Voici notre petit bonheut Charles-Éli teblanc, né le 28

mars2017.

Il est le fils dAudrey Cloutier et d'Hugo Leblanc et le petit
frère de Mathis et Alex. Ses grands-parents sont Guylaine
Tardif et Donald Cloutier de Val-Brillant ainsi que Nancy
Levasseur et Hugues Leblanc de Causapscal. Il est aussi

lârrière-petit-fils de Rolande Kenney de notre paroisse.

mEI§m Strnr:lcgs"'
EXPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DÉCORATION

lsabelle D' Amo u rs, Desrgner

§aymond §'Arco«rs, Propriatai re

88, route 132 Ouest,Val-Brtl!ant
T,bt .418-742-3655
d eco rationda mou rs@Cecosu rfa ees. conr

B^ I K.tFilnaz-,1ose

Lrll:llirlrl.:
re

i D \] ZJ]J + IJÔ-YY

g Design / décoration en mâgasin et à clomicile

ç Estimation et prise de nresures par du personnei qualifié

g lnstaliation professionnelie et Earantie de tous nos produits

g Conception cie plans ele rénovations intérieures

g Ëntrepreneur général en construction I rénovation

g Vente de céramique, prélad, plancher flottant, plancher bois franc, planehette

de vinyle, tapis, systèmes de plancher chauffant, peintures h,'TF et habillages

de fenêtres

é

I

m§§§K&Y§§§§ §}'&M§Um§ sN§
www" decorâtisnda m ou rs. eom

Iuin 2017 . Le Pierre-Brillant 2l



@atitude

Par Syndia Gaudreault

La vie est belle !

La vie est remplie !

La vie est surprenante !

Quel est le prix à payer
pour que la vie nous
sourie ? Combien de fois
faut-il se relever avant de

retenir une leçon ?

On vous a assurément
déjà dit que tout a un sens

et que rien n'arrive pour
rien.

|e suis une fervente de cette
idée. Cela parce qu'ilm'est
confortable d'accepter que
je suis peut-être supportée
par une force plus grande
que moi. Parce que j'aime
baisser la tête dans un
geste de résignation face à

ce que je vis; leçon de vie
qui m'éduque à devenit à
Êrne.

r*ÉgtnxrurtsL - §
vr§L-§tnl

§§Q ?551-t59§-87

)âiungoûtetunAMOUR
pour la vie très prononcée.

|e suis une optimiste qui
voit que chaque porte qui
se referme est un chemin
vers une nouvelle porte.
Choisirais-je celle qui
me montre le bonheur ?

Oui, à chaque fois. Parce

qu'à chaque fois se cache

quelque chose dont jâi
besoin pour franchir la
prochaine porte. Chaque
ouverture, de ma part,
entraîne des conséquences

qui peuvent mâpprocher
du bonheur tranquille.
(fe tiens à vous rappeler
que le bonheur tranquille
est quelque chose qui est

à f intérieur. C'est une
manière de traverser les

épreuves et non pas une
vie sans obstacle.) Le gros
du travail est de traverser
ces nouveaux événements

comme essentiels au reste

de ma vie.

w
ffiffiffiw§ffire
§x§

tr!épanneur §!iei

de dire <<merci»» pour la
souffrance. Cependant,
la simple intention de

remercier allège le fardeau
que je porte. Pourquoi se

priver de partager nos

souffrances ?

La vie est un cadeau à

doucement déballer...

Merci à la vie !

Merci de me lire !

Bon été à vous tous ! r

Plomtlerie

Quineaillerie
Matériaux de
construetion

Spécialité : Cèdre de l'Ëst

;:t.r.r :ti:t: ::,::'::ta:.::::rti,:,r i:.i:.::. t.ri.::,.r:.]r:,i

78, Route 132 [st, Sayabec 418 536-3344
clerobec3344@gmail.com Iôléc. I 418 536*3348

.J&n*ræ§* §§{3ts§§3
prâpriêtâirê

I elepnqo€ :

e&§ 742-37§§
Cêurrlel : jeremie,bloütn@h*tn1ail-.a
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Quels moyens pouvons-
nous prendre pour que

la vie soit un cadeau

et non un combat?
Abdiquer. Cèst-à-dire
remercier pour l'épreuve,
lbbstacle, les marches à

gravir. f'avoue que c'est

inhabituel de regarder
ce qui nous peine, nous
accable, nous atteint avec

respect, mais l'exercice
peut-être intéressant.

Jhvoue, aussi, que souvent
je ne suis pas d'accord et
que mon cæur n'est pas

en harmonie avec le fait

§nrltr§t
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&tour sur mes 60 ans...

Par Atlarielle Blais

Voici un joli texte qui nous fait
réfléchir sur ies différentes tranches
d'âge de notre vie d'adulte.
Malheureusement, le texte s'arrête à
l'âge de 60 ans. Croyez-moi, la vie
ne s'arrête pas à cet âge-là. lauteur
aurait pu se rendre plus loin dans
sa réflexion. Peut-être que l'auteur
n'était-il pas plus âgé ? En fait, ce

qu'il y a de plus important c'est que

l'auteur sait maintenant que ce qui
est le plus important dans la vie est

de savoir que 1a vie n'a pas de prix.

Retour sur mes 60 ans

À 20 ans, j'avais tout mon temps

La vie était belle, puis j'étais
intelligent;

Rien n'était trop dur, rien n'était
trop haut;

Aux défis de la vie, ie levais mon
chapeau.

À 30 ans, jttais encore fringant
Ah ! C'était facile, j'avais du talent;

Puis je m'amusais, je voyageais

partout;

Faut dire que jtrimais des heures de

fou.

Mais à 40 ans, jhi réalisé

Tout à coup que jâvais un passé;

Fallait courir, regarder en avant;

Pour ne pas m'ramasser au dernier
rang.

À 50 ans, j'étais encore capable

Mais j'suis devenu plus raisonnable;

Mon corps ralentit, fit quelques

soubresauts;

Mon ossature prédisait la météo.

Suis-je encore bon, suis-je encore
fort;
Selon mes enfants, « jh'ai pas

rapport»;

Aux nouvelles de 22 h, parfoîs je

m'endors;

fe peux bien me l permettre, et ce,

sans remords.

À 60 ans, je veux être élégant

Mes yeux sont plus faibles, mes

gestes plus lents;

Mais fort heureusement ;

|'ai encore toutes mes dents.

À 60 ans, jécoute mon cæur

Enfln, je reconnais le bonheur;

À 60 ans, jâi finalement compris;

Que f important dans la vie n'a pas

de prix. r

Aioutez votre publicité ici

Coût : seulement 100 S/an
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Glub lion

flivilégié

Par Silvi Couturier

|e suis vieux, mais je suis toujours jeune de cæur,

On reste toujours pareil à l'intérieur.

Sachez quevous avezl'àge parfait.

Chaque année est spéciale et précieuse.

On ne peut la vivre qu'une fois.

Ne regrettez jamais de vieillir, c'est un privilège qui n'est pas donné à tous !

Richard Gere

Le Club Lions de Sayabec remet, depuis quelques

années, des sommes d'argent pour supporter l'École
de musique de Val-Brillant. Cette année nà pas fait
exception à la règle avec un montant de 200 $.

M. Valmont Gauthier le Lion lean-Sébastien DAmours et

M. Hugues Laforgue-Bouchard, accompagnés de quelques jeunes

musiciens en herbe. Crédit photo : lacques Pelletier

I

,,
î

24 Le Pierre-Brill1nf . juin20l7

,

i



@p" anniversaire de N/ariage

M. Donia Michaud et Mme Jeannette Lévesque

Le2|avrildernier, M. Donia Michaud et Mme leannette
Lévesque célébraient 60 ans de mariage.

Lévénement a été souligné par un rassemblement avec

leurs 5 enfants, petits-enfants et arrière-petits-enfants.

Félicitations !

Mme Yvette Gagnon et M. Gonzague Pigeon

Lors de la frte de LAmout le 7 mai dernier à St-Noël,

ont été soulignés les 60 ans de mariage de Mme Yvette

Gagnon et M. Gonzague Pigeon.

Ils se sont mariés le 11 septembre 1957 à 8 h le matin à

l'Église de St-Cléophas,

De cette union sont nés 10 enfants, 5 filles et 5 garçons
dont 9 sont encore vivants. Leur fils Martin est décédé

accidentellement le 28 décembre 1992.

Ils ont à présent 15 petits enfants et 6 arrière-petits-
enfants.

Félicitations aux |ubilaires et du bonheur avec votre
Famille !
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},ns une armoire

Par Victor Gagnon et
Syndia Gaudreault

Conclusion

Les jours passèrent

dans une harmonie
politiquement correcte,
mais tous savaient
Mme Sel inquiète de son

sort. Mais elle n'était plus
fâchée contre M. Poivre.
Même elle essayait de

son mieux de rassurer
ce dernier en lui disant
que ce n'était pas de sa

faute, qu'il avait toujours
fait de son mieux pour
agrémenter les plats
et qu'elle lâimait d un
amour sincère puisque
jamais ils n'avaient été

séparés et qu'ils étaient
indispensablement
liés pour la suite. Elle
lui affirmait qu'elle
revendiquerait sa place
à ses côtés tant qu'elle
le pourrait; après tout,
n'étaient-ils pas agencés

parfaitement I un à lâutre.

Les autres ne savaient quoi
dire. Ils entendaient les

humains, encore et encore,
se plaindre du travail
de M. Poivre qui laissait
s'échapper toujours trop
de poivre, mais personne
nbsait rien dire de peur

d'attirer les mauvaises
grâces envers eux. Et les

jours s'écoulèrent ainsi.

On avait pris I'habitude
de dévisser le bouchon de

M. Poivre, pour se servir
avec parcimonie des

épices cachées à l'intérieur
et de même l'histoire
de Mme Salière et de

M. poivrière contée par
Mme Feuille de Laurier,
il ne semblait rien vouloir
arrivé.

Mais un jour, les portes
sbuvrirent et on emporta
Mme Sel et M. Poivre.
Rapidement, des

nouveaux venus furent
installés à leur place. On
ne comprenait rien. On
n'avait rien vu. Aussi
vite, les portes avaient été

ouvertes; aussi vite, elles

avaient été refermées. On
accueillit gentiment les

nouveaux venus, mais
avec un næud dans la
gorge.

«- Mais qubnt-ils fait
d'eux, demanda anxieuse
Paprika ? »

Personne nbsa répondre
et tous s'enfermèrent dans
leur mutisme. C'était

des instants lourds en

émotion. Il semblait que

cela pouvait arriver à

n'importe lequel d'entres
eux, à n'importe quel
moment. fanxiété et la
peur étaient revenues.

Les heures s'écoulèrent
jusqu'au prochain repas...

Les portes sbuvrirent,
on venait chercher les

nouveaux venus pour, ce

qubn entendait au bruit
des chaudrons et des

ustensiles leur parvenant
dans leur cachette, la
préparation à laquelle ils
assistaient tous les jours :

le repas.

Tous étaient dans lâttente
de voir revenir ceux qui
étaient partis quelques

instants plus tôt pour leur
prouver qu'eux n'étaient
pas finis et qubn avait
encore besoin d'eux.

La porte sbuvrit et les

nouveaux revinrent le

sourire aux lèvres.

« - Ne vous inquiétez
pas ceux que vous qoyez
disparus, ils sont toujours
là. On a remplacé leur
contenu par de beaux
cailloux ramenés de

voyage et on les a installés
sur le haut du poêle à la vue
de chacun de vous lorsque
vous sortirez, ils sont plus
amoureux et heureux que
jamais parce qu'ils sont
à la vue d'un nouveau
paysage. Ils nbnt plus
peur et ils sont ensemble !

leur affirmèrent les

nouveaux, un peu jaloux
de làvancement de ces

derniers. »

Tous furent comblés de
joie à l'écoute des ces

nouvelles et chacun se

promit de toujours se

rappelé et de se répéter ce

message d'espoir : «rien
ne se cré, rien ne se perd
et tout se transforme ». Or)
avaient-ils entendu cela?

Aucun ne le savait, mais
ils allaient se transmettre
ce nouveau dicton dune
épice à une autre... r
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?t fts trucs contre les
comédons

Par Guylaine Hammond

Quoi de plus embarrassant que

d'avoir des points noirs sur levisage.
Les points noirs aussi appelés

comédons apparaissent lorsque
les pores de la peau se retrouvent
bouchés par le sébum et la peau

morte. La couleur noire n'est pas

due à de la saleté. Le phénomène
se produit lorsque le sébum et la
peau morte se retrouvent exposés

à l'air, ils sbxydent et deviennent
noirs. Pour ce journal, j'ai effectué
une recherche sur internet pour
aider ceux qui sont pris avec ce petit
problème.

Voici donc les cinq trucs les plus

souvent suggérés :

Le sauna du visage

Faire bouillir de l'eau dans une
casserole jusqu'à ébullition, puis
transvider l'eau dans un bol. La
personne place son visage au-dessus

pendant dix minutes tout en

recouvrant sa tête d une serviette.
Attention de ne pas mettre son

visage trop prêt pour éviter tout
risque de brirlure. Puis après le

temps requis, essayer d'extraire les

points noirs. Méthode à faire 3 à 4

fois par mois.

Les masques facials

Les masques à l'argile sont
habituellement efficaces pour les

comédons. Sinon, on peut préparer
notre propre recette. Mélanger
un blanc d'æuf avec un peu de

farine, brasser jusqu'à lbbtention
d'une pâte. Appliquer sur le visage
et attendre que le mélange sèche.

Rincer abondamment.

Le mie! réchauffé

Le miel possède des propriétés
antibactériennes et antiseptiques,
ce qui en fait un bon choix pour le

traitement des comédons. Mettre
un petit bol de miel dans de l'eau

chaude. Lorsque le miel est chaud
au toucher, il est prêt. Appliquez le

miel sur les points noirs et attendre
10 minutes. Comme le miel est

collant, il aidera à faire disparaître
les points noirs coriaces dus à lâcné.
I1 faut après le traitement se laver
le visage avec une débarbouillette
proPre.

Uacide boriqueLe ius de citron

I1 est très efficace pour refermer
les pores. Il suffit de làppliquer à

lhide d'un chiffon de coton propre
sur la partie de la peau affectée et
de le laisser travailler. Comme le

citron peut rendre la peau sensible

au soleil, il faut éviter de s'exposer

pendant le traitement. Il n'est pas

suggéré dâppliquer du citron sur
les peaux foncées, car il pourrait
décolorer.

Un des traitements recommandés
consiste à appliquer de làcide
borique mélangé à de l'eau. Lacide

borique est un acide léger disponible
en pharmacie. Mélangezune demi-
cuillère à thé d'acide borique dans
une demi-tasse d'eau chaude.

Trempez un morceau de coton et

appliquez sur le visage. Laissez agir
de 15 à 20 minutes pour obtenir de

bons résultats et rincez ensuite le

visage. r

Dre Manon Bastien, o.d. 148, boul. Saint-Benoit Ouest
Amqui, QC, G5J 2E8

Téléphone :(a18) 629-2818
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Par Julie Tardif

Lété est 1à, l'école est terminée... Voici quelques idées de choses à faire avec vos enfants ou petits-enfants lors des

journées de pluie.

Aller à la bibliothèque Visiter... en ligne ! Petits doigts agiles

Explorer à fond votre bibliothèque
municipale ! Improvisez-vous
<< raconteuse » le temps d une

histoire ou deux... sur place ! Et
faites provision d,un bon roman
pour vous ou d'un livre de recettes

nouvelles !

On danse !

Sélectionnez une vingtaine de

chansons entraînantes sur votre
système audio et montez le volume !

Plaisirs garantis ! Et qui dit se

trémousser dit aussi se remettre
en forme de bonne façon, en plus

de chasser la grisaille à coup de

déhanchements endiablés !

Essayer une nouvelle recette

Quoi de mieux qu'essayer une
nouvelle recette en famille ? Sortez
les ingrédients, cherchez des saveurs

nouvelles et faites une exploration.

Partez à la découverte de musées

en ligne dans le confort de votre
maison (et sans débourser un sou !).

Visitez le musée virtuel du Canada

www.museevirtuel.ca

Devenez des scienüfiques !

Mélangez des substances, testez

vos connaissances et laissez-vous
surprendre par la science ! Pour
trouver des idées :

www.lesdebrouillards.com

Les pieds dans l'eau !

Permission spéciale ! Enfilez vos
habits de pluie, vos bottes et vos

chapeaux et tout le monde dehors,
les pieds dans l'eau ! Apportez
votre appareil-photo et découvrez
les bêtes qui, comme vous, aiment
se promener sous la pluie (vers de

terre, compris !).

Sortez les essentiels Pour le

bricolage et faites aller vos doigts au

rythme de votre créativité. Éitendez

un grand papier sur un mur et

créez votre murale familiale. Faites

le portrait de chacun des membres

de votre famille en découpant des

images (avec ou sans ciseau) dans

des vieux magazines, catalogues ou
circulaires.

Laissez-le jouer seul

I ne faut pas oublier que les

enfants ont parfois besoin de se

retrouver seuls, ils nbnt pas besoin
d'animation constante. Prenez un
bon livre, assoyez-vous près de lui...
et laissez son imagination aller.

Pour avoir dâutres idées, je vous

invite à visite le site internet de

Naître et grandir. Celui-ci regorge

d'informations pertinentes sur
l'éducation des enfants en plus de

donner plusieurs trucs.

naitreetgrandir.com ,

5 Énigmes RéPonses Page 34

1. Un agent secret saute par une fenêtre d une maison de cinq étages et il ne se fait absolument pas mal.

Comment a-t-il fait?

2. On me trouve 2 fois dans lânnée, une fois dans la semaine, mais pas dans le jour. Qui suis-je ?

3. Qu'est-ce qui sert à sàsseoir, dormir et se brosser les dents ?

4. Un père et un fils ont à eux deux 36 ans. Sachant que le père a 30 ans de plus que le fils, quel âge a le fils ?

5. Qu'est-ce qui est plus grand que la Tour Eiffel, mais infiniment moins lourd?

6. Plus j'ai de gardiens moins je suis gardé. Moins j'ai de gardiens plus je suis gardé. Qui suis-je ?
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Pâté chalet

Faire cuire 1 livre de bæuf haché.

[\4ettre dans le fond d'un plat allant au four.

Ajouter:
1 rang d'oignons hachés

1 rang de céleri

1 rang de carottes en rondelles

1 rang de navet en cube

2 à 3 patates tranchées ou en cubes

1 à 2 boîtes de crème de tomate

Cuire au four à 350 F pendant 1 Yrheure

Tarte mousseuse au sirop d'érable

7o tasse de lait

45 guimauves
3/o tasse de sirop d'érable

1 lztasse de crème 35 %

1 croûte à tarte cuite et refroidie

Sucre d'érable râpé

Chauffer le lait et y fondre les guimauves, ajouter le sirop d'érable et l'essence. tt/ijoter jusqu'à ce que

le tout soit liquide. Laisser refroidir au frigo pendant lrheure.
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Fouetter la crème (en réserver T, tasse pour la décoration), l'incorporer au mélanger refroidi. Verser
dans la croûte et réfrigérer 4 heures, Décorer avec la crème fouettée réservée et saupoudrer de
sucre d'érable râpé.



Par Lisette S/rois

journalpierrebrillant@outlook.com

À l'Hôpital de l'Enfant-|ésus, le 22 mars 20L7, à l'âge de 78 ans, est décédée dame Alberta
Gagnon, fille de feu dame Marie-Anna Bérubé et de feu monsieur Antoine Gagnon. Elle
demeurait à Québec.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Guy Roberge, Pierre Roberge, France Roberge,

Claude Roberge, Gaétane Roberge. Elle laisse également dans le deuil, ses frères et sæurs,

plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines, parents et ami(e)s.

À la Maison Marie-Élisabeth de Rimouski, le 13 mai 2017, à l'âge de 81 ans et 8 mois, est

décédée madame AtalaLizotte, fille de feu monsieur Édouard Lizotte et de feu madame

Imelda Beaulieu. Elle demeurait à Rimouski et autrefois de Val-Brillant.

Madame Lizotte laisse dans le deuil, ses sæurs et ses frères : |eannine, Estelle Héléna,

Imelda, Marie-Paule (|ean-Pierre), |ean-Paul (Solange), Désiré (Noëlla); ses neveux et ses

nièces, ses cousins et ses cousines, ainsi que de nombreux parents et amis(es).

À la Maison Michel-Sarrazin,leT mai2017,à l'âge de 57 ans et 10 mois, est décédée

madame Danie Ouellet, épouse de monsieur Luc Charest. Elle était la fille de monsieur
Albert Ouellet et de madame Thérèse Sirois. Anciennement de St-Édouard, elle demeurait
à Sainte-Croix de Lotbinière.

Elle laisse dans le deuil, outre son époux et ses parents, ses enfants : Cédric (Dania

Vicentello) et Christophe (Emie Gagnon); son petit-fils Zack-Éric; sa sæur adorée

Mona Ouellet (Denis Lavigne); ses beaux-frères et belles-sæurs de la famille Charest :

Éméa (Gérald Dubé), Rita (Ken Murray), Candide (feu Albert Wallot), Carmel (feu

Ginette Renaud), Romeric (Sylvia Leduc), Chantal (Yvon Desloges), Laurence (André
Maisonneuve); plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s.

Mme Alberta Gagnon

Mme Atala Lizotte

Mme Danie Ouellet
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Bonjour à chacun de vous,

|e vous félicite pour votre très beau
journal. C'est varié et très bien écrit,
c'est un plaisir de le lire aussitôt
arrivé. Merci de nous informer et
de nous distraire en même temps !

Bonjour à toute la parenté et aux
amis(es) qui demeurent à Val-
Brillant et aux alentours !

Micheline Côté 6 Réjean Poirier,
Pointe-aux-Trembles

Par Nathalie Beaulieu

Bonjour, continuez votre beau
travail.

Roger Turgeon,

Magog

Félicitations pour la qualité de votre
travail et pour votre persévérance.

Lina DAmours,

Rimouski

Bonjour à vous tous,

C'est toujours avec plaisir que je
découvre votre journal. fhime
beaucoup le contenu qui est très
intéressant, varié et enrichissant.
Merci de me surprendre à chaque
parution. Bravo à l'équipe du
tonnerre que vous formez !

Thérèse Ouellet,

Québec

Merci à toute l'équipe pour le
journal qui est de plus en plus
intéressant. Continuez votre beau
travail.

Céline Blais,

Matapédia

Félicitations à votre belle équipe
pour tout le travail et pour le beau
journal Pierre Brillant. Bonne
continuité et santé à toute la
population de Val-Brillant.

Réjeanne Fournier,

St-Anaclet

À toute l'équipe du journal,

Merci beaucoup pour le travail que

vous mettez pour faire un journal
très intéressant.

« Il faut savoir dbir lbn vient pour
savoir oir lbn va. »

Ie suis fier dâppartenir à Val-
Brillant. Recevoir le Pierre Brillant
c'est une bouffée de bonheur.

Danielle ù Benoit Gagnon,
Forestville
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C'est toujours un plaisir de vous
lire ! Bravo !

Rosanne Michaud dv Luc Santerre,
Amqui

Félicitations à toute l'équipe pour
votre beau travail.

Monique Côté Van Thienen, Saint-

férôme

C'est avec joie que je renouvelle mon
abonnement. Recevoir le Pierre-
Brillant est une belle façon de se

reconnecter avec les doux moments
passés dans la vallée. Merci à toute
l'équipe qui contribue à enjoliver la
vie avec les textes choisis avec soin.
Aussi je vous souhaite un printemps
et un été tout en fleurs à f image de

votre village.

Denise Lebel Tremblay,

Otterburn Park

Bonjour, jevous souhaite à tous mes

væux de bonheur et joie.

Célina Ross Tremblay,

Cowansville

À l'équipe du journal Le Pierre
Brillant,

J'ai toujours l'impression de me
répéter d'une année à lhutre, mais
je n'ai pas d'autres mots que « Merci
et félicitations »

Félicitations -pour f immense
somme de travail que vous effecttez
pour continuer de faire paraître
ce journal. Longue vie au Pierre
Brillant !!

Anne-Marie Parent,

Port-Cartier

À tous les membres de l'équipe,

Félicitations pour votre beau travail !

Madeleine Roussel,

Amqui

|e renouvelle mon abonnement et
un petit surplus pour continuer
votre beau travail. Félicitations à

toute l'équipe, au plaisir de vous lire
à nouveau.

Claudia Deschênes,

St-Aubert
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Bonj our monsieur Malenfant,

Vos articles sur la guerre du Saint-
Laurent ont ravivé des souvenirs
d'enfance.

fe suis native de Mont-foli. En 1941,

j'avais huit ans. Malgré mon jeune

âge, certains détails sont très précis.

À cette époque il n'était pas question
d'avion, mais dâéroplane, le bruit
de ces aéronefs était si nouveau
pour nous adultes et enfants, que

nous sortions dehors pour les voir à

chaque passage.

À la suite de ces exercices il y a eu

des u crashs » accidents avec décès.

Alors nous assistions au passage du
cercueil sur un camion-remorque,
celui-ci se rendant Ie reconduire à la

gare. Tristesse.

Il ny a pas que les villages côtiers
qui ont vécu le «black-out». Ce fut
le cas pour Mont-|oli. La ville avait
fait en sorte que les lampadaires
n'irradient pas la lumière, mais
qu'elle soit diffusée vers le sol. Nous
sortions avec des lampes de poche.
Nous avons dû utiliser des stores

opaques afin quâucune lumière ne

soit visible de l'extérieur. La ville
n'avait qu'un policier. Celui-ci étant
plombier le jour. C'était un colosse à

la voix de Stentor. S'il y avait trop de

grabuge dans les bars et restaurants,
on appelait la police militaire.

Pour la plupart des gens, c'était
le premier contact avec les

anglophones.

Il y a eu quelques mariages mixtes
peu favorables au clergé.

Pour terminer, je vous invite lors
d un passage à Québec à visiter le
musée Naval proche du Marché du
Vieux Port.

Il me fait toujours plaisir de lire vos

chroniques.

G e orgett e Charr ette Sirois,

Québec

Le journal a fière allure et est de plus

en plus intéressant.

Bravo à toute l'équipe.

Salut à Lisette contente de savoir
que tu en fais partie.

Georgette Charrette 6 lean-Mmie Sirois,

Québec

Ci-inclus ma contribution pour
20l7,tne autre année à recevoir vos

nouvelles toujours intéressantes.
Bravo pour votre continuité et votre
persévérance.

Mariette Ouellet,

La Prairie

Bonjour à tous, felicitations pour
votre (notre) journal et merci.

Thérèse Lechasseur,

Rimouski

Merci beaucoup, pour vos bons
conseils, vos expériences de vie,
spirituelle et communautaire ainsi
que vos bonnes recettes. Au plaisir
de vous lire prôchainement. Mes

condoléances à la famille Claveau
pour leur frère Alban.

Rachel Fraser,

St-Cuthbert

fe tiens à vous féliciter pour votre
travail d'information pour vos
lecteurs.

|e vous souhaite un très bon été et

bonnes vacances. ]e salue les gens

de Val-Brillant, qui me connaissent
et que je connais, en toute amitié.

Gérald Fraser,

Ste- Catherine-deJa-]acques-
Cartier

]e vous envoie mon abonnement
plus un petit surplus pour la
continuité. C'est très important
pour moi. |'avoue que si je perdais

ce contact je perdrais certains
repères. C'est précieux pour moi. |e
les collectionne. Merci pour tout ce

beau contenu toujours intéressant.

)e vous aime beaucoup.

Georgette Fraser RoY,

Contrecoeur

Bonjour à vous tous, très heureux
de vous lire. Recevoir des nouvelles

de mon patelin me fait réellement
plaisir. Félicitations pour votre bon
travail.

Marius Morin,

Repentigny

C'est toujours un grand plaisir de

vous lire. Félicitations à tous pour la
rédaction d'un si bel ouvrage. Merci

Diane Auclair,

Lachine
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Par Nathalie Beaulieu

Aline St-Amand, Laval

Ann e- Marie Parent, P ort- C artier

Aurèle Fournier, Amqui

B eno it DAm o ur s, Val-B r ill ant

Bruno DAstous, Val-Brillant

Célina Ro s s -Tremblay, Cowansv ille

Céline Blais dv Armand Gagnon, Matapédia

Clau di a D es chën es,' St-Aub ert

Danielle Boisvert ù Benoit Gagnon, Forestville

Denise & Gédéon Tremblay, Otterburn Park

Diane Auclair, Lachine

Emma Leblanc, Sherbrooke

Françoise Caron, Québec

Georgette ù lean-Marie Sirois, Québec

Georgette Fraser Roy, Contrecæur

G éral d F ras er, St e- C atherin e-D e-La-l acque s- Cartier

Irène dt Yvon Aubut, Dollard-des-Ormeaux

Jacinthe 6 Marc St-Amand, Laval

leannette dv Donia Michaud, Val-Brillant

Iulie Côté, Saint-Jérôme

Lise 6 Benoit Saucier, Rimouski

Lucille Levesque, B ois- des-Filion

Lyne Lavoie Burek, Stayner

Madeleine Roussel, Amqui

Marguerite ù Laval Drolet, Chibougamau

Marie-losée Caron dt Alain Lavoie, Rimouski

Mariette Morin, Amqui

]arf,âs un '9

eJqruo uos '9

suE E 'ÿ

sluâp e, assoJg âun lâ 1q un 'asrcq: aun 'Ç.

Mariette Ouellet, Laprairie

Marius Morin, Repentigny

Martine Bourassa, Longueuil

Maurice Côté, Lévis

Micheline Côté dî Réjean Poirier Pointes-aux-Trembles

Monique ù Simon Grenier, Saint-Laurent

Mo ni qu e B élanger, S aint-L aur ent

Monique Côté Van Thienen, Saint-lérôme

Nicole ù lacques Fraser, Saint-Jérôme

N i col e L ebl an c, S aint e - Cl air e

Odile Bélanger 6 Réal Paquette, Laval

Philip p e Ro u s s el, Val- Br ill ant

Pierrette dt lean-Marc DAmours, St-Mathieu de Belæil

Rachel Fraser Vignola, St- Cuthbert

Réal DAmours, Brossard

Réj eanne Fournier, St-Anaclet

Renaud DAmours Matapédia

Ri ch ar d Mal enfant, D onn ac on a

Rodrigue Roy, Prévost

Roger Turgeon, Magog

Rolande Côté, Sorel-Tracy

Rosanne Michaud & Luc Santerre, Amqui

Thérèse Lechasseur, Rimouski

Thérèse Ouellet, Québec

Victor Deschênes, Sainte-Anne-des-Monts
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Total des dons :561 $
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Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons à votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond à vos besoins.

Recrutement de personnel

Placement de personnel

lmpartition

Services conseils RH

Services de:formation

E-learning

1263, rue Volta, J4B 7N7
Té1. : (asO) 641-2626
Téléc. : (asO) 641-261.4

L555, boul. De lAvenir, bureau 203, H4S tB7
Té1. : (sla) 332-6336
Téléc. : (asO) 663-4002

3346, Bellefeu il le, G9 A 323
Té1. : (81s) 697-3sss
Téléc. : (8L9) 697-0049

2L60, rue Lavoisier, Gl-N 483
Té1. : (a18) 68L-7L73
Téléc. : (a18) 68L-t7LL

1,175, rue Janelle, bureau 20L, J2C 3Ez
Téléphone : (8L9) 474-6898, Poste l-31-5

Télécopieur : (819) 474-5OL1.

www. ext ra resso u rces. ca

entreprise repose sur la
ses employés.
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desjardins.com/caissevalleedelamatapedia

JI Facebook Caisse Desjardins Vallée de la Matapédia
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