


Table des matiéres

0 ~N OO bW

9

10
12
13
13
14
15
15
16
20
21
22
23
23
24
25
26
27
28
29
30
32
34

Le journal communautaire le Pierre-Brillant
recoit une aide financiére de

Billet

Message pastoral

Info municipale
Bibliothéque

Sport et loisir
Evénement

L’école nous parle
L’école nous parle

Les ateliers du mercredi
La Fabrique

Saines habitudes de vie
Offre d'emploi
Evénement bénéfice
Histoires et faits divers
La machine a bulles
Réflexion

La boite a suggestion
Evénement bénéfice
Jai lu pour vous

Eveil 4 la catéchése
Les recits de Syndia
Généalogie

La cignogne est passee
Le coin des jeux

Recettes de grand-maman
Partis vers la maison du pere
Les lecteurs nous écrivent

Les donateurs

2 Le Pierre-Brillant  tévrier 2017

Journal communautaire de Val-Brillant inc.

11 A, rue St-Pierre Ouest
Val-Brillant, QC, G0J 3L0
418-742-3854

journalpierrebriliant@outlook.com

www.pierrebrillant.ca

Conseil
d’administration
Martine Sirois, pres.
Julie Tardif, vice-prés.
Nathalie Beaulieu, sec.-trés.
Lisette Sirois, adm.
Sylvie Couturier, adm.

Rédaction
Martine Sirois

Correction
Stéphanie Giraud

Montage
Josée Lauzier
Julie Tardif

Distribution
Sylvie Couturier
Lisette Sirois

Abonnement
Nathalie Beaulieu

Collaborateurs /
collaboratrices
Cathia Lévesque
Dominique Robichaud
Geneviéve Laroche
Guylaine Hammond
Jacinthe Cyr

Josée Lauzier

Judith Lebel

Marco Blaquiere, ptre
Marielle Blais
Michaél Vignola
Nellie D’Astous
Pauline Pinard

Collaborateurs /
collaboratrices - suite
Serge Malenfant

Sylvie Desrosiers
Syndia Gaudreault
Thuy-Tien Nguyen-Dang
Victor Gagnon

Yves Bilodeau

Photo page couverture
Josée Lauzier

Colt de 'abonnement
12%/an

Mois de parution
Février, avril, juin,
octobre et décembre

Dépéot legal
Bibliothéques Nationales
du Québec et du Canada

Impression
Municipalité de
Val-Brillant

Toute reproduction compléte
ou partielle du contenu est
strictement interdite a moins
d’'une autorisation écrite du
journal communautaire de
Val-Brillant inc.

Tirage
750 exemplaires

Convention de la
Poste-publications

No 40019354




Publicités

Colts :

60 S / an (5 publications) : carte d’affaires
100 S/ an (5 publications) : % page

150 S/ an (5 publications) : % page

300 S/ an (5 publications) : 1 page

Pour toute publication dans le prochain

numeéro, faites parvenir vos documents pour le :

20 mars 2017 -16h
Publication prévue le 21 avril 2017

A Martine Sirois
Tél. : 418-742-3854
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

> du journal Le Pierre-Brillant se réserve le

droit de non-publication d’une publicité si celle-ci ne

correspond pas a la mission de l'organisme ou contient
es propos désobligeants.

Articles & photographies

Pour toute publication dans le prochain
numéro (textes ou photos), faites parvenir vos
documents pour le :

20 mars 2017 -16h
Publication prévue le 21 avril 2017

A Martine Sirois
Tél. : 418-742-3854
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

Le Comité du journal Le Pierre-Brillant se réserve le
droit de non-publication d’un article ou d’une photo
si ceux-ci ne correspondent pas a la mission de
l'organisme ou contient des propos désobligeants.

CREVIER
B

Dépanneur Dici

Téléphone

418 742-3735

Courriel : jeremie.blouin@hotmail.ca

Jérémie Blouin

propridtaire

7 -
M man... Pourquol le
monsieur a tué six
personnes ?

Par Julie Tardif

Le lendemain de l'acte terroriste de Québec, j'étais sur
la route avec mon garcon de 5 ans. Toutes les stations
de radio ne parlaient que de ¢a. Et mon fils, qui a des
oreilles & écoute sélective, me demande : « Maman ...
Pourquoi le monsieur a tué six personnes ? » Sur la route,
je roulais a 110 km/h, mais dans ma téte, javais atteint
la vitesse supersonique. Comment allais-je expliquer ce
triste événement & mon fils ¢

Des spécialistes tentaient d’expliquer, a l'aide de diverses
théories, comment un tel geste avait pu étre commis
dans la belle capitale, un lieu présumé sécuritaire.
Certains disaient que Paccusé avait eu une enfance
difficile, qu’il n’était pas lié & un groupe terroriste, qu’il
souffrait de maladie mentale ...

Finalement, une dame évoqua une explication qui
résonna adroitement dans ma téte. Dans mes mots
(de personne non-spécialiste en la matiere), ¢a sonnait
comme suit : ce jeune homme a probablement eu une
enfancedifficile, il najamais APPRIS agérer sa colére. En
vieillissant, il a accumulé des frustrations, des échecs ...
Sensible aux propos émis par des médias peu scrupuleusx,
des propos haineux envers certaines communautés,
des propos qui peuvent malheureusement sapprocher
de la propagande, ce gargon sest inventé une raison
pour détester ces communautés. Ces dernieres étaient
maintenant rendues coupables de son malheur (on
parle toujours de facon fictive ici) ... Et la suite vous la
connaissez.

En conclusion, apprenons a nos enfants a bien gérer
leur colere. Donnons-leur le droit d’étre frustrés,
mais transmettons-leur des outils afin de l'exprimer
correctement, afin de canaliser cette énergie négative
pour apporter un plus dans leur expérience de vie. Et
nous, adultes, soyons attentifs aux propos que nous
pouvons émettre. Evitons de dénigrer des gens de notre
entourage ou que nous ne connaissons meme pas ... =
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Par Marco Blaquiére,

Prétre-curé

C'était en 1989... Je
faisais un  pelerinage
dans une ville dédiée a
mon « saint patron »,
San Marco... de Venise !
Jétais parti a laventure
a une époque ou lon
profite de sa jeunesse...
Aprés une promenade en
gondole sur le « Grand
Canal », ou les odeurs
d’automne n’étaient
guere inspirantes, jai
marché au hasard de
quelques  ruelles  qui
m’ont conduit a une petite
église invitante pour une
visite... Personne n’était
la pour maccueillir mais
les portes étaient grandes
ouvertes ! Jen ai donc
profité pour y présenter
quelques intentions de

circonstance et, pourquoi
pas (déformation
professionnelle  oblige),
étre a lécoute de I'Etre
supréme !  Digestion
d’aprés-midi et peut-étre
effet d’une promenade
au grand air, je me suis
endormi dans mon banc
(pas besoin du sermon
d’un curé pour réussir la
chose !). Toujours est-il,
quand je me suis (enfin)
réveillé, une femme
dans la jeune trentaine
était entrée dans 1'église
elle-aussi et elle en
profitait pour allumer
son « lampion »... Bien
discrétement, je regardais
en pensant a tout ce que
pouvait signifier ce geste
rituel : était-ce action de
grace pour faveur obtenue
ou priere pour une
demande spéciale ? La vie
est déja tout un cadeau a
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développer | Mais parfois
il y a des défis qui se
présentent a travers les
événements de  notre
existence mystérieuse...
Pour le croyant et méme
pour celui ou celle qui ne
sait plus qui croire, quoi
croire, en QUI croire, il
y a au-dela du visible une
petite flamme souvent
appelée « résilience »
devant la maladie, un

échec  amoureux ou
tant d’inquiétudes
quelconques...

Si je raconte ce moment
de vie, cest qu'a l'aube
de cette nouvelle année,
PONU! a déclaré 2017

« année internationale
du tourisme »... Ce
dernier peut étre axé sur

1 L'Organisation  des
Nations Unies

T4 parles d’une place pour
t'endormir...

Ihistoire, la
culture

l'aventure,
généalogie, la
(arts visuels, musique,
théatre) ou  parfois
simplement l'expérience
de nouveautés, paysages
de toute sorte, spécialités
culinaires, etc. A travers
cette vaste ouverture sur
le monde, il y a aussi le
tourisme religieux. Il peut
prendre la forme de visites
organisées  dans  des
« lieux saints » célebres
comme Lourdes, Rome,
Jérusalem. Mais aussi
dans un univers beaucoup
plus large, on pensera a
La Mecque et Médine
pour [Islam, le Mont
Athos et Constantinople
(Istanbul)  pour  les
orthodoxes, le  Tibet
pour le bouddhisme... et
voici que la technologie
numérique nous permet
de faire tout un tour de

Léo Tremblay
meubles
5, boul. Joubert

Sayabec, Québec, GOJ 3KD
Téléphone : 418 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer




la planete ! Avec votre sac
a dos, vous pourrez aussi
prendre le chemin de
Compostelle ou peut-étre
méme sortir des sentiers
battus... Chez-nous (dans
larriere-pays), on vient
d’inaugurer les« Chemins
de  Saint-Rémi»  qui
proposent une halte a
St-Cléophas !

Bien str, nous avons aussi
hérité de « lieux saints »
souvent mésestimés (et
dans le contexte actuel,
nous pourrions ajouter:
peu fréquentés !). Vous
devinez comme  moi
tous les sacrifices des «
batisseurs » qui nous ont
légué ces «temples »,
lieux d’élévation de la

Crédit photo : Josée Lauzier

pensée et du cceur. Force
est de constater qu’ils
peuvent devenir  tout
un casse-téte pour les
quelques bénévoles qui en
ont la garde avec le soutien
de la  communauté.
Cela comprend lappui
des amis de [lextérieur,
particulierement nos
«anciens» et croyez
que Cest trés apprécié !
A Tloccasion du 150¢
anniversaire de notre
diocese (qui suit de
peu notre 125° 1), non
seulement la situation
de notre « cathédrale
rimouskoise » nous invite
a la réflexion, mais aussi
lavenir méme de toutes
nos églises locales. Je sais
quon en jase depuis déja

Le Chemin de Saint-Rémi est l'union de 54
municipalités partageant une vision commune :
que par ce chemin de marche longue durée,
puisse revivre a nouveau les coeurs villageois

du Haut-Pays.

Le Chemin de Saint-Rémi est un parcours rural
de 820 km praticable en toutes saisons. Au-dela
du simple parcours de marche, le Chemin de
Saint-Rémi permet de vivre une démarche
personnelle dans un environnement ou la
passion de vivre y est bien présente.

Source : www.cheminstremi.quebec

bien des années et qu'il n’y
a pas de solutions miracles
(pas plus a Val-Brillant
quailleurs...).  Peut-étre
que certains se sont
endormis et qu’ils ont pu
réver d’'un mouvement de
prise de conscience, de
solidarité... Peut-étre que
d’autres se sont réveillés
en portant ce désir d’un «
lieu sacré » non seulement
habité par les souvenirs
du passé, mais porteur
de  «lumiere»  pour
aujourd’hui... et demain !

En entrant dans la
municipalité de
Val-Brillant,Iégliseseveut
un SIGNE MARQUANT
évoquant toute une vie

communautaire de gens
qui partagent des joies,
des peines et encore bien
des réves et des projets.
Puissent les lecteurs du
Pierre-Brillant (d’ailleurs

ou de chez-nous )
profiter  d’une  visite
ressourcante a 1'église

Saint-Pierre-du-Lac
(ouverte chaque lundi et
mardi de 'année de 9 h
a 16 h). Et si jamais, vous
vous endormez dans ce
lieu de culte... ou un
autre, que votre réveil soit
heureux et bienfaisant !
Bonne année du tourisme
o que vous alliez, et
surtout n'oubliez jamais le
«voyage intérieur » ! =

Gite Grand Peére Nicole

39, rue St-Pierre Ouest

www.gitegrandperenicole.qc.ca

Val-Brillant, QC, GOJ 3LO

(418) 742-3231
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L¢Val-Brillant

(Oifres d'emploi a Val-Brillant

Préposé a Paccueil pour le camping et la marina

1 poste & temps plein (entre 32 et 40 heures / sem.)
Du 9 juin au 24 septembre

Taches et responsabilités:

« Accueillir et servir les clients du camping et de la
marina;

« Prendre les réservations, percevoir les paiements et
balancer la caisse;

o Assurer le respect des réglements;

» Effectuer de lentretien général sur les terrains du
camping et de la marina et 'entretien quotidien des
batiments et du bloc sanitaire;

« Faire la mise a jour de banques de données et divers
travaux pour le compte de la municipalité.

Profil recherché:

« Personne responsable, autonome, ponctuelle,
débrouillarde, disponible le jour, les fins de semaine
et en soirée, avec beaucoup d’entregent.

Exigences:

« Bilinguisme constitue un atout.

Si vous étes intéressés, faites parvenir votre CV au
plus tard le 14 avril 2017, 16 h, a l'attention de :

Monsieur Michaél Vignola

11, rue St-Pierre Ouest a Val-Brillant
Courriel: mvignola@mrcmatapedia.qc.ca
Télécopieur: 418-742-3624

Téléphone : 418 742-3212

Noubliez pas de préciser pour quel poste vous posez
votre candidature. Seuls les candidats retenus en
entrevue seront contactés.
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Préposé a Paccueil pour le camping et la marina

1 poste a environ 40 heures / sem. Début le 19 juin

pour une durée de plus ou moins 8 semaines

Taches et responsabilités:

o Accueillir et servir les clients du camping et de la
marina;

« Prendre les réservations, percevoir les paiements et
balancer la caisse;

» Assurer le respect des reglements;

« Organiser et animer quelques activités de loisirs;

o Effectuer de lentretien général sur les terrains du
camping et l'entretien quotidien des batiments et
du bloc sanitaire;

« Faire la mise a jour de banques de données et divers
travaux pour le compte de la municipalité.

Profil recherché:

« La personne doit retourner aux études en 2017 afin
d'étre admissible & un projet Emploi-Eté Canada;

« Personne responsable, autonome, ponctuelle,
débrouillarde, disponible le jour, les fins de semaine
_et en soirée, avec beaucoup d’entregent.

Exigences:

« Bilinguisme constitue un atout.

Si vous étes intéressés, faites parvenir votre CV au
plus tard le 14 avril 2017, 16 h, a l'attention de :

Monsieur Michaél Vignola coordonnateur
11, rue St-Pierre Ouest a Val-Brillant
Courriel: mvignola@mrcmatapedia.qc.ca
Télécopieur: 418-742-3624

Téléphone : 418 742-3212

Noubliez pas de préciser pour quel poste vous posez
votre candidature. Seuls les candidats retenus en
entrevue seront contactés.




Bibliothéqu:
municipale
s Trsors de el

Par Joseée Lauzier

Nbuvel aménagement a
votre biblio

biblio@valbrillant.ca

Cest en  compagnie
de représentants de la
MRC de La Matapédia,
du Réseau biblio du
Bas-St-Laurent, du député
fédéral Rémi Massé, de
I’Ecole de Val-Brillant et
de la commission scolaire
des Monts-et-Marées
que nous avons dévoilé
notre nouveau coin
enfants. Avec laide d’une
subvention de  1045%
recu des Fonds d'action
pour les bibliotheques
matapédiennes, que nous
avons fait l'acquisition
d’ameublement et de
décoration.

Nous souhaitions
réaménager le  coin
jeunesse afin de le

rendre plus attrayant et
plus confortable. Notre

bibliothéeque municipale
est aussi la bibliotheque
scolaire durant les heures
d’école. Les différentes
classes de I'Ecole de
Val-Brillant (environ 125
éléves autotal) fréquentent
la bibliothéque au moins
une fois par semaine.
Nous souhaitions qu’ils
développent le plaisir
d’aller a la bibliotheque.

Le temps ou nous
devions ne pas bouger
et ne pas parler dans les
bibliothéques est bien
révolu. Par contre, le
fait de prendre le temps
de choisir un
feuilleter, le lire et s’évader
grace aux  différentes
histoires ne  passera
jamais de mode. Bien au
contraire, il est prouvé

livre, le

Pt s

Crédit photo : Josée Lauzier

scientifiquement qu’il faut
investir du temps pour
soi-méme, pour relaxer,
s’évader. Dans notre
société remplie de facteurs
de stress et de rapidité,
plus les jeunes apprennent
tot comment prendre
du temps pour soi, plus
facilement ils pourront
répondre a la pression qui
fera effet sur eux. Avec la
venue des médias sociaux

et de 'information rapide
et facile, il est important
de rendre attrayant, des
leur jeune age, les visites a
la bibliothéque. =
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formations en Snowkite
sur mesure, privees ou

semi-privées

Par Dominique Robichaud

Formateur en Snowkite

Lieu de formation
Capitainerie, 8 rue des Cedres,

» Théorique
Val-Brillant

« Pratique : Baie et autour de la baie de la marina de
Val-Brillant, sur le lac Matapédia

Equipements et habillement

« Le port du casque de protection est obligatoire en
tout temps. Le client doit avoir son propre casque.

o« Il est important de veillez ashabiller
convenablement, selon la température.

» Le client ne pourra pas étre remboursé s'il ne peut
pas suivre l'activité da au froid.

Renselgnements et 1nscr1pt10n

Que vous soyez débutant ou initi¢, jeune
ou adulte, venez découvrir l'expérience kite
hivernal avec notre formateur qualifié IKO,
Dominique Robichaud, qui possede plus de
vingt ans d'expérience.

La Corporation Fenétre lac Matapédia de
Val-Brillant vous accueille sur le majestueux lac
Matapédia. Sensations fortes garanties.

Tarifs
« Cours prive, 1 personne
150 $ pour 3 heures

« Cours semi-privé, 2 personnes
3 heures

125 $/pers pour 3
o Cours semi-privé, 3 ou 4 personnes

100 $/pers pour 3 heures

Compris / Non compris
Ce qui est inclus : Tout I'équipement de Kkite.

Ce qui n'est pas inclus : Casque protecteur, les skis/
planche a neige et bottes (possibilité d'en louer). II est
important de le spécifier au moment de la réservation. =

wwwvalbrﬂlant ca | telephone 418 742 3212 poste 1623 ~

admlnlstratxon@valbrﬂlant ca
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ATEADN Le Val-O-Vent... de retour les
&g 18 et 19 mars 2017

Par Yves Bilodeau
Président de la Corporation Fenétre Lac Matapedia

Vous avez le golt d’agir comme bénévole et
de vivre une expérience inoubliable, n’hésitez

pas a communiquer avec un membre du Comité
CFLM est fier de vous annoncer que le Val-O-Vent sera Val-O-Vent 2017 :

de retour les 18 et 19 mars 2017 sur le Lac Matapédia en
face de la Marina de Val-Brillant. La populaire activité Michaél Vignola 418-742-3212 poste 1632
de .k{te, sur neige accueillera en ph‘lS de nombreuses Yves Bilodeau 418-629-1308

activités familiales, la 3e étape et Finale de la Coupe o .
du Québec de Kife sur neige ou « snowkite ». Que vous Dominique Robichaud

soyez un participant ou un compétiteur au niveau Josée Michaud 418-742-3462

local, régional, ou provincial, vous étes tous invités a Madeleine D’Amours 418-742-3819
participer en grand nombre. :

La programmation n’est pas encore finalisée, mais en voici un bref apercu :

Vendredi le 17 mars Samedi 18 mars:

« 547 pizzaa La Béte a Quimper. « Randonnée de Fatbike;

« Tour de caléche;

Samedi et dimanche: « Souper cipaille a la Cédriere;

~» Disco sur glace;

« Comp¢étitions de Snowkite et Finale de la Coupe du  ° Soirée avec les FOBS.

Québec;

« Démo et initiation au snowkite; Dimanche 19 mars:

o Activités familiales diverses.

» Déjeuner-brunch a la salle des 50 ans et plus;

« Tire sur la neige;

s Cérémonie de cloture a la Cédriére a 16h.

Rappelons que la majorité des activités
familiales sont gratuites.

La programmation finale sera distribuée par la poste aux résidants de Val-Brillant et sera disponible dans
plusieurs commerces de la Vallée. =
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Par Sylvie Desrosiers

Technicienne en éducation spécialisée

Novembre
Journée carreautée

Le 25 novembre, le
conseil a invité les éléves
a s’habiller en carreauté et
chapeau de cowboy. Pour
I'occasion, de la musique
country jouaita lentrée de
I'école et enapres-midi, les

jeunes ont pu déguster la
bonne tire Ste-Catherine
cuisinée par 'AFEAS de
Sayabec. Les enfants ont
bien apprécié leur journée
et la tres grande majorité
des jeunes et du personnel
avait revétu leur chemise
a carreau et leur chapeau.

Danse en ligne

Durant cinq semaines,
Angélique Joubert , éleve
de 6e année, a partagé
son intérét pour la danse
de ligne en initiant les
jeunes de 6e année a ces
danses. Merci a Angélique
et a France de nous avoir
accompagnés sur ['heure
du diner, pour nous
montrer quelques pas de
danse.

Collecte de denrées
alimentaires

Afin de sensibiliser les
jeunes au partage et a
Pentraide, une collecte de
denrées non-périssables
a été organisée du 22
novembre au 9 décembre.
Le tout a été remis a
l'organisme « Moisson
Vallée » d’Amqui. Merci
a vous tous pour votre
grande générosité. Gréce
a vous, des familles de la
Vallée ont eu un meilleur
Noél.

e
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[ es activités de novembre et
déecembre

Le groupe de danse. Crédit photo : Sylvie Desrosiers

&

La journée carreautée. Crédit photo : Sylvie Desrosiers




Décembre

Les jeunes du conseil ont
fabriqué des calendriers
de T'Avent pour chaque
classe, afin de faire
patienter les éleves a
I'approche de Noél.

Les membres du conseil
étudiant ont animé
différentes activités dans
les classes durant la
journée du 22 décembre :
mini-chorale, atelier de
dessin, comment créer
une histoire, lecture de
contes de Noél et lecture
de contes inventés. Merci
a Alexia Frenette, Eloise
Lavoie, Camélie Lavoie, Calendrier de IAvent pour
Léa D’amours, Mia Fortin, la classe de le année. Crédit
Justine St-Pierre, Mélina  photo: Sylvie Desrosiers
Canuel et Stella Pilote qui

se sont jointes au conseil

étudiant pour 'animation

de ces activités. =

Lecture de contes de Noél. Crédit photo : Sylvie Desrosiers

i

Atelier de dessin. Crédit photo : Sylvie Desrosiers Atelier de dessin. Crédit photo : Sylvie Desrosiers
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Par Thuy-Tien Nguyen-Dang

Présidente du comité de 'OPP

Le 21 décembre dernier, 'OPP de
Iécole Val-Brillant a organisé sa féte
de Noél annuelle en collaboration
avec les membres du personnel
de D'école. Ce fut une féte plus
que réussie et appréciée de tous,
professeurs autant qu'éleves comme
en témoignent les photos !!

D’abord, sur l’heure du midi,
Pécole au grand complet sest
réunie au gymnase pour un
cipaille traditionnel, concocte par
Mme France Mercier, la cuisiniere
de I’école... Puis, au courant de

laprés-midi, les éleves ont  été
divisés en trois groupes distincts
et ont pu participer a trois ateliers
que les lutins du Pere Noél avaient
organisés.

Crédit photo : Thuy-Tien Nguyen-Dang

Ils ont eu droit & un cinéma maison
de Noél avec sacs de pop-corn
distribués par les lutins. Puis, un
spectacle offert par le magicien
Bob Arseneau venu spécialement
de Rimouski, spectacle qui a été
énormément apprécié¢ par tous ;

12 Le Pierre-Brillant a février 2017

Des petites nouvelles du
comité de 'OPP...

Crédit photo : Thuy-Tien Nguyen-Dang

nous pouvons dire que Bob nous a
totalement médusés par ses tours
de magie ! Finalement, les jeunes
ont rencontré le Pére Noél qui leur
a remis a chacun une boule de Noél
a faire fondre en chocolat chaud,
pour lesquelles latelier du Pére Nogl
avait envoyé la commande en sous-
traitance a la chocolaterie Beljade de
Val-Brillant ...

Pour la suite de l'année, 'OPP
veut vous annoncer, chers parents
et éleéves, que la Journée Blanche a
Val-d’Iréne se tiendra le 17 mars
prochain. A cette occasion, les
éleves seront invités & venir faire
de la glissade sur tubes ou encore
du ski ou de la planche a neige. Le
13 avril 2017, juste avant le conge
de Paques, une partie de sucre sera
organisée a Iécole pour I'ensemble
des éléves et du personnel, afin de
feter 'arrivée du printemps. Puis,
nous cloturerons l'année avec les
activités de fin d’année et la journée
sportive. Nous aimerions remercier
le personnel de I'école pour son
soutien et sa collaboration tout

au long de l'année, de méme que
le comité étudiant de école qui,
a sa premiere année d’existence,
se veut déja tres dynamique I Un
carnaval sera dailleurs organisé
au mois de février par ce comité
composé d’étudiants de I'école, et
nous aurons le plaisir de fournir du
chocolat chaud aux éléves a cette
occasion.

Finalement, jetiens person nellement
a remercier tous les bénévoles qui
siegent sur le comité de 'OPP pour
leur dévouement et leur temps, de
méme que tous les bénévoles qui,
sans faire partie du comité, viennent
de temps a autre nous donner un
coup de main lorsque le besoin sen
fait sentir. Un gros merci a tous, et
bonne fin d’année scolaire | =
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Par Pauline Pinard

Nous voila déja rendus a
notre deuxiéme session
2016-2017. Quand vous
lirez ces lignes, les ateliers
auront  repris  leurs
activités, le 18 janvier.

Une nouveauté cette
année, le cercle des
Fermiéres sest joint a
nous pour prendre en
charge les volets tricot et
couture. Pour celles que
¢a intéressent, nous vous
accueillerons avec plaisir
tous les mercredis de 13 h
aléh.

Nos ateliers du mercredi
se veulent dabord des
ateliers d’entraide que ce
soit en peinture acrylique,
faux-vitrail, rouging, etc.

Lo Wallée e:a@.t% FEW&%&&@ |

Jean-Paul Lebel
& Chantal Paradis

Yin antizanal

[a 2¢ session
debute

Parexemple, une personne
décide de commencer
un projet quelconque ; si
certaines montrent un
intérét, elles le travaillent
toutes ensemble, avec les
conseils de part et d'autre
pour en faire une ceuvre
personnalisée.

Quoi de mieux en ces
mois frisquets d’hiver que
de venir se réchauffer le
cceur en partageant dans
Pamitié et la créativité.

Au  plaisir  de vous
accueillir 4 nos ateliers. =

Qu ec) GOJ 3 )
Tdephone 418 742-3787
Télécopieur : 418 742-3481
passion@valleedelaframboise.com
www.valleedelaframboise.com

Du nouveau
la Fabnque

Par Jacinthe Cyr
Secretaire de la Fab’riqqe‘; -

Voici quelques changemenis concemant votre
bureau de fa‘m ique :

o Les nouvelles heures douverture du bureau
sontlemardide9hal2h.

« Nous disposons d’un Sﬁrvwe,de répondeur
numérique, laissez-y votre demande ou votre
urgence et nous ferons un suivi dans les plus
brefs délais.

« Du co6té du secrétariat, Jacinthe Cyr est en
place en remplacement de M. Marcel Auclair.

Au plaisir de vous y rencontrer. =

Salon Sylvie
Coiffure enr.

75, Rue St-Pierre est
Val-Brillant

"Pour toute La Famille”

418-742-3315

ASSOCIATION DES MEDIAS 5“? RITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Une force communautaire !
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Par Genevieve Laroche

Agente en prévention et en
promotion de la santé au CISSS du
BSL-Installations de La Matapédia

Votre santé vous tient a cceur et vous voulez bouger
plus de maniére encadrée malgré une problématique de
santé physique telle que :

» Arthrite

o Hémiparésie

« Mobilité réduite

+ Sclérose en plaques

o Arthrose

« Fibromyalgie

« Parkinson

« Autres problématiques de santé physique

Aquagym et exercices

Bouger, c’est investir dans
votre santé!

Proﬁtez de cette occasion pour
~ passer a 'action!

Exercices en salle

Aquagym

Quand?

Tous les mercredis du 22 mars au 3 mai 2017 (sauf le 19 avril)
* Evaluation obligatoire le 14 mars 2017 et en fin de programme

Quelle heure? 10h30 4 11h30

14h15 a 15h15

Salle communautaire du

Quel endroit? o ; )
e centre récréo-culturel d’Amqui

Piscine d’Amqui

‘Combien? o Gratuit

25%

*A noter qu'il n’y a pas de reprise ni de remboursement en cas d’annulation d’un cours

Besoin d’ un transport’r’ ,
Comactez Transport La CaraveHe

- pp{ifﬁldS‘kd?itnfo;'éU 418-j 629;1;5012
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Pour mformanon et mscnp‘aon
418 629 2211 poste 2082

(daté umzte d’ins:i:np“ﬁoﬁ le 24 :fﬂé\ir;_e;fz,{)l?)
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Moniteur / monitrice de terrain de jeux

2 a4 postes entre 27 et 40 heures / semaine
pour une durée de 7 semaines

La Corporation Fenétre Lac Matapédia est a la
recherche d’étudiants pour le terrain de jeux 2017
qui se tiendra de la fin ;um a 1a mx aott 2017.

Possibilitéde2a4 postesdependant desinscriptions.

Si vous étes intéressés, faites parvemr V()tre CVan

plus tard le 28 avril 2017, 16 h & l'attention de:

Monsieur Michaél Vignola

11, rue St-Pierre Ouest a Val-Brillant
Courriel: m.vignola@;nrcnjatépedia.qc.ca
Télécopieur: 418-742-3624

Téléphone : 418-742-3212

N'oubliez pas de préciser pour quel poste vous
posez votre candidature. Seuls les candidats
retenus en entrevue seront contactés.

=

Benmt ]

86, rue

RBQ 2551-3599-87

Par Judith Lebel

Suite au succés du premier spectacle « Le retour de
nos idoles », nous avons décidé de récidiver, le 1 avril
prochain (et non ce n'est pas un poisson d’avril), avec un
nouveau spectacle bénéfice « Et si... ¢’était possible ».

Vingtartistes de notre belle communauté de Val-Brillant
se réuniront sur scéne afin de vous en mettre plein
les oreilles. Non pas que nous nous prétendons
professionnels, mais nous pouvons vous confirmer que
nous travaillons trés fort en ayant beaucoup de plaisir,
et ¢a, vous le ressentirez!

C’est donc un rendez-vous!

Et si... c’était possible

Samedi le 1¢ avril, a 20h -

Au gymnase de 'Ecole de Val-Brillant
Entrée:5$

Tous les profits amassés serviront & l'acquisition de
nouveaux équipements pour I'Ecole de musique de
Val-Brillant. =

e service de traduction
francais, anglais, espagnol, thai, lao

e service de rédaction, révision et conseil linguistique

» Cours de langues

Pour information et contact :elan@elantrad.com
http://elantrad.com
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Par Serge Malenfant

Ce document se compose
de 2 parties distinctes
a savoir Lécole de
formation et de tir de
Mont-Joli et La guerre
du St-Laurent. Ces sujets
peu connus présentent
cependant un  intérét
historique et patrimonial
majeur pour notre région.

Partie 1

I’Ecole de formation
d’aviateurs de
Mont-Joli

Il ne reste que peu de gens
qui peuvent témoigner
de leurs souvenirs
pendant cette période de
dévastation totale qua
été la Seconde Guerre
mondiale (1939-1945).

Nos  jeunes  étaient
mobilisés de gré ou de
force pour participer a
leffort d'une guerre qui
se déroulait en Europe et
bon nombre dentre eux
ne revinrent pas, morts
ou disparus au champ
d’honneur pour protéger
la liberté. Cette guerre fut
le conflit le plus meurtrier
delhistoire (60 millions de

[a guerre (1939-1945) n’était
peut-étre pas si loin ?

morts). En comparaison,
la population de la MRC
de La Matapédia totalise
prés de 18 000 personnes.

Se pourrait-il que cette
guerre qui se déroulait, le
croyait-on, dans les vieux
pays, se serait étendue
jusque chez-nous, dans
notre région, a proximité
de nos villages ? Se
pourrait-il également
que, chez nous, certains
aviateurs, marins soient
morts en service et qu'un
certain nombre de bateaux
aient été torpillés dans
le fleuve Saint-Laurent
par des sous-marins ¢ Et
finalement, se pourrait-il
que la contribution du
Canada a ce conflit ait
constitué ~ un  apport
important menant a la
victoire finale et que
laéroport de Mont-Joli
ait constitué un outil
important a notre effort
de guerre ?

Voici donc le propos de
cette histoire méconnue

dont certains  vestiges
toujours présents
témoignent de  notre
passé.

Notre histoire débute en
1939 suite a l'agression
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Source photo : Serge Malenfant

de la Pologne par
I'Allemagne. La Grande-
Bretagne puis la France
déclarent la guerre a
I'Allemagnele 3 septembre
1939 et le Canada sengage
officiellement dans ce
conflit le 10 septembre de
la méme année.

I était clair que
laviation  jouerait un
role prépondérant dans
ce conflit. La Grande-
Bretagne ne  pouvait
former ses aviateurs car les
installations  nécessaires
aux opérations et a
lentrainement des pilotes
ainsi que les aérodromes
étaient  exposés  aux
attaques ennemies.
Dans un tel contexte, la
Grande-Bretagne fit appel
aux états indépendants,

membres de

I'Empire
britannique, (Dominion),
dontle Canada, lAustralie,
la  Nouvelle-Zélande et
IAfrique du Sud pour

; :
supporter lentrainement
du personnel aviateur.

Le Canada
certains avantages
rapport aux autres
états, dont une plus
grande facilit¢ pour le
transport du personnel
et du matériel vers la
Grande-Bretagne,  une
capacité supérieure pour
la construction davions
et, de plus, lindustrie
pouvait facilement
sapprovisionner en pieces
d’avions sur le marché des
Etats-Unis.

présentait
par




Hangar militaire de l'aéroport de Mont-Joli. Source photo : Serge

Malenfant

Le premier ministre du
Canada William Lyon
MackenzieKingengageale
pays dans leffort de guerre
allié en devenant porteur
du PEACB (Programme
dentrainement aérien
du Commonwealth
britannique}. En vertu de
cette entente signée en
1939, le Canada devait
fournir des installations
et de lentrainement aux
aviateurs de tous les pays
du Commonwealth.

En 1939, le Corps
daviation  royal  du
Canada (CARC) ne
comptait que 4000
personnes et possédait

moins de 12 aéroports
et  des installations
dentrainement pour
seulement 400 personnes
parannée. Enmars 1941,1a
9¢ école de bombardement
et de tir ouvrait ses portes
a Mont-Joli dans le cadre
du PEACB (Programme
dentrainement aérien
du Commonwealth
britannique). Cette école
formait les  aspirants

aviateurs du Canada,
de la Grande-Bretagne,
de TAustralie et de la
Nouvelle-Zélande.  Vers
1943, elle est devenue
la plus grande des 11
écoles dentrainement
des aviateurs du
Commonwealth au
Canada.

Lécole de mitrailleurs et
de tir de laviation royale
canadienne & Mont-Joli se
composait de 74 édifices
pouvant répondre a tous
les besoins dau moins
2300 personnes et aux
besoins standardisés pour
un établissement dédié
a laviation militaire. On
y retrouvait des hangars
pour les avions, des
simulateurs de vol, des
champs de tir, un hopital,

un mess des officiers,
des hébergements,
des cafeterias, une

bibliothéque, un salon, un
théétre, etc. Elle disposait
pour la formation des
aviateurs de 150 avions
de type Fairey Battle et
autres du méme genre qui

avaient servi au cours de
la Bataille de France en
1940.

Les plans initiaux
prévoyaient que [¢cole de
Mont-Joli dispenserait des
formations  d’ingénieurs
de vol, daviateurs
bombardiers ainsi que
de mitrailleurs et radio

mitrailleurs. Dans les
faits, les activités de
Pinstruction ciblaient

principalement les seuls
cours de bombardement
et de mitrailleurs
aériens car lécole était
bien outillée pour cette
pratique. Elle disposait
de 3 champs de tir dont le
fleuve Saint-Laurent qui
constituait le plus vaste
terrain de tirs du monde
libre. La formation était
d’une durée variant de 6 a
12 semaines.

» Le  (bombardement)
largage des bombes
avec précision

nécessitait la prise en
compte de multiples
facteurs dont la vitesse
de lavion, la hauteur
de largage, le vent, etc.

Pour ces exercices de
bombardement, on
avait installé dans le
fleuve a proximité de
Mont-Joli une cible
triangulaire brillante et
flottante, ancrée dans
leau. Des appareils de
mesure étaient placés
sur des caps adjacents
au site ; de la, on
pouvait voir les bombes
dentrainement de 11
livres plonger dans le
fleuve avec un nuage
de fumée blanche. Ceci
permettait de noter
le résultat de chaque
aspirant.

Les exercices de tir
aériens  nécessitaient
deux avions a savoir
la cible et le chasseur.
Le  premier  avion
(cible) remorquait
en arriere a plusieurs
centaines de verges
un cylindre de tissu
blanc long de 18 pieds
et d'un diameétre de 30
pouces. Le deuxiéme
avion (chasseur) dont
léquipage était composé
d’un pilote et de deux
aspirants  mitrailleurs
volait en parallele au

Tour de guet a Sainte-Flavie. Source photo : Serge Malenfant
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Cimetiére de Metis Beach, novembre 2016. Source photo

Malenfant

premier. Ils utilisaient
des munitions de calibre
303 dont les extrémités
des cartouches étaient
peintes en bleu pour le
premier aspirant et en
rouge pour le second
afin que lon sache a qui
attribuer les  frappes
sur la cible. Ces vols
duraient habituellement
de 60 a 90 minutes
et il semblerait qua
loccasion, les pilotes
volaient a basse

Plaque commemorative, Aéroport de Mont-Joli. Source photo : Serge Malenfant

-

: Serge

altitude dans la vallée
de la Matapédia
pour se distraire de
la monotonie de leur
tache de pilote dans une
école de bombardement
et de tir.

Lécole a formé
(1941-1945) p}uS de 6000
aviateurs qui ont recu
leurs ailes dans leur métier

respectif. Beaucoup
dentre eux espéraient
partir  outre-mer, et

18 Le Pierre-Brillant = février 2017

certains ont vu leur
souhait exaucé plus tard
au cours de la guerre.

A la fin de la guerre, on
comptait au Canada 151
écoles de formation, et
chaque province avait
des  installations du
PEACB (Programme
dentrainement aérien
du Commonwealth
britannique). Le succes
du  Programme  fut
remarquable. Il permit
la formation en sol

canadien de 131 533
pilotes, observateurs,
mécaniciens de bord

et autres membres de

personnel naviguant. Ces

aviateurs  nouvellement
formés sont retournés
servir dans leur pays.

o 72 835 diplomés ont
joint le Corps d’aviation
royal du Canada

e 42 110 diplomés ont
joint la Royal Air Force
(britannique)

o 9606 diplomés ont joint
la Royal Australian Air
Force.

« 7002 diplomés ont joint
la Royal New Zealand
Air Force

11 fallait étre trés brave
pour aspirer a devenir
aviateur car les chances de
survie lors des missions

successives étaient
minimes. Quand un
bombardier se faisait
abattre, 8 mitrailleurs

disparaissaient du méme
coup....

La formation daviateur
elle-méme présentait des
risques. Des centaines
d’aviateurs militaires
(856) de partout autour
du globe sont morts au
Canada dans lécrasement
de leur avion pendant
leur formation au
cours des cing années
de fonctionnement du
PEAC (Programme




Fresque sur le bureau de poste de Mont-Joli. Crédit photo : Hommage a nos héros d'hier et d aujourd 'hui. Production Les Murmures de la
ville, 2006. Création Murale Création

dentrainement aérien
du Commonwealth
britannique). A  ma

surprise, il apparait que
nombre dentre eux sont
inhumés dans de modestes
cimetiéres comme celui
de Métis Beach localisé
a quelques kilometres de
Mont-Joli (cf. photos).

II ne reste que peu
de traces de lécole de
bombardement et de tirs
de Mont-Joli. Nesubsistent
que deux hangars localisés

a proximité de l'aéroport.
On retrouve également

a  Sainte-Flavie  deux
batiments & proximité

du fleuve qui étaient des
observatoires permettant
dévaluer les aviateurs
pendant leurs exercices.

Le 22 aolGt 2016, la
ville de Mont-Joli
commémorait dignement
le 75¢ anniversaire de
la création de lécole de
bombardement et de tir
de Mont-Joli. En présence

d’'anciens combattants,
de dignitaires, des cadets
du 736° escadrons et des

réservistes des forces
armeées canadiennes
locaux, une  plaque

commémorativeenbronze
a été dévoilée et installée
tout juste a lextérieur
de lentrée de laéroport
de Mont-Joli. La plaque
comporte  linscription
suivante : « A la mémoire
de ceux qui ont servi leur
pays sous le programme
dentrainement aérien

du Commonwealth
britannique a la 9¢ école de
bombardement et de tir ».

La  municipalit¢  de
Mont-Joli reconnait la
participation majeure
a leffort de guerre
assumée par la 9° école de
bombardement et de tir de
Mont-Joli en présentant
au public un tableau
exposé bien en évidence
sur le mur extérieur du
bureau de poste no 9 de
Mont-Joli. =
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Par Syndia Gaudreault

Je ne sais pas pour vous,
mais pour moi, chaque
nouvelle année qui débute
mameéne comme un
vent nouveau. Dés que le
décompte se termine, je
sais qu'une porte se ferme,
mais quautomatiquement
une nouvelle souvre.
Et, Cest la que jai envie
de regarder en moi et
autour de moi pour
réfléchir a ce que je
désire, a ce que jaimerais,
ce que je veux changer
ou améliorer. Alors en
ce premier Pierre-Brillant
de lannée, ol jai la
chance de réfléchir, avec
ceux qui veulent bien
lire mes essais, je me
suis dit que javais envie
d’écrire sur la potentielle
résolution humaine que
'on pourrait prendre dans
notre village.

Lorsque  je  regarde
Pétat du monde actuel,
quelque chose en moi
pleure. On ne doit pas
chercher longtemps pour
observer la souffrance
mondiale. Les nouvelles,
les journaux, les réseaux
sociaux nous bombardent
sans arrét d’images tres
réalistes de la misére
humaine sous toutes ses
formes. On vit ainsi d’'une
journée a l'autre comme
des voyeurs désensibilisés
a ce malaise généralisé
mondialement. Ce nlest
de la faute de personne
sinon de la technologie
qui est omniprésente dans
nos journées que l'on soit
a peu prés n'importe ol
Petit a petit, on est comme
devenu esclave de ce
monde « de performance
ou la qualité, la durée
et la réflexion ont fait
place a la convivialité,
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PBonne année !

a la spontanéité et a
la légereté » . Qui ma
pas autour de lui, une
personne fatiguée épuisée
émotionnellement  par
le rythme effréné de
cette société; qui de plus
est individualiste oun
le chacun pour soi est
presque devenu normal.

Compassion :
Sentiment  qui  rend
sensible aux souffrances
d'autrui.

Le grand Larousse illustré 2014

Je ne veux surtout pas me
faire oiseau de malheur.
Jai débuté cet article en
ayant le golit de vous
demander, & vous chers

1 Manon Dumais, dans
larticle « Les yeux tristes de
Serge Bouchard », paru le
samedi 12 novembre dans le
journal Le Devoir.

concitoyens, que lon
s'unisse, a notre échelle,
pour changer le monde et
votre monde. Val-Brillant
est déja un joyau pour
entraide, le bénévolat et
le volontarisme, jen suis
toujours étonnée et je ne
veux surfout pas nuire
a ces actes de partage
posés. Je veux simplement
vous mettre la puce a
loreille sur un fait qui ma
touché. La compassion et
altruisme seraient des
actes qui produiraient un
effet de bien-étre profond
et sincére en nous. Cela
par un lien neural discret
entre le coeur et le cerveau
par  systéme nerveux
autonome’ . Faire du bien

2 James R.  Doty,
neurochirurgien, pmfesseur,
responsable de [I'étude et
auteur du livre, Le magasin des
miracles, aux éditions Edito.

Aubert Levesque et
Kaven McNicoll, pharmaciens

20, rue du Pont

Amaqui (Québec) G5J 2P5
Télephone :
Télecopieur : 418 629-6699

Aubert Levesque, pharmacien
Kaven McNicoll, pharmacien

418 628-1414




autour de soi, offrir une
oreille attentive, sourire et
donner quelques minutes
de son temps a une
personne dans le besoin,

faire  que  quelqu'un
se  sente  important,
démontrer quon peut

étre 1a en cas de besoin ;
cela aurait des bénéfices
incalculables sur la valeur
humaine.

Altruisme : Disposition
de caractére qui pousse a
s’intéresser aux autres, a
se montrer désintéressé
(paropposition a égoisme).
Le grand Larousse illustré 2014

Ainsi,  se  présenter
humblement devant les
autres avec le cceur ouvert
a ce quils sont et ce
qu’ils vivent seraient une
thérapie pour celui qui est
entendu, mais également
pour celui qui écoute.
Alors, si  humainement
nous tournions ne
serait-ce qu'une oreille
attentive & lautre, on
améliorerait notre santé
mentale et celle de l'autre.
Nous deviendrions

donc des humains plus
épanouis, plus heureux
et en

meilleure santé.

Nous  serions  alors
mieux disposés a aider
les autres. Poursuivre
cette chaine ’AMOUR,
de paix et de vérité en
ayant envie de redonner
cette compassion et ce
sentiment de bonheur
réel, auquel nous avons
tous droit, au suivant. Et
qui sait ...

Si le battement dun
papillon au bout de la
planéte peut provoquer
un tsunami de l'autre coté,
que peut faire un moment
d’attention consciente
envers notre prochain au
niveau planétaire ?

Je nous souhaite donc
individuellement et
collectivement un vent de
compassion et daltruisme
envers nous-memes et les
autres, pour que la paix
soit dans le plus de coeurs
possibles et se répande
globalement, d’une
personne a une autre.

Bonne année 2017 ! =

fErsévérance

Par Silvi Couturier

Il y a toujours des obstacles & tout.
Soit vous les contournez,

Soit vous les surmontez et vous passez au
travers. ' ~ e -

Si votre désir est suffisamment fort, vous
trouverez toujours le moyen d'obtenir ce que
vous voulez. '

Cependant, si ce n'est quun vague désir dénué
de la volonté de se battre, de travailler, de se
sacrifier pour le voir se réaliser, alors vous
passerez votre temps a trouver des excuses pour
ne rien faire. = :

| ELECTROMARIO INC.

Réparation d'appareils électroménagers

Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

WA CTEQ.CA

Mario Beaulieu, Technicien certifié Québec
Val-Brillant

| 418-742-3106

| mariob.electro@gmail.com
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Par Guylaine Hammond

En ce début d’année 2017,
je tiens a vous adresser
mes meilleurs souhaits.
Pour ma premiere
chronique de [lannée,
jai pensé vous parler de
I'importance de bien se
préparer a la retraite. Au
début de ma carriere, je
nappréciais guerre mes
collégues qui ne parlaient
presque uniquement
que de retraite pendant
les périodes de pause. Je
trouvais ¢a démoralisant.
En décembre dernier,
I’établissement pour
lequel je travaille a
souligné mes vingt-cing
années de service. Je nai
pas vu le temps passer
et je crois que clest
principalement d au fait
que jaime ce que je fais
et que ¢a me passionne
encore autant quau tout
début. Malgré tout, mon
métier n'est pas ce quiil a
de plus facile mais jaime
m’y investir et je nai pas
peur d’y mettre les efforts
qu’il faut. Bref, selon moi, il
est donc trés important de
choisir une profession qui
nous permettra de nous
épanouir pleinement.
Voici  quelques  trucs
tres intéressants que jai

trouvés en effectuant une
recherche sur le web pour
bien se préparer a cette
nouvelle étape de notre
vie,

Etablissez, dés que
possible, un plan de
versement

Certains cotisent
automatiquement a un
régime de retraite mais si
ce nest pas disponible, il
faut planifier soi-méme.
Souscrire a un régime
enregistré d’épargne-
retraite (REER) est une
excellente alternative,
mais  encore  faut-il
y déposer des fonds.
Comptez-vous le faire sous
forme de paiement annuel
unique ou par retrait
mensuel automatique sur
votre compte bancaire?

N’attendez pas la
derniére minute,
choisissez bien la date

Aucune retraite
n'est accordée
automatiquement. Vous
devez en faire la demande
entre six et quatre mois
avant la date de votre
départ. Pour cela, il vous
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[ a retraite

faudra compléter une
demande de retraite.
Certains travailleurs

choisissent de prendre une
retraite progressive, cest
une option qui peut aussi
étre possible, informez-
vous.

Demander Paide d’un
consultant financier

Ce  dernier  pourra
calculer avec une bonne
précision le montant dont
vous disposerez une fois a
la retraite et vous donnera
peut-étre de précieux
conseils pour épargner
davantage.

Ftablissez votre
définition du mot
« retraite »

Alors méme que,
dans notre société, les
personnes se définissent
avant tout par leur statut
professionnel, il faut

prendre conscience qu’étre
« retraité », ce n'est pas un
métier. Ce changement
de situation va induire un
nouveau rythme de vie,
mais surtout une nouvelle
définition de soi. lLa
retraire arrivée, certains
entreront le cceur soulagé
dans cette seconde vie
pour laquelle ils ont
cotisé ; dautres auront
du mal a assumer cette
nouvelle réalité.

Ne vous enfermez pas
dans votre coquille

Entretenez votre réseau
social. Ne cachez pas a
votre entourage ce que
vous ressentez. Prévoyez
une période d’adaptation
de six mois a un an.
Comme tout changement
important, lT'heure du
départ est souvent suivie
d’un épisode de fatigue ou
de déprime. Le meilleur
antidote : se donner le
temps et les moyens d’une
vraie réflexion pour savoir
non pas ce que je veux
faire, mais ce que je veux
étre. =




sg\sﬂﬁﬁ ESPOIRS.

annuel des
jeunes espoirs
agricoles

Vous étes invités au Brunch
annuel des jeunes espoirs
agricoles

Le 5 mars 2017
9hal3h

Salle des 50 ans et plus de
Val—Brillant

Cotit :
Adultes (12 ans et plus) : 8 $
6allans:6$

5 ans et moins : gratuit

Cest avec grand plaisir que
les jeunes vous serviront votre
déjeuner

Bienvenue a tous!
Info:

'Cathia Lévesque
- 418-330-3140 =

[h 4¢ bol de
bouillon de poulet
pour 'ame

Par Marielle Blais

Chers amis lecteurs,

Comme depuis plusieurs années mon bout de chronique et moi avons
bien vieilli ensemble. J’ai la chance de vous offrir, & nouveau, en ce début
d’année 2017 mes meilleurs veeux de santé. Pour moi, la santé est la
plus merveilleuse richesse qui soit. Je me permets de vous offrir aussi la
paix, cest d’ailleurs ce que m'a inspirée le poeme du Lieutenant Morris
Passmore, que jai trouvé tout & fait par hasard dans le livre « Un 4° bol de
bouillon de poulet pour I'ame ».

Raconte-moi une histoire, mon cceur est vide.
Que les larmes coulent, mes yeux sont secs.
Depuis trop longtemps, le découragement me tient.

Eléve mon ame, laisse-moi prendre mon envol.

Raconte-moi une histoire, mon espoir s'étiole.
Parle-moi de foi et d'amour.
Rappelle-moi que nous avons éte crées

Pour vivre sur la terre comme on le fait au ciel.

Raconte-moi une histoire, emplis mon cceur de compassion.
Ouvre mes yeux, j étais aveugle.
Rappelle-moi que nous sommes tous freres,

Que nous devrions tous étre aimants et bons.
Sers-moi un bol de bouillon de poulet pour I"ame.
Lamour nous permet de nous dire les uns aux autres

Que nous pouvons connaitre les plus hautes manifestations de 'amour.

Lieutenant Morris Passmore, USNR =
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Par Nellie D'Astous

Pourquoi les parents inscrivent-ils
leurs enfantsala catéchese ? Souvent,
pour suivre la tradition familiale
ou pour que ceux-ci regoivent
leurs sacrements et puissent
prochainement communier, €tre
parrain ou marraine et peut-€tre
méme se marier dans une église.
Toutefois, aprés sa confirmation, le
cheminement du jeune ne sarréte
pas 1. En effet, les rencontres de
catéchése du samedi matin, dans
mon cas, ont apporté des retombées
positives sur ma vie de tous les
jours, beaucoup plus grandes que
l'on pourrait croire.

En plus dapprendre a connaitre
Jésus et a vivre avec ses valeurs,
les catéchétes enseignent aux
enfants, par des activités, comment
prendre des décisions et résoudre
des problémes de fagon efficace.
Au fil du cheminement, allant de
I'éveil jusqua la sixieme année,
les jeunes apprennent a mieux se
connaitre et reconnaitre leurs forces
et leurs limites. De ce fait, je peux
affirmer que, une fois le parcours
catéchétique achevé, nous sommes
bien mieux outillés pour faire face
aux embiiches que la vie met parfois
sur notre chemin.

Personnellement, je crois que
les expériences qui mont le plus
marquée sont les deux fins de

24 Le Pierre-Brillant » février 2017

Source photo : Nellie D/Astous

semaine au Village des Sources que
jaieulachancedevivreamaderniere
année de catéchése (sixiéme année)
et en troisieme secondaire. Clest un
endroit accueillant ot l'on peut étre
soi-méme. Lors des activités, jai
appris & mieux me connaitre et a
me recentrer sur moi-méme. Il s'agit
d'une expérience formidable dont je
me souviendrai longtemps.

Sur ce, je tiens & souligner le travail
incroyable des catéchetes dévouées
qui ont rendu mon parcours
catéchétique et celui de nombreux
jeunes fort enrichissant ! =

Pierro Lavoie
Couturiere
Service de
couture d
domicile

f /// Reprisage

b Réparation
Modification

Confection

Tél.: 418w742-3108
(avoiepierro@hotmail.com




Par Victor Gagnon et
Syndia Gaudreault

Premiére partie

FEn ce moment, la tension
était a son maximum. En
effet, Mme Sel en voulait
4 M. Poivre de laisser
s’écouler par son bouchon
mal scellé des quantités
d’assaisonnement non
désiré qui rendaient tout
aliment indigérable.
Pourtant I’harmonie
réguait dans cette armoire
qu’ils partageaient depuis
de nombreuses années.
Ils avaient au fil des ans
laissés la place a toute
sorte d’épices qui étaient
venues agrémenter de
diverses maniéres les

plats cuisinés, mais aussi
latmosphere  de
rangement.

leur
Cétait  a

Dans une armoire

peine si l'on distinguait
maintenant le fond de
Parmoire.

Cependant, depuis que
M. Poivre fuyait par son
goulot, les aliments étaient
maintenant trop épicés et
les habitants de la maison
en étaient a discuter de
I'achat d’une nouvelle
saliére et poivriere. Mme
Sel était hors d’elle-méme
et ne lui adressait plus la
parole. M. Poivre grognon
de caractére préférait
bouder dans son coin
plutot que de réconforter
sa compagne de toujours.
Mme  Safran  avait
tenté par sa distinction
naturelle de les convaincre
quils auraient une autre

vie ensemble ailleurs ;

Mme Sel nlavait rien

voulu entendre, comment
continuer

pouvaient-ils

Plusieurs activités et
services offerts dont un groupe
d’entraide par semaine a Sayabec.

\>\, Pour information contactez-nous!

Rayon de Partage
en santé mentale

rayondepartage@globetrotternet
67, rue Desbiens, Amaqui, G5J 3P5

418-629-5197

leur vie d’'assaisonnement
si M. Poivre fuyait,
personne ne voudrait
d’eux, trop de poivre ¢a
fait éternuer et en plus
cela briile la langue

Et quand M. Basilic,
intéressé par la discussion,
avait voulu sen méler de
sa maniére moqueuse, M.
Poivre lavait fermement
remis a sa place en lui
disant que lui, ’homme
de larmoire, ne finirait
jamais ses jours sur une
tablette poussiéreuse d'un
marché aux puces.

Depuis ce jour, tous les
autres  avaient refusé
de donner leurs avis
et leurs idées puisque
la  situation  semblait
sans issue, les premiers
concernés étant bouchés.
Depuis l'atmosphere
était lourde et polluée de

mauvaises vibrations au
sein de larmoire. Cela
provoquait méme des
maux de ventre a tout
ceux qui, inconscients
de ce qui se jouait
derriére ces panneaux,
mangeaient avec appetit.
Mais personne ne savaient
d’ot1 venaient ces malaises
et ainsi les humains de la
maison se questionnaient
sur la vie de leur poivriere
qui se laissait échapper un
peu trop généreusement, a
leur gotit, sur les aliments.

Mais
comprenait ...

quelqu’un

A suivre... =

st, Val-Brillant (Qc) G0J 3
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Par Josee Lauzier

biblio@valbrillant.ca

MesAieux.com est un site québécois
de généalogie qui fournit de
nombreux services de recherches
généalogiques. Il vise autant les
chercheurs expérimentés que les
personnes qui débutent, ou qui
ont peu de temps a consacrer 2
leur généalogie. Pour ces derniers,
MesAieux.com permet de faire leur
arbre généalogique en quelques
clics.

Depuis ses débuts, MesAieux.
com est partenaire de la Société
de Généalogie des Cantons de
I'Est, une des plus importantes
sociétés de généalogie au Québec.
Viennent sajouter a la liste
Bibliothéque et Archives nationales
du  Québec, Bibliothéque et
Archives Canada, plusieurs autres
sociétés de généalogie, ainsi que,
plus récemment, la Bibliothéque de
Québec. De plus, MesAieux.com
est recommandé par la prestigieuse
New England Historic Genealogical
Society, la plus ancienne société de
généalogie sur le continent, fondée
en 1845.

MesAieux.com est maintenant
disponible gratuitement via le
Réseau Biblio BSL

Le site propose aux utilisateurs une
base de données unique, regroupant
des données généalogiques sur les
paroisses du Québec depuis leur
fondation jusqua tard au XXe
siecle, et couvrant également une
partie de 'Ontario, du Manitoba, du
Nouveau-Brunswick, dela Nouvelle-
Ecosse et de I'Alberta. Les données
utilisées proviennent de sources
fiables. Le processus de controle de
qualité utilisé permet d’éliminer
les doublons et les incohérences, de
corriger les erreurs, et de constituer
des fiches de familles intégrées.

Pour accéder a MesAieux.com, vous

devez :

« [Etre membre d'une bibliothéque
du réseau (comme la bibliotheque
de Val-Brillant);

« Obtenir votre identifiant et votre
NIP auprés d'un bénévole de la
bibliotheque. =

Visitez le site
internet

www.reseaubibliobsl.gc.ca/
mesaieux

Dre Manon Bastien, o.d.
Optométriste

148, boul. Saint-Benoit Ouest

Téléphone :(418) 629-2818

Amaqui, QC, G5J 2E8
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Par Lisette Sirois
journalpierrebrillant@outlook.com

Jules Fournier

Viktor et Clovis Fournier vous présentent leur nouveau
petit frére Jules né le 15 novembre 2016, il pesait 7 livres
et 15 onces. Ses parents sont Mélissa Marceau et Nicolas
Fournier de Matane.

Les grands-parents maternels sont Réjeanne Crousset et
Gilles Barras de Matane et les grands-parents paternels
sont Colette Coté et Paul Fournier de Val-Brillant. Jules
est leur huitiéeme petit-fils. Son arriere-grand-mere est
Marie-des-Anges Beaulieu Coté, aussi de Val-Brillant. =

Léonie Audet

C'est avec bonheur que nous vous présentons notre petite
fille Léonie Audet, née le 7 Décembre 2016 a Québec. Elle
est la fille de Cynthia Lavoie de Val-Brillant et de Jean-
Sébastien Audet d'’Amqui. Elle est aussi la petite soeur
d’Annabelle Audet.

Ses grands-parents sont Maryse Lamarre et Hervé Lavoie
de Val-Brillant ainsi que Lyse Audet d’Amqui. Elle est
aussi l'arriére-petite-fille de « Grand-Maman Pain » Noella
Lamarre de notre paroisse. =

Marianne Tremblay

Bonjour a tous! Je mappelle Marianne Tremblay. Depuis le
6 juillet 2016, je seme la joie dans ma famille composée de
mon grand frére Victor, mon papa Hubert Tremblay et ma
maman Karen Lavoie (originaire de Val-Brillant).

Jai aussi la chance d'avoir des grands-parents aimants,
Hervé Lavoie et Maryse Lamarre de Val-Brillant ainsi que
Gaétan Tremblay et Martine Bellavance de Causapscal.
Enfin, j'ai lebonheur d'étre l'arriére-petite-fille d une dame
bien dynamique de notre paroisse, Mme Noélla Lamarre,
que nous appelons affectueusement « Grand-Maman
Pain». =
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Réponses page 34

Expressions codées

Un méme symbole représente toujours une méme lettre.
Découvrez les trois expressions.

turbuiluscom

Le cube incomplet

Mathias voulait construire un
grand cube de 5 x 5 x 5 petits
cubes (sans trous). Il n’a pas pu
le terminer. ‘
Combien  de  cubes lui
manquait-il 7

Lol

Enigme

Mesures avec les sceaux

Vous avez deux seaux, 'un de 5

~ litres et 'autre de 3 litres.

Vous avez aussi a votre
disposition un robinet d’eau.

Comment faire pour mesurer 4
litres ¢

L'intrus
Parmi ces 5 dessins, il y a un intrus, lequel?

. %
o))

1. Fromage 2. Gateau
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Lasagne aux fruits de mer

« % tasse de céleri haché finement
» 1 oignon haché

+ 2 gousses dail

» Huile d'olive

» Y tasse de beurre

V4 tasse de farine

1 Y% tasse de bouillon de poulet

¥ tasse de vin blanc

« 1 % tasse de créme a cuisson 15 %
+ 1 ¢. & thé de jus de citron

» Sel et poivre

« % |b de crevettes nordiques cuites
« % Ib de crabe des neiges

« %% |b de pétoncles

» 9 lasagnes cuites

« 1 % tasse de fromage (mozzarella,
cheddar ou autre, au godt)

®

Dans une poéle, chauffer I'huile et y cuire le céleri, l'oignon et
I'ail pendant 5 minutes. Réserver.

Dans le méme poélon, faire fondre le beurre. Ajouter la farine
et cuire 2 minutes en brassant sans arrét avec un fouet. Ajouter
le bouillon de poulet, un peu a la fois, sans cesser de brasser.
Ajouter le vin, la créme et le jus de citron. Laisser mijoter
doucement sans cesser de brasser pendant 5 minutes, puis
ajouter les pétoncles.

Ajouter les crevettes et le crabe et réchauffer. Ces fruits de mer
sont déja cuits, donc ne pas trop faire chauffer. Incorporer le
mélange de légumes.

Dans un plat en pyrex rectangulaire, déposer 7z tasse de sauce
aux fruits de mer. Ajouter 3 pates a lasagne et arroser de sauce.
Répéter jusqu’a ce qu'il ne reste plus de pates, en finissant par
la sauce. Couvrir de fromage rapé.

Cuire au four a 350°F, environ 20-25 minutes.

Gétéau Bundt aux trois chocolats

Gateau

« 1 mélange a gateau au chocolat style
Duncan Hines

« 1 paquet (113g) de préparation pour
pouding instantané au chocolat (format
4 portions)

- 1 tasse de creme sure
2 tasse d’huile

Y tasse d'eau

» 4 ceufs

1 paquet (300 g) de grains de chocolat
au lait

®

®

Glagage
» %5 tasse de grains de chocolat au lait
» Y tasse de creme sure

Gateau

Mélanger tous les ingrédients sauf les grains de chocolat,
dans un grand bol. Remuer, puis battre 4 minutes au batteur
électrique. Réserver % tasse de grains de chocolat pour le
glacage. Incorporer le reste a la pate. Verser la pate dans un
moule Bundt de 12 tasses vaporisé d'enduit antiadhésif. Cuire
au four a 350°F de 50 a 60 minutes ou jusqu’a ce qu'un cure-dent
inséré dans le gateau en ressorte propre. Laisser refroidir 10
minutes dans le moule, puis démouler en retournant le gateau
sur une grille de métal pour le refroidir completement.

Glacage

Fondre les grains de chocolat réservés. Ajouter la creme sure
en remuant jusqu’a ce que le mélange soit lisse. Verser en filet
sur le gateau.
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Par Lisette Sirois
journalpierrebrillant@outlook.com

Mme Omerme Fournier

i A Montréal, le 14 septembre 2016, est décédée a I'age de 93 ans, Mad‘tme Omerme
Fourmer, épouse de feu monsieur Wilfrid Lavoie . Elle demeurait a Monneal et autrefois
a Baie- Lomeau Elle était native de Val-Brillant.

Elle laisse dans le deuil sa fille Odette, ses fréres : Jules (Jacqueline) et Jean, sa sceur Rachel
de méme que sa belle- sceui Johanne Morel (feu Alfred Lavoie), ses neveux et nieces ainsi
que ses amis tres chers

Mme Vatene Fourmer :
A Montréal, le 14 octobre 2016, est décédée, a 1'age de 83 ans, Valérie Fournier, epouse de
}ean Claude Brodeur

Elle était la fille de feu Joseph Fournier et feue Noglla Fournier jadis de Val-Brillant. Elle
laisse dans le deuil, outre sa fille Judith (Martin), ses petits-enfants Audrey et Camille
ainsi que ses fréres et sceurs Giséle (Lucien), Omer, André (Théreése), Denise (Jacques),
.. Jeannine (Paul-André), Francoise (Pierre-Henri) et Léo. Valérie a demeuré avec sa famille,
plusieurs années a Val Brillant et a travaillé comme enseignante durant cette période pour
terminer sa carriere & Montréal.

Mme Emilienne Santerre

Au Centre hospltaher d’Amqui, le 31 decembre 2016 est décédée a l'age de 89 ans et 9
mois, madame Emilienne Santerre, épouse de feu monsieur Armand DAmours. Elle
demeurait a Val-Brillant.

Elle était la fille de feu monsieur Georges Santerre et de feu dame Rose Tremblay. Madame
Santerre laisse dans le deuil, ses enfants: Rosane (Bernard Dionne), Lina, Jeannette (Gilles
St Pzerre) Marguerite (Jean-Noél Parent) Paul (Diane Dupré); ses petits- _enfants, ses
~ arrieres petzts -enfants, ses fréres et ses soeurs; Raoul (Ghislaine), Laurent (Jacqueline),
~ Rosaline (Benoit), Luc (Rosanne), Georgette (feu Richard), ]oce}yne (Jules), sa belle-soeur;

Yvette (feu Marcel). bﬂe laisse également dans le deuil, ses neveux et ses meces, ses cousins
et ses cousines, ainsi que de nombreux parents et amzs(es) '
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Mme Rita Perreault

Au CHSLD St-Joseph de Lévis, le 12 ;anvzer 20]7 a 1 age de 93 ans et 4 mm& est decedee
madame Rita Perreault, épouse de feu monsieur Omel DAStous Lﬁe demeuran a Lems et

autrefoxs de Val Brillant.

Elle était la fille de feu M. Charles Perreault et de feu Mme Marie-Anna Bouchard.
Madame Perreault était la mére de : ]acqués (Niéole) Roger, feu Guy, feu Francis. Elle
laisse également dans le deuil ses petxtes——ﬁlles, son arriere petzte~ﬁﬂe, ainsi que ses freres,
ses soeurs et leur conjoint (e) ses neveux et ses nieces, ses cousins et ses cousines ainsi que
de nombreux parents et amis(es). -

Pharmacie Perreault, D’Amours,
Doyon et Belzile, pharmaciens inc.

#  Maison commémorative familiale

@/

7, 30, boul. St-Benoit Est, local 70
t %’Z ‘ Amaqui, QC, G5J 2B7
pour servir la www.gfournier.com Tél.: 418 629-4411
Téléc. 1 418 629-5803

COMMUNAUTE  418-629-4431) |, netamaui@infopharm.ca

Isabelle D’Amours, Designer
Raymond D’Amours, Propriétaire

88, route 132 Quest,Val-Brillant
Tel. 1 418-742-3655
_ decorationdamours@decosurfaces.com ;

R.B.Q. : 2953-4138-99
B Rejoigrez—rous |

EXPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

£ Design / décoration en magasin et & domicile

¢ Estimation et prise de mesures par du personnel qualifie
t Installation professionnelle et garantie de tous nos produits

‘-g;’f Conception de p!ans de rénovations intérieures

¥ Vente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, planchette
de vinyle, tapis, systémes de plancher chauffant, peintures MF et habillages
de fenétres

Heures d’ou ""el'tu're‘
_ Lundiauvendredi
' 9 h a 12[’1 el ‘?3 ha 17;‘hﬂ

DECORATION D’AMOURS inc.

www.decorationdamours.com
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A toute I’équipe du
« Pierre Brillant »,

travail
Soyez

vous faites un
magnifique...
heureux, heureuses !
Rose-Aline D’Amours,
Rimouski

Merci a tous ceux qui
participent a la rédaction
du journal. Clest tres
apprécié. Longue vie au

journal. Merci
Jean-Yves Ruest,
Rimouski

Félicitations a  toute
I'équipe pour le beau
travail.
Daniel Paquet,
St-Tharcisius

A vous tous et toutes merci
de votre dévouement. La
beauté de ce journal, je
l'adore. Une ancienne de
mon beau village natal, j'y
ai laissé mon ceeur.
Madeleine Bérubé Allard,
Campbellton

Ceest toujours avec un
plaisir renouvelé¢ que je
lis votre journal, qui me
rappelle mes origines dont
je suis fiere.

Lucille Paradis, Laval

Par Nathalie Beaulieu

Merci a l'équipe et
félicitations pour le beau
travail, ¢a fait toujours
plaisir de recevoir des
nouvelles de notre beau
coin du pays.
Thérese ¢~ Jean-Marie
Bérubé, St-Amable

Bonne et heureuse année
a tous ! Merci a toute
I’équipe pour votre beau
travail.

Lucile Canuel, Causapscal

Loccasion est bonne pour
dire & ceux qui travaillent
sur le journal dans le but
de le rendre intéressant,
« mission accomplie »,
car nous en savourons la

lecture. Merci!
Huguette Tremblay,
Amqui

Merci a toute I'équipe

et bonne année a tous.

Félicitations pour votre

beau travail.

Mariette Fournier Giroux,
St-Donat-de-Montcalm

Meilleurs veeux d’amour,

de joie, de santé en cette

nouvelle année ! Merci a

vous tous.

Giséle D’Amours & Gédéon
Aubut, Terrebonne
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Merci a toute 'équipe
quip
pour votre travail.

Fernande Pearson,
St-Hyacinthe

Merci a vous de nous
transmettre des nouvelles
de notre village natal.
Quelle équipe dynamique
vous formez ! Longue vie
a vous tous !
Pauline Caron, ¢
Jean-Yves Dumais,
Chateauguay

Merci pour votre beau
travail | Clest une pure
délectation  visuelle a
chaque fois que je vous lis.
Jocelyne Rousseau,
Mont-Tremblant

Que Tlannée 2017 vous
apporte joie, paiX, santé,
bonheur. Félicitations et
merci a toute l'équipe,
vous faites du tres beau
travail.
Yvette Bélanger Santerre,
Ste-Rose-Laval

aussi un_service de
p@ﬁcopie el pows
¢ avonsun club -




Je renouvelle mon
abonnement et jen profite
pour  souhaiter  une
bonne année 2017 a toute
I'équipe, mes cousins
et cousines de ma belle
Vallée. Bonheur et santé a

tous !
Jeanne D’Arc Filiatrault,
St-Jérome

A tous les membres de
I’équipe !
Sinceéres félicitations pour
le magnifique travail
réalisé. 1l nous intéresse
du début a la fin par le
choix et la présentation
de vos textes ! Je suis
fiecre de vous chers(es)
Val-Brillantois(es) !
Heureuse année 2017 !
Une  lectrice  assidue
depuis X temps !
Sr Doria Durning R.S.R.,
Rimouski

Bonjour a tous,

Merci pour tout ce
temps accordé pour nous
informer des nouvelles
et activités qui se passent
dans ce tres beau village
quest Val-Brillant.
Rollande & Maurice
Poirier, Repentigny

A tous les membres de
I'équipe,

Félicitations pour votre
beau travail ! Votre
journal est toujours plus
attrayant et intéressant.
Que lannée 2017 vous
procure la santé !

Diane Thibeault &
Clément DAmours,
Rimouski

Je vous souhaite a tous
mes veeux de bonheur et

joie.
Adrienne Paquet,
Princeville

A toute I’équipe du
journal, merci pour le
beau travail. C’est toujours
un plaisir de recevoir des
nouvelles de notre beau
pays. A toute I'équipe une
bonne et heureuse année !
Pierrette Santerre Demers,

Lachenaie =

Plomberie
Quincaillerie

 Matériaux de
mnstruct;o’n -

B
i

La bibliothéque de Val-Brillant
vous offre l'opportunité d'animer
des contes pour enfants.

« Seulement 3 fois par année (vous
pouvez toujours en faire plus si le coeur
vous en dit...)

e Tout est fourni

« Contactez Nadine!

),A

Pour I'animation d’heures du conte
dans certaines bibliothéques de La Matapédia,
3 fois par année a Paques, I'Halloween et Noé&l
pour fes enfants de 0 a 5 ans

Trousse d'éveil 4 la lecture et & ['écriture fournie
comprenant 48 activiiés faciles & utiliser

Pour plus informations :
Nadine Pichette
Accompagnatrice Lili et Cricrs,
les abeilles qui aiment lire et écrire
napichette@csmm.qgc.ca

418-629-1560

B

Produits Naturels

Produits de phytothér: zp]m
Vitamum
Suppléments &

Préparation pour yogourt {eultures,

ait)
[-888-367-2683

VACHON

117, avenue du Parc
Mariange Dubé Michaud Amqui, Qc. G5J 2L9
Conseillére TEL : (418) 629-1466
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Par Nathalie Beaulieu

B

Adrienne Paquet, Princeville

Alban Claveau, Québec

Alberte Bélanger, Val-Brillant

Andrée Malenfant, Montréal

Bernard Simard, Nicolet

Clément D’Amours ¢ Diane Thibeault, Rimouski
Colette Rousseau, Ste-Angele-de-Mérici
Daniel Paquet, St-Tharcisius

Fabienne & Omer Caron, Chateauguay
Fernande Pearson, St-Hyacinthe

Giséle D’Amours ¢ Gédéon Aubut, Terrebonne
Huguette Tremblay, Amqui

Jacques Couture, Rimouski

Jean-Denis Auclair, Bécancour

Jeanne-D’Arc Filiatrault, St-Jérome

Jeannine Fournier, St-Hubert

Jean-Yves Ruest, Rimouski

Jocelyne Rousseau, Mont-Tremblant

Lucile Canuel, Causapscal

Lucille Paradis, Laval

Madeleine Bérubé Allard, Campbellton
Marcel D’Amours, Boucherville

Mariette Fournier Giroux, St-Donat-de-Montcalm
Mariette S. Tremblay, St-Laurent
Michelle Levesque, St-Joseph-de-Lepage
Nicole & Jacques Coté, Sayabec

Noél Caron, Brossard

Pauline Caron, Chateauguay

Pierrette Santerre Demers, Lachenaie
Réjeanne Hervieux, Val-Brillant

René Lamarre, Amqui

Rollande & Maurice Poirier, Repentigny
Rose-Aline D’Amours, Rimouski

Serge Lamarre, Frampton

Sr Doria Durning R.S.R., Rimouski
Suzanne Malenfant, Montréal

Thérese & Jean-Marie Bérubé, St-Amable
Yvette Bélanger Santerre, Ste-Rose Laval

38s

_Mercibeaucoup!

uopqided o7 ¢

SIIJUL T

"Neas SOI8 o] suep SaI| § UIq B12)sal snoa J1 ‘uorjerado
21390 5p Uy B ¥ "(So11] ¢ elop jueUL)u0D) SANI] € 9P M2
suep nuajuod np arjred JUN JUIWIIBIIPIP ZISIGA SNOA
‘S2131] G 9P NEIS o] NEIANOU AP ZSST[AUIAT STIOA "SI 7 $9]
saae zassidwar 9f snoa 39 ad o] ZapIa sNoA neds s0Id
3] suep sa131[ 7 SI0[€ 33531 $NOA ] "uonnesrd oA saNI] ¢
9] SUBP JISIIA 2] SNOA ‘SIII] G 9P NeIs 9 ZassI[dWaI SNOA

swdruy

saqno £z anbuew [y

jodwoour agno o7

sourtwrod o] suep JoquIO],
SO UN INS TquIO],
auny e[ suep ang

$39p0d suorssaxdxyy

34 Le Pierre-Brillant = féyrier 2017




multi-ressources

Chez Extra Multi-Ressources, Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
nous croyons que la force
d'une entreprise repose sur la
qualité de ses employes.

Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons a votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond a vos besoins.

S 4= tiizas | Recrutement de personnel
Placement de personnel
Impartition

Services conseils RH
Services de formation
E-learning

LIV YRR E N 1263, rue Volta, J4B 7N7
‘ , Tél.: (450) 641-2626
Téléc.: (450) 641-2614

1555, boul. De I'Avenir, bureau 203, H4S 1B7
Tél.: (514) 332-6336
Téléc.: (450) 663-4002

o b 3346, Bellefeuille, GOA 373
Tél.: (819) 697-3555
Téléc.: (819) 697-0049

2160, rue Lavoisier, GIN 4B3
Tél.: (418) 681-7173
Téléc.: (418) 681-1711

www.extraressources.ca



1800 955-2271
desjardins.com/caissevalleedelamatapedia
Kl Facebook Caisse Desjardins Vallée de la Matapédia

Desjardins
Caisse Vallée de la Matapédia

Coopérer pour créer I'avenir desjardins.com
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