
tf
t) a ril I an

M
\krlurne 35 - Numéro 5 PierreBrillant.ca

&

* *

Décernbre 2016

Passez un foyeux
temps des fête§ !

*t
"',

I *
.:
l

;,-,-
-i i.:

ffi
æ

&

l''i
ffi
**-
[fi#,
fri,ri'ii.l,*

a

1



Table des matières

3 Billet

4 fVlessage pastoral

5 La Fabrique

5 lnfo municipale

6 lnfo municipale

7 Bibliothèque

8 L école nous parle

10 L'école nous parle

11 Le cercle de fermières

12 Place aux jeunes

13 Éveil à la catéchèse

14 Les ateliers du mercredi

15 Communauté

16 Saines habitudes de vie

17 Événement bénéfice

18 Événements heureux

19 Événements heureux

20 Événements heureux

21 Événements heureux

22 Histoires et faits divers

24 La machine à bulles

25 La boîte à suggestion

26 J'ai lu pour vous

26 Réflexion

z7 ,êtatd'âme

28 Les récits de Syndia

29 La cignogne est passée

30 Le coin des jeux

31 Recettes de grand-maman

32 Partis vers la maison du père

33 Les lecteurs nous écrivent

34 Les donateurs

34 Remerciements

2 Le Pierre Brillant. clécerlbre 2016

Journal communautaire de Val-Brillant inc.

'11 A, rue St-Pierre Ouest
Val-Brillant, QC, GOJ 310
418-742-3854
journaIpierrebrillant@outlook.com
www. pi errebril I a nt. ca

Conseil
d'administration
lVlartine Sirois, prés.
Julie Tardif, vice-prés.
Nathalie Beaulieu, sec.-trés.

Lisette Sirois, adm.
Sylvie Couturier, adm.

Rédaction
Martine Sirois

Correction
Stéphanie Giraud

Montage
Josée Lauzier

Distribution
Sylvie Couturier
Lisette Sirois

Abonnement
Nathalie Beaulieu

Collaborateurs /
collaboratrices
Adrienne Aubut
Brigitte Pellerin
Céline Drolet
Chantal Paradis
Geneviève Laroche
Geneviève Leblanc
Guylaine Hammond
Jérémie Lavoie
Josée Lauzier
Judith Lebel
Marco Blaquière, ptre
Marielle Blais

Collaborateurs I
collaboratrices - suite
MichaèlVignola
Neflie DAstous
Serge Malenfant
Sylvie Desrosiers
Syndia Gaudreault
Thuy-Tien Nguyen-Dang

Coût de l'abonnement
12$ I an

Mois de parution
Février, avril, juin,
octobre et décembre

Dépôt légal
Bibl iothèques Nationales
du Québec et du Canada

lmpression
Municipalité de
Val-Brillant

To ute re prod u ctio n co m pl ète
ou partielle du contenu est
strictement interdite à moins
d'une autarisation écrite du
journal cammunautaire de
Val-Brillant inc.

UCQ

Tirage
850 exemplaires

A5lOCIATION

Le journal communautaire le Pierre-Brillant
reçoit une aide financière de

Convention de la
Poste-publications

No 40019354



Publicités

Coûts :

60 5 / an (5 publicatrons) : carte d'affaires
100 $ / an (5 publications) : % page

150 $ / an (5 publications) : % page

300 $ / an (5 publications) : 1 page

Pour toute publicaüon dans le prochain

numéro, faites parvenir vos documents pour le

23 ianvier 2017 - 16 h
Publication prévue le 24 février Zt17

À Marüne Sirois
1é . : 418-742-3854
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

Le Comité du journal Le Pierre-Brillant se réserve le
droit de non-publicotian d'une publicité si celle-ci ne

correspond pos à la mission de l'organisme ou cantient
des pro pos désobl i gea nts.

Articles & photographies

Pour toute publication dans le prochain

numéro (textes ou photos), faites parvenir vos

documents pour le :

23 ianvier 017-16h
Publicatron prévue le 24 février 2A17

À Marüne Sirois

Té1. : 478-7 42-3854
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

Le Comité du journal Le Pterre-Brillçnt se réserve le
droit tle non-publicadort d'un arücle ou d'une photct

si ceux-ci ne carfespondeni pas à la r:,ission de

l'ctrganisnte c;u contjent des propos désabligeants.

J,{, route Lauzier
. . , / ,, . ) \'.rl ltrill.rnt tQu"hcc ' Cll.l ll (r

Lf, If,llrr dt y'rt t,tntttücijt l.,l.,l,lr,,rrr . "lltt 7"12_l7ti7

,uiï,',,lili' l;i,'iil,,r I érücopieur : 4r8 7'12-l't8l
' pus:irrn(d vlükcdclltiumboisc.cont

'{itt atlt:a;Al tt'un.r,ul[:cdelalllintboisc'.cc»tt

?bus nos voeux
Par ltlartine Sirois

l.es traditions de fin <"f iurnée ont cela de hon qr-lelles

rlous permettent el'otïrir, de fàçon autt]matiqtre presqlle

méc;ruique, des v(Eux agreables et positifs à cer"rx qui
n()Lls entourent.

le respecterai donc la tradition e[ voLls sor.rhaite la

nreilleure des lins c1'année possible; qu'elle vous apporte

1es instants cle plaisir et de joie cles retrouvailles avec vos
farnilles, vos arnis et tous celllx qlte r,ous aintcz.

Et que 1'année norrvelle lte voLls allpor1e qrte de lrotrnes

choses tant au nive;ru de la sar"rté qtre de Ia tàmille et du
travail.

Bonne lecture et à ['an prochain I

, 1./trr,{urc, lù,oi,ç'
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W mot magique...

surtout".. l'ami, reniera at1 mofirent
où la servante lui dira : o Toi-aussi
tu étais AVEC lui. » {Luc 22,56)

en d'autres petits mots : accueil,
respect, écoute... et engagement !

0n comprendra facilement (on

le vivra plus difficilement I)

l'importance de cet AVEC !

Dans 1'esprit de Noël qui veut
illuminer les cæurs, je fais ce souhait
que vous vous sentiez toujours plus

en COMMUNION AVEC Lui et
ÀYEC les vôtres, comprenant bien
sfir, ceux et celles que le Seigneur
rnet sllr le chemin de nos cæurs...

Que ce bien petit univers ou nous

vivons àVAL-BRILLANT et ailleurs
scit rendu meilleur AVEC vous ! .

Prêtre-curé

LJn jour, on demandait à Bernard
Pivot, célèbre animateur de télé

en Frânce, bien connll pour sa

« dictée » : « QIJEL ES:t' LE PLUS

BEAU MOT DE LÂ LÀT"üGUE

FRANÇAISE ? » Il répr:ndit à ma
grande surprise : « AVEC ». Cette
petite préposition prend peu de

place mais, à bien y penser, elle

évoque tout un UNMRS de

COÀ4MUNION, de FRATERNITÉ,
dAMOUR !

Une consultatian dans le « Petit
Robert » flûrls rappelle son

arrivée en i284 dans la farnille
des locuticns latines : « aYec », de

« apud » signifiant o aupràs de , ...
Bien sûr, I expressian se retrouYe
dans nos salutations liturgiques
moins banales qriil n'en paraît :

« Le Seigneur soit AVEC vous ! La
Paix soit AVEC vous ! »... et de

répondre : « Et AVEC votre esprit ! »
EMMANUEL... Dieu AYEC-nous !

(Mt1,23) ..., voilà que le « mystère
de I'Incarnaticn » dcnne tûut son

sens à la Ëte de Noël I

Le grand prophète de la nativité
ajoutera âu nûm de Dieu ; « Ne
crains pas, je snis AVEC toi ! »

(Isaie 41,i0) ... A l'inverse, quand
l'Enfant-Dieu, se révélant comrne
SAUYEUR, sera arrêté comme un
criminel, le chef de ses apôtres, et

DIEU QUI VIENT ÂU MONDE,
c'est ce Seigneur qui se fait proche,
qui se fait nôtre ! Il vetrt être AVEC
nous, nûLls aimer au-delà de nos

reniements, de nos dcutes, nous
aimer AVEC ce que nous portons
de soifs et de désirs, de forces et

de faiblesses. Ii se joint à nous
dans ce grand rêve de refaire le
monde AVEC nr:rs frères et sæurs
en humanité. Bien sirr qu'Il est

patient, persévérant quand il s'agit

de RE-I{ÂÎTRE dans son Royaume
de PÂIX, de MISÉRICORDE {après
cette année jubilaire sous cette

thématique, on peut en reparler et

surtout en vivre...).

Voilà certes un beau programme,
au moment oir l'intimidation se fait
encore plus sournoise, entre âLltres

sur les réseaux sociaux. Il faut nous
rappeler ces valeurs qui donnent
sens, ces convictions qui s'écrivent

I

i.e prêtre-chansr:rtlric;'I{r.rlrcrt L.ct;el a Iaissé piiur lcs.ieunes (et l*s r:tuirls
jeun*s l) un " relraln-acrosliche,,r pcur rliltrncr rlc nr.iitvelles coltlcltrs à

cc pctit r:r*t parse -partolit :

rL-* r\ccr-rrillir l'autre tel qu'il est

V--- Voir les personnes ilvac respect

E-'-+ Élc*rrter 1'auTre et sr:s besoins

(.1-*o (-}rnsr;1*r l'autre et ses chaqrins

4 [.a Pitrrt-Itrrilltwr. iiécerr:bre 2{ii6

I 1.a chrnsiur u L,ru rnul nr"iglquc,; sc rclrrrLrr,t sur ["'{]1) u I.aissr-tloi 1a rar-ortL.r ,,
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Mbraire des
célébration§

a

Par Adrienne Aubut

Yoici l'hor*ire des célétira(ions à vcnir :

24 décembre

Messe de Noël à22h (précédée d'un mini-coacert à

compter de 21 h 30 par la chorale paroissiale).

1" janvier 2û17

Adace à compter de t h

ffiu*de la Fabrique
Les membres de lAssemblée de

Fabrique de Val-Brillant :

Narmand, Paut-André, Eenoît, Georges,
Andre, Roger ef Hugues

ÿous souhaifent un merveillsux
ternps des Fêfes

üue i'année qui vient vCIus âpporte bonheur et
paix, prospérité ainsi que la réalisation de vos
plus chers désirs

ffi
:a

W
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Jérémle Blouln
prcprldtrlre

e§"& æ&æ*&ææ%
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Çprnité de Loisirs
2ü17

ÿar {\iiçha*l Vi*nala

Cosrdonnateur cles Loisirs I
Carnping Êt dâ la ltvlarina

nr,viç no la@ r"nrcmâtâped ia " 
qc. ca

Prgmiere-r§rrÇontre

lVlardi '!û janvier 2S17

à I9h
à I't*tage du bureau

nrunicipal

Tous les citoyens de Val-Brillant sont les bienvenus à

cette rencontre. Ce sera la prernière de I rencontres

dans l'année.

Nous formerons tlü cornité lors de cette rencontre et

établirons nos objectifs pour 2tl7 "

Ceux et celles qui or-rt donné lenr nom s€rcnt
contactés avant la rencontre. Pour tous les autres

citoyens intéressés, je vous attends iors de cette

rencontre.

Elle ne vous engage à rien all contraire, ce sera

une rencontre d'information et de discussions plus

qu'autre chose.

]'encourage tous les organismes à nommer un
représentant sur ce comité. À bientÔt I!

§lichaëi Vigiiola

418-742-3'212 poste 1632

rn "v ign o1a(Ùm rcrnataperl ia. qc "c a
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Les bénévoles de lannée sont les suirants:
. CLÉÂ: Liliane Lauzier

. Ateliers du mercredi: Suzanne Côté

" CFLM: Yves Bilodeau

" Cercle des Fermières : Francine Morin
. BibliothèqLre : Annie-Christine Lévesque

. Formation à la vie chrétienne: Nathalie Cloutier

. OFP École de Val-Brillant: |essica Gagné

. Municipalité de \,hl-Briliemt: |osée Michaud

Llncore Fdlicitati*ns à t*r.r* r{ }lerci d* r'ttre
irnplication! **æ , w

..e"æ
,-.-,:

'&"sje"*s{

i!'[erci à tous les partieipants au
souper des hénér"nles Zill6.

ç*#

Nos bénévoles de l'année avec les membres du conseil, notre maire

et notîe député Pascal Bérubé. Crédit photo : Michaël Vîgnola

Quelques petits jeux pour agrémenter le taut! La caurse des

bénévoles! Cftdit phota : Michaël Yignala
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Le mur des organismes présents. Crédit photo : Michaël Vignola
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Par micnaeL§pf
Coordsnnater.rr des Loisir"s I Carnping et de la lVlarina

m.vig nola@mrcmataped ia.qc"ca

Grâce à chacun de vous ce ffit un
grand succès.

Soirée de danse avec Msthieu Lavoie plus de 5A personnes sur la
piste de danse! WOW! Crédit phato : Michaël Vignola



Val-Brillant

Bibliothèque
municipale

Qr,: . îî;t,r; 11, Ucftt;ne
Par Josée Lauzier

&lendrier d'activltés

Expositions spéciales à la bibliothèque
1. Le moyen-âge (décembre, janvier et février)
2. Lutte contre les préjugés sur la pauvreté

biblio@val bril lant.ca

Jeux médiévaux I
Échec, backgammon, hnefatafl, dames, dés, mérelles

Samedi DirnancheMercredi Jeudi VendrediLundi Mardi
17 1814 15 1612 13

Ouvertune
10h30 à 12h

24 252319 20 21

Fermé
'/tur*.*:,

'Ï;ffi
Ouverture
18h30 à 20h

Ouverture
18h30 à 20h

3128 29 3026 27
Fermé

'/,"',o 
','.'

-2'1ÿ.TfrT
Samedi Dimanche

Fermé
/rr.,,.,r,

-*:*ÿtfr@
Jeudi VendrediLundi

Fermé

Mardi

Taqrnurt
I"ttti t

Mercredi
5 6 72 ? 4

FerméFermé

14 1511 ',2 1310

Ouverture
10h30 à 12h

0uverture
18h30 à 20h
Jeu de table

rnêdiéval

21 2218 19 2016 17

0uverture
10h30 à 12h

28 2925 26 2723 24

Ouverture
10h30 à 12h

Décemhre 2016 . Le Pierre-BrilLtu$ 7
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Fermé

9

Film'sur lc

Ouverture
18h30 à 20h
Jeu de table

médiéval

Ouverture
18h30 à 20h
Jeu de table

médiéval

0uverture
18h30 à 20h
Jeu de table

médiéval

Ouverture
18h30 à 20h
Jeu de table

médiéval



Par Sylvie Desrosiers

Technicienne en éducation
spécialisée

Conseil étudiant

fÉcole Val-llrillant a son consell étudiant depriis cette

année. l,es jeunes intéressés à en 1àire partie devaient

se préserrter devant leur classe et erpliquer llr-Lx é1èves

ce cpii les motir,ait et ce qu'ils souhaitai*nt réaliser s'i1s

éterient cl-roisis. Par la suite, les élèr'es dr"r groupe rreitaietlt

poLrr ie canclidat cie leur cht"rix.

Yoilà donc la composition du conseil :

De gauche i\ droite : I.éatre Gtra;', luliette Fortin,
Antoine-Olivier Jean-Sénéchal, Frédér:ique l.alime,

Aiexis Pelletier et Alexia l.acotnl-re.

Crétlit phato : Sltlvie /)esrosiers

W conseil étudiant à UÉcole
de Val-Brillant

lJobjectif dr.r conseil est de représenter: ies idées et

opinions de l'ensen"rl-rle rles élèves. [-es membres sol'lt

invités à proposer r,ies idées cle projets, i\ organiser cles

fëtes et cles activités étr"riliar-rtes"

Les membres du conseil en pleine actiotl

Crëdit photo : Sylvie l)e-srosict:
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La rentrée

Le conseil a org;rnisé Litr après-t-trirli c{'actir,itês potrr
souligner la rentree ei bien clébuler l'antrée scolaire. Des
jer.rx étaienl proposés dans chacune des classes : minres.
just llance, kar;ioké, parcorlrs au gynltlas., jerrx de tahle

ninsi que la grande ntliraie. Chaque membre du conseil

animail l'activité et les groupt'.s se deplaçaient d'ltne
classe à I'autr:e atec lettr euseignant" Les élèr'es et le
personnel ortt l-rien apprticie cet après-mic1i divertissant
cpri s'est cléroulé i'lc' belle fàçcn.

[.es rnembres du cottseil ont fait un excellent travail
de collaboration, ce tlui a permis la réussite cles ces

activités.

Crédit phato : Sylvie Desrosiers Crédit photo : Syîvie Desrosiers Crédit photo : Sylvie Desrosiers Crédit phato : Sylvie Desrosiers

On fête l'Halloween !

Ponr celte jor.rrnée spéciale, le conseii a installe trn
parcolrrs cl'F{a1lorçeen alr gvlnnase datts la pénornhre.

D:rns 1es classes, ditlérents jettx sous le thèrne c1e cette

tête étaient organisés : le balai 11e 1a sorcière, devittettes

et bonhomme penilu, la polion dtr sorcier et la chasse

d'Hailorr,een.

Les élèves étaient aussi invités ;\ participer atl concoltrs

c1u costum* L' plr"rs clrôle et celui du costutne le plus

oliginal. Les menlbres du conseil ont choisi un élève par
classe pour chacnne tles catégories.

L.ln grand tnerci aux pâreûts qr"ii sont ventls aider à

maclriiller les élèr,es de tnalernelle et de première attnée,

ar.rx rnembres de l'O.P.P clui ont sr'tti une délicieuse

collatitin clur;rnl chaque après-rnicli ainsi titt':\ totts

1es menrlrres du personnel potrr ieur flexibiiité et letrr
collahoration" .

Orédit pholtt : Sylvi, I)esrosier-s

è

t:

Les ytgnanls clu cor.tcours Llu costuute le ptus originttl. Crédit photo

Sylvie I)esrosiers

l,es gagu«nts du citnt:ours du cLtstume lc plus clrt)le" CréLlit photo

ÿll,Irr I)c,slo.sIas

/-

Crétlit photo : Sylvis f)esro"sje rs
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&mpagnes de financement
,

à I'Ecole Val-Brillant

soirée : une fois encore, plus de 300

personnes ont répondu à l'appel !

remercions d'avance ptlLrr \'olre
contribution !l!

lllT!:vnIsfl ,Nsl!.vfl:,?q.ns,.,......,,,,,
Présidente du comité de I'OPP

l,e 12 norembre dernier, s'erst tentte
lune énit\me édition dr-r traditionnel
Bingo-CadeaLLx organisé par
le comité cle I OPP de l'École

Val-Ilrillant. Cet érænement annuei,
qr.ri connait un grand succès atrnée

après annéer, a perrnis ;ttt cotnité cle

récolter Lur montant de 200û $. Cela

nolts perrlettra d'orgirniser diverses

iictivités alr courant de I'aunée

scolaire 2{}16-2{)17 pour les élèves

dc' 1'Écoie Val-Bril1ant. Les parents
bclnévoles dLr comité ont, Lrour
I'occtrsion, littéralernent sillonné la

Vallée en quête cle comrnandites
rliverses. La récolte s'est rér,éiée

plus que fructueuse, et trn total
de 42 lots corlposés chacun de

plusieurs cadeaux ont été attribués
alrx gagnants de la soirée de bingt'r

ainsi qu'aux gagnatrts des prix de

participatiorr. Notts renlerci()ll5
tolls nos gér:éreux cotnmanditaires
pollr ieur corrtributiou, les

bénér,oles venus nous épaLrler, et

bien sùr nous voLrs retnercions
chers Val-Brillantois pour totre
participation e.xceptionnelle à la

Nathalie et Liêr'tt en plain lrttvoil au boulier.
C ré rl it pho T o : "Ih tLy :[-i ç n N guy e n -D ang

Pour terminer cette petite
chronique, j'aimerais vous présenter
les membres bénévoles de notre
comité 2016-2017, tous des parents

d'enfants fréquentant l'École
Val-Brillant:
Thuy:Tien Nguyen-Dang (prés.),

Marie-Claude Raîche (trés.), Pascale

Harrison, Kath.leen Bellavance,
Mylène Poirier, Isabelle Poirier,

Josée Lauzier, Julie Tardil Josée

Michaud, Mélanie Duchesne ainsi
que Simon Pâquet.

J

Plus de 4t) patluets t:ûdûtux ont été o.fferts.

C r é d i t p h o t o :' I' h uy -"1" i e n I''{ g ti y- e n - I) tt n g
I

Bittgo-Ctttleaux du l2 r'toventbre 2016. (:rélit plnto : lhtry-'f ien Nguytn'Dung
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I)tirant les semaines à venir, votts
serez peut-être sollicités par Lin

ou plusie:.rrs jeunes de l'École
\ral-Bi:illant pour participrer à

notre deuxièrne source de reve-trrts :

la campagne de linirncemeut
annuelle. Cette année, plutôt
que de'r,endre des produits, les
jeunes pllsseront aver: des cartes

de Clralte-O-Thon. Chaque carte
est clotée d'ur-te r:entltite de cases à

gralter, rep1rf5g111a,tt des mi)utiints
rlc l0 c .t 2 S. FtttouragL',/ Itos jctt n.':
el1 gl attânt le' plus de cases sur lettr
cirrte et en leur renrettatlt le tnontant
corresporrdarrt coirlll]e clon l-roltr
les aciivités à l'école I Nous vons

Au plaisir de travailler aYec la
communauté pour ie bien-être de

nos jeunes M .

,,r,jÀ;:ii -"1



ffiancine h/lorin bénévole
de I'année du Cercle des
Fermières

Par Céline ür*let

Félicitations à fuIme Francine Morin bénévole de I'année du Cercle des

Fermières Val-Brillant

Mme Morin n'a pas peur de l'Ouvrage, que Ce soit paur peindre, clouter, faire

le ménage, se glisser sous les métiers pour les réparer, rien ne l'arrête. Très

disponible envers son cercle, toujours 1à quand le besoin se fait sentir. Son

erpéri.rrce en tissage nous est d'un grand Secours. Elle est de bon conseil

pûLlr mûûter un rnétier et Son savoir-faire est très apprécié de la part des

autres membres. À nos activités durant l'année, elle est toujours ià pctlr y
participer et aider.

Bravo Francine ! '

Geneviève Leblanc, Francine Morin,
Brigitte Dumont et Madeleine DAmours'
Crédit photo : Célin e Drolet

ffiux de votre municipalite

Durant cett* Pénicde
d espérance et de Joie nous
désir"on* vous trans*rettre des
væux de bonheur. de sante,
de prospérrte et de Patx

Les changernents actuels dans
notre société ncus demandent
un* imp!ication et Lln travail
eonstants, un* loi en nous et en
l'avevr!r.

Que chaque décision vou§
rapproehe de ia r*alisation de
vos souhait* les plus chers.

Joyeux fifoëI ef bonn s arrnc.e 20'17

Les membres du conseil municipal de Val-Erillant et les ernpk:yés s't-rnissent afin de vous souhaiter

de profiter du temps des fêtes poun vivre pleineme nt av*c les gens qui vous sont chers"

Jacqires P e t teti e r, I\4a i re

*llichet Dubé, Genevlêue Lcbian*. îtlacleletne D'amaurs, Jaeques Gaulin,

Ghislain Ferreault. Slevens F*llctier
Lise trrernblay Etatne Côté. hlarien Çanuel" ltltichaet Vignala ainsi que tous

les employés muntcrpaux sarsonniers

Décembre 2016 . Le Pierre-Brillçnt ll
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,Jbrémie Lavoie

Par hr'lartine Srrois

journal pierrebrillant@outlook.com

Boiljorir chers lectertrs,

]e rle présente : férelmie l,ar,oie, j'ai

21 ans, je suis le plus jeune d'trne
farnille rie quatre enfants. N'les

parents sont Denis Lavoie et Jol-ranr-re

D Arnotrrs. NIes grands-parents
paternels, LaurenT Lavoie et Rolande
Lajoie, ont vécn à Sainte-Paule. N'{es

grauds-parenls rnatenrels, lnrelda
Santerre et Gérard Dâmotirs, sont

originaire de Val-llrillant.

J'ai toujours habite à Val'Brillant,
en excluitr-rt, bien sirr, rnes années

d'étrLr"les au cégep cle Rivière-11u-

l,oup. J'adore I'arnbiance calnte
qrri règne iu"r village et j'aime nte

promener dans le coin ; je trouve
cela ressourcaltt et apaisaut. Notts

avons une très belle r:ichesse qLt'est

1a beatrté cle [a nature. j'ail'intention
de m'installer" dans la Vallée ;\

long terme. Nlalheureuserltent,
mon emploi ne nre perlnLrt pas de

m'inslaller r\ \âl-Ilrillant pour le

m()melrt"

Pour ce c1r.ri esl de tnes loisirs, nta
grande passion est depuis longtemps
la planche à neige. J'ai été cl-roy.é de

1'rolrvoir apprendre ce sport grâce

au programme cie glisse-étueles

qr"ri existait déir\ à l'école printaire
de \,'al-Brillant à l'époqr,ie. Ditlicile
cl'explicl-rer por-rrqutti j'aime autallt

ce sport, mais je dirais sitnpletnent
qne, lorsque je descends une pente,

tous rnes tlacas disparaissent, je

sr.iis screin et je me seus hien,

Source photo : Jérémie Lavaie

En 20i2, à ia {rn t]e mun seconclaire.

rune épreuve très di{11cile a tiappe
à rna fârr-riile. Ii s'aeit dLr clécès de

rn«ln grirnd frère, Frrlrleric, âgé de

24 ans. Étant clans un momenl plein
cl'énrotion et n'étant pas du tor"rl

certain de mon choir d'éttides, j'ai
fàit Lrn an erl intégration au cégep

clâmqui porlr ine permettre de

cnntinuer ma réflexior-r sllr nlon
clom;rine d'étirdes.

Sr-rite à cette anncle, j'ai ltnaieiuent
decidé de m'ittscrire en soins

irré-hospitaliers d'urgences aLt cégep

c1e Rivière-du-Loltp poLtr devenir
technicien arnrbulancier prara tlédic.
On nolls appelle trmbitlanciers,
mais ce terme veut seLtlentetrt dire
conductenrs d'anrbnlance et l]ot:s

somnles maintenarnt bcattcciutrt

plus que de sinrple conducteurs.

J'ai aclclré mes trois anrtées clirns ce

domaine oir j'e.rce11ais J'ai c1'ailleLrrs

reçti la bonrse c1'e-tcellence u Soins

pre-hospitaliers rf urgeirce ', de ia
{,oopér:atiYe dc's partlnledics du
Gra n d -Poi'tàgr', rc'Ir-) i s ri 1' ele'r"e ava n t

le nreilleur dossier aci'irlerliqlle lors
de ses trois années cle techrriqLre.

Ure fois mon cliplôme oblenu, au

pri ttternps 2t ) I 6, j'a i Pii5\e U l l r.'\â Illùll
national porlr être accrerlité, le

programme national ci'intégration
cliniqLre à Montréal. Exanren qLre

j'ai passé avec succès et qlti m'a

permis, au mois de juin 2016, d'être
engagri chez Ambtrlances AMS Inc.,
la ccxnpagnie d'ambr.tlance de la
Vallée sitriée à Amqui et Siryabec.

I'aclore rnon métier et j espère

pouvoir le pratiqtrer perlrlant de

krngues années d'autant plus qLre

je suis dans la regiort. ce tltti lnr.'

comble encore plus.

lvlerci de m'avoir hr, atr plaisir de se

croiser et ceci pas nécessaireinent
clans le cadre cle mon tr;rvai1. .

12 Le Pierrt:-BrilLlruI. decembre 2016
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L
N§uueau lieu de partage

Par I'lellie DAslous

Suite à la vente dr"r

presb,vtt\re, le bureau de

la Falrrique de même que

la Formation à la Yie
Chrétienne (FVC) ont
deménagé à l'église à la fin
septembre. I-es reuconTres

cle i-:atéchèse se tiennent
désornrais rlans 1'égiise cie

notre p;troisse.

Les prernières tteiges sont
tombées et le temps des

Fêtes approche à grands
pas.

En tlécernbre, les jeunes

participent à rles activités
spécrales reliées à la grancle

fête de NoëI. Cette année,

les errfants, al'ec lertrs
parents, devaient chercher
un bei ér,éner-nent qr.r'ils

ont r,écn en fanrille, por-rr

le<pel ils souhaitaient
remercier Jésus" Après
I'avoir écrit sltr un papier,
ils 1'ont t1éposé dans ie

gr;rnd cteur qui avait été

présenté r,\ Noê1 20i5 dans
le cadre cie l'anuée de Ia
lVliséricorde. tle c.Etir
serir ilpporté art tnomenT

dcs ofiratrdes, à lirccasiort

de la messe dc lioêl, le 24

clécembre à22h.

L)ans ie mêile orclre

d'ir"lée, le jt'rtrr cle NoëI,
les lirmilles sont invitét's
t\ r,enir contempler la

crèche avec letirs entànts.
IJég1ise serâ oltvertt' tot"tte

ia joumée. La crèche dc

ldoêi sera ilh.rminée et

de ia musitlue de Noël
jouera potir s'y recueiliir.
Également, il ,v aura de

l'adoration à la chapelle
pendant la journée.

Pour finir, toute l'éqr-riPe

de ia F\iC de Val-Briliant
volrs soulttlite rtn très bon
Teirps cles Fêtcs entottrés
de vos proches et tllte

ilnnee 2{rl7 des plus

belles ! .

Le groupe. tle pircours 1 Ll\.'ec lLt calechète Nlurie-Anouk tlevttnl

I'rtutel de I'Iorie. Crédit photo : Ncl/ie DAstous

Le groupe de parcours 2 avec Marie-Claude devant l'autel de

5t-Joscph, Crétlit Nellie l)'t\stctus

Le grottpt,lt pdrtotrrs 5 itt'ec lttcel]-tte à I'drrièrt: dûils ld clwpL:!le

d' d dt»ltt io n. Crt I i I pl nt o ; Nellie D){slou-s

Decernbre 2016 ' Le Pierre-Brillont T3
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( B-mise d'un vitrail au CIub
des 50 âns et plusriu r4erercdi

Par Céline DroleT

C'est aYec L1n grand
bonheur et en guise
de remerciement pCIur

l'utilisation rie la salle
des 5û ans les mercredis
après-midi qlle « Les

Ateliers dr.r Mercredi )>

ont remis, lors de la
réunicn mensuelle du
Club des 50 ans, un vitrail
représentant un couple de

danseurs.

Sr.rr la photc, les artisanes
du vitrail des Ateliers du
Mercredi:

Silvi Cûuturier, Cé1ine

Drclet avec la présidente
dr"r Club des 50 ans, Mme
Marie-Ciaire Dnmais. .

Salon Sylvie
Coifhrre er:r.

75, Rue St-Pierre est

Val-Brillant

;::, .:. , ;.: !.'':l: :.

418-742-33î5

GNlDillIËI
Fharmacie Fenreae.:lt, t'Am*urs,
toyon et Selzile, pharmacl*ns inc

30, boul. §t-Benoît Ëst, local 70
Arnqui, QC, G5J 287
Tel : 418629-4411
Têléc. : 418 62§-5803
brunetamqui@infopharm.ca

Alfiliés à

Silvi Couturier Marie-Claire Dumais et Céline Drolet

Crédit photo : Céline Drolet
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&eillette annuelle de
denrées Ron périssables

Par tsriEitte Fellerin plus de 4A mercredis

dans une année" Donc,
les besoins en denrées

norl périssables sont

importants.

Pour le temps de NoëI, Ies

demandes sont grandes,

mais l'après-temps
des fêtes le nombre de

requêtes de nourriture
est considérable. Lannée

dernière c'est 4 277 ad*ltes
et 986 enfants rejoints
dans la Matapédia.

Cette année on note une
augmentation de 23a/o des

paniers comparativement
à novembre 2015"

C'est pour cette raison que

lbrganisation a besoin de

denrées telles que pâte

alimentaire, boîte de

cônserYe de toutes sortes,

céréales, jus, etc.

Des points de dépôts sont
à votre disposition dans
plusieurs commerces afin

de recueillirvos dons ainsi
quâu btireari de Moisson
Vallée Matapédia.

Merci de

générositél ,
v()tre

ASryECQ

!4:1Y ê'. i1§?1 * { {-l, Ç;à

l)éceinbre 2û16 . Lt Picrre-{Jrill*rtt 15

Directrice de hllolsson
Vallée IMatapédia

Nloisson Vallée Matapédia
est de retour aj/ec la
cueillette de denrées NON
périssabrles. Cette activité
a pôur but d'amasser
des denrées afin de veni.r

en aide ar-lx gens dans
le besoin. Lorganisme
procède à ia distribution
de panier de nourriture
tous les rnercredis, c'est

{Jxec f*rc* #*§§}rme}§Tâe}âaire !



fiofitez de l'hiver

Par Geneviève Laroche

Agente en prévention et en
promotion de la santé au CISSS du
BSL-lnstallations de La l\{atapédia

Pour afrronter l'iriver sans crainte
de tomber, ()n recommancle de

se cloler d'une paire de bottes
imperméables et bien isolées ayant
des talons bas et iiirges ainsi qtre des

sernelles épaisses et antidérapantes.
[)e plus, certains modèles de botte
coinme ies bottes OLAI{C offre
des crampons rétraclatrles sur leur
sernelle.

l.es semelles à cranrpons anrovibles
peLlyent aussi être utiles, à conriition
cl'être en mesllre de les installer et

de les enlever trisément, car elles

deviennent très glissantes sur une
sr-rrtàce lisse.

Arnsi, nons invitons les comrnerces
locanx (pl-rarmacie, épicerie, etc.) i\
irrstaller une chaise à f intérieur près

des tapis d'entrées d'hiver afrn cle

pern'lettre aux marcheurs d'enle".er
leurs crampons en toitte seicrLrittl.

Etes-vous visible?

En pli,rs de iaire troicl, il iait noir
plus tôt... Afin d'être r-isible dans

la noircerrr, o11 \'olls inr-ite tr porter
des brassarcls réfléchissants à votre
hras, vos cuisses or1 \'rls cher.illes
qui sonl disponibles qratliitement à

votre bureatr nlunicipal.

Ces brassards font une réelle

difftrence sur votre visibiiitél Bon
hiver! '

Traversez aux bons endroits

Trâversez aux intersectiôns
ou aux passages pour piétr:ns,

en respectânt les fer.rx pour piétonr
ou le s feux de circulation.

Marchez sur le trottoir

C'est obligatoire! 5'il n'y a pas

de trottoir, marchez sr-rr le bord
de la chaus:ée, face à la circulation.

Les conciucteurs s'attendent à vous croiser aux intersectlons et à vous voir marcher
sur lcs trottoirs ou sur le bord de la chausséc. Ën étant visible et prévisible,

vous serez plus en sécurité.

Société de l'assurance
automobile ,, fI El

t{UeDeC o m

À pied, soyez vis

par un véhicule parce que les conducteurs vous voient
moins bien. La solution? Soyez visible et prévisible!

ffi,
ææ

Quand vous marchez sous la pluie,
rterou à la noirceur, vous risquez de vous

I

d

Brrr! ll tàit troidl Eh ouil llous
somnles plus près du pôle l.ior:r"1

clne cle i'éqr.ratelrr: et l'hiver ne se

terminerit e1u';rrrx alentours clu 2l
mars... Votrs âr,ez le ci-toix; laire
une crise de nerfs ou... prohter de

l'hiver... Choisissez la cleuxièrne

option, volrs ne le regretterez pas"

LhiveratLlnlàoffrirl

Prévention des chutes

16 Le Pierre-Rrillnnl, décembre 2016
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Par Judith Lebel

Quelle rnagnifiqtre soirée 1i11 « Le

retour de nos idoles ', I Ce spectacle

bénéficeaperuisàphisieurs
irrtistes amatellrs de se produire au

profit clLr pro.iet mrtsique ile I'Ecole
\/a1-Brillant.

Les réactions cles spectatellrs ont
été ercellei-rtes. Cette soirée sin'rp1e

et conr.iriale a éte l'occasion pour
tor-rs de sc' rassembler tout en se

rernérnortint de bclles chansons
d autret-ois.

La présence cl'un pt'tit groi.lpe

d'enfants a été très appréciée.

&*ctacle : Le retour de
nos idoles

\,

Cet ér,enement a permis d'amasser
i;r sorlme d'ttn peu plus de 1500 $.

À la demande des spectatetlrs et

all vll de cette rétrssite, nous votls

donnons rendez-vttt"ts att printernps
pour un lolrt noll\,ear.r spectacle I

Au prlaisir et merci ellcote de

\.otre grande participation et

générosité I .

Source pLtoto : Clément Roy

€

Dre Manon Bastiêhr o.d. 148, boul, Saint-Benoit Ouest
Amqui, QC, GSJ 2EB

Téléphone : (a18) 629-281.8Optométriste

Léo Tremblay
meubles

,\ccent
tusqu'ù 36 mois pour pdyer

Ioa lVleubles
Accessoires
Electrontenagers
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5, boul. Joubert
Sayabec, Québec, GOJ 3K0

Téléphone : 418 536-3555
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LAVallée de la Framboise
Par Chantal Paradis

La fin r1e I'année 2016 est <iéjà arrir,ée
et nolrs voilà à l'étape cles bilans.
Encore Lrne fbis, la vier a été bonne
poLlr nolls et po11r I'enlreprise. Notre
liqueur n Le Brochu » s'est encore

une fois tiislingnée eit remportatlt
la médaille clc bronze au « Finger
Ltrkes Wine Cortpetitior-r , à Nelv
lbrk. Une décennie à rernporter
annuellement une médaille ; nolls
en somrnes très fiers.

Atrn de présenter nos der:nières

nouveautés soient les produits à hase

rle bleuets, nous avons organisé des

portes oLlyertes en juin. l{olts itvous
prrofité de celte occasion pour faire
décor"rvrir rios slushs aux liamboises
et allx bleLrets . Par journée chaude,

ce breuvage a filit furetrr auprès de

notre cliente\le. Autre nouveaulé, la

culture de la fraise. Les gens ont élé

en rnesure de gofrrer nos différenTes

var:iétés cle fraises et c1'en faire cies

provisions.

[.'entreprise a conüLr un achalandage
nlonstre cet été. La rediftusion de

notre torln-rage à 1'émicsion u la

Sernaine Verïe », notre passage à
l'érnission « IJien citrns son assiette,>

cliflusée à la grandeur de la province
à la radio de Radio-Canacia, clivers
partenâriats avec des entreprises
matapédiennes et puis bon, 22 ans

en afraires : tout cela a sùrement

Photo: Corn"toisie de Chantttl Parudis
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Retnisc du chèt1ue de 12t10$ aynttssé lars du FlLtsh-I)ous, Nathulie llttrctaLr, direi.:trit:c

de l'Ë.colc, Ptttriciu Chttrest, contité de mLtsique, lean-Paul l,chel et Chttntal Pttrttdis.

propriétttires da la \hllee tle la Fratnboise, MLtrie-Lott'Ihériault, photogrdplt.. lIélanic
Blanchettu, présitlente clu <:onseil cl'étttblissement, Chdrles-Hugo Gryné et AngéliEtt
Ioubert" Crédit photo : Photo'I'C fu{ediall.'Avorrt-Poste - lean-Philippe Langltts

contribué à fàire de notre saisot"t

2016 une année record.

),ious avons clôturé nos recoltes

par ,< La Fête de la citrouille , de la
N{r.r nicipalitrl de Val-Brillant qr.ri s'est

prebc n tec e ct tr.'a n née s( ru s u ttc forlnr'
un peu phrs élaborée : des recettes à

la citror.rille cuisinées et vendues par
Stéphanie Lapointe rlirecter.neut à

notre fèrnre, un labyrinthe en paille
pour les enfants, des cléccrratious
plus impressionnantes, la visite de

la ferme chez Patrir:k Pelietier et

Stéphanie Carrier et la condr.rite

des gens vers le Belvédère à la route
Saucier. En plus, un fliish-dons a

er,r lieu avec Nlarie-l,ou Thériauit,
photographe, à l'occasion ducptel

62 couples ou tirnrilles sont venus

se faire prendre en photo chez nous.

Cleci a permis d'amasser 1 2,10 $

rcmis à I'Ecole rie musiqr.rc rlc

\ra1-Briilant.

l§ous terminons err vor"rs remerciant
pour tout I'encclrrragement que \'ous
nous avez térnoigné. I-entreprise est

f"leurissante grâce à l'apport de vous
tous et de ses ernplolés.

&lerci! Jopux noël et bonne année
2û171 Au pliiisir cle vous servir à

t-totiveiiu | .

Crédit photo : Chantal Paradis

Plr.rs que quelqr"res marchés de }ioël
et le temps sera venrl de relnire le

plein ahn d'être en grttnde firmre
pour la saison 2017, qui s'avère bien
chargee et rernplie dr nouveautels

eilcore.



ffitre mariage irlandais
Par Geneviève Leblanc

Burjorrr, je nre nonlnte Genet,ièr,e
et.ie vais vtltLs pirrler t1'une des ph-rs

bclles chrrscs qui nr.'st,it arrivee
dans rnii \.ie, apre\s nres entànts, bic,n

sûr... moil mariage !!

Revenons ul) Irerl en irrrière" Àlors je
suis la fi1le de Charles l"eBlanc et de

Solanges lrerrear.rlt de \,'a1-Brillant.
Il y a quelqrLes années, mon chum
Dany', garçon de Roger Poirier et de
Lise Dubé clAniqui, nr'a demanrlée
en mariage. Disons qu'après plus de
22 ans, il était temps ll

Ie voulais un mariage rassembleur
de tclr:tes nos làmilles ; car, trop
sou\,'ent, rlotis 1tol1s vt'ryior"ts à

1'occasion de tristes événernents...
alors un mariage festit, avec les
quatl'e fàmiiles et anris !l \bità
comnlent je voyais mon uariage.

Disons qLle rnes gènes cl'ascendance
irlandaise dr"r côté !'raternel, mon
arrière-grand-mère Élizabetlr
Furlong, m'ont bien facilitée ir.s

chosr:s. Anrour. farailles, amis,
plaisirs, kilt et cornelnuse sont à

l'honneur ll Donc, le 3 seprïembre
2016, nr-rLLs avoits réalisci ce rêve,

a\rc i'air"le el'arnis et de nos
fan-rilles. Ilambiancc. était parfaite :

une cérémonie civile extérienre
célébrée par nton meilleur An1i,

S,vlvain À4arion, sous le gazébo
tout près de la Cédrière par une
splerrdicle joumée ensoleillée I! Que
demander de mieux ll Il y avait un
jorieur de cornemuse, les familles
et amis portant l'habit traditionnel
irlandais, le kilt. Un petit souper
convivial a stiivi ar,'ec 165 personnes,
run rnéchoui, et la fête qui s'est

poursr.rivie tor"rt le rveek-end.

le ne pourrais jamais oublier ce

Sorri:c photo : Ocneviè',,e Leblanc

rnoment magnifique, gravé dans
mon c(Ellr et m;l mémoire por-rr

tor.ijours ll D'autant plus que c'est la
jotrrnée où mon père a vu Ie jour en
1941 !

|'espère que volrs alrrez tors la
chance, un jotrr, de vivre urt moment
magiL}re comtlre celLIi-1à dtrns votre
vieI.

Sor.trce photo : Ceneyiève Leblttnc
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&générations
Yoici les quatre générations :

Famille de Madame Aubr.rt

. Rita Dubé Aubut, arrière grand-mère

. Réal Aubut, grand-père

' Carotrine Âubut, mère

. Elie Marley Beaulieu, bébé ,

Le 3t juillet 2016, entourés de leurs cinq enfants,
petits-enfants, arrières-petits-enfants ainsi que de

nombreux pârents et amls, Philias Verreault et |eanne-
DArc Lapointe ont célébré 6û ans de mariage.

Ce sont 6û années consacrées à I amour l un pour
l'autre et à l'amour de la famille dans les petits gestes

du quotidien.
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Sourc:e phota : Gilles Verreault

&§**a*ique g**l*x"rai*

Source photo : Mrue Rito, Aublrt

Produits Nafurels
l-rodrrls J: phr tothéraphic

\ir:miucs. minéraux
Supplcnrcnts in.rgériqucs

Prépdâtiôü pour ÿogoürt (cuitwcs, loir)

I -888-367-2683

I 17. avenue du Parc

n{rnqui, Qc, G5J 2I-9
Té1. : (al8) 629-1466

senviees offerts rJünt un gr.rilFre
d'entraice par ier'*aine â Sayaber-

Pour infonnratiçn contaetez'§su§ !

Flusieurs activit$s et
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fiencontre des descendants de Donat
Tremblay
Le 13 aoirt 1016. a eLr licLr Lrne reltcorttre des desceitdants de l)onat Tremblav et Agnès Lévesque ou Amédée
Gendroll i\ LoilqiLeuil. Plus tle 100 personnes,v ont participé. On il pu se remémorer plusier"rrs souveuirs et fàire
cle belles rerlcorltres. Otr v ressentait un enlhousiasme très particulier et rlne belle chiniie entre totrs. Qirelie belle
f'amille que celle cles Trernblav ! .

Crétlit plrcto : l,[arline Brturttsstr

fua Fête des rnoissons Llcole de Val-Brillant
I,e 6 octobre, la Fête des moissons a une fois de plus
souligr"ié l'apport de l8 personnes dévouées. qui
ttlnt la clifTéreitct dans leur nrilir:Lr en inrrestissant
temps et etergie au sein de leur coullltunauté. NLne
Narhalie Clt'rutier ffit lauréate pour la municipatritrt de
\ral-llriilant. .

ChcruttrLe Ln,oie , préfet de la N{RC tle Ln lvlatrtpédia, Nttthalit:
Lllauticr et Steeye Ouellel, cottseilLer développernettt locnl ç,
territorial. Photo : Oourttyisie MII(-: de Lt Nltttapétliu service til.r
développernent

au hockey
Le 20 nor.eû1bre demier, des elèves de 5" et 6,, années
de 1'École Yal,Brillant orlt il")terprété I'hyrnne national
i\ ltrr.n.erttrre de la partie de hockey avant qr.re l'équipr.
Assaut de l'école secondaire Armand-Saint-Onge
rlloirte sur la glace au Centre sportif clArnqui. Bravo
aux élèr,es et à leur professer.rre de rnnsiqlre Claudia. .

heureux

Créilit photo : (..,t:netiè,-t [.u.ocltc
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W peu de culture"..
(amusante)

Par Serge lllalenfant

Qr.rel est le lien qçi gnit l';rrrière train d'iit-r cheval, la r.oie fèrrée et la navette spatiale ? Probairlemelll pas grand-chose

à pretnière vrle et pourtant ces trois sujets sont directement 1iés et lc. pr:ésent artir:le er-r fait la démonstration.

Comment a été défini Mais... pourquoi les Anglais Mais... Pourquoi les
l'écartement des rails du ont-ils construit leurs lignes chariots utilisaient-ils un tel
chemin de fer ??? comme ça ? écartement ?

Mais... pourquoi cet
écartement a-t-il été retenu ?

Parce qlre les chemins cie fer

américains onl été collstruits de la
même façon qu'en Angleterre, par
des ingénieurs anglais expatriés,
qr.Li ont pensé que c'était une bonne
idée, car cela permettait également

d'utiliser des locornotives angiaises.

parrre que ies premières lignes cle

cherlin de fer ftrrent constrttites
pâr les mêrnes ingénieLrrs cltti

corrstruisirent les tramit/ays, et que

cet écartement était déià utilisé.

Parce que partout, ett Etirtlpe et

en Angleterre, les rolltes avaient

des ornières et qu'ttn espacelllellt
c1il1ëreiit aurait calrsé la ruptttre tle

i'essier"r du chariot.

8t... Pourquoi les ornières
des routes étaient-elles ainsi
espacées ?

Parce que les premières grandes
rolltes ont été construites Par
1'Enrpire roinain pottr :rcctllérer le

déplacement des légions romaines.

Et les premiers chariots ont été

des r,liariots de quL't're r()tll.lills.

Mais... pourquoi
écartement des rails
tramways ?

cet
de

Parce qrle les constrLlcteurs de

tranlwal-s étaient les mêmes que

les constrttcteurs de chariOts, avec

les mêmes or-rtils et les mêmes

méthodes.
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t,a distance entre deltx rails de

chemin rle lbr est de ,1 pieds et

8,5 pouces (1.13,5 cm). Nortrbre
partictrlièrenrent bizarre lll I



Ces chariots Lltaient tir:és pnr dg11.\

chevan-t qui galopaierlt côte à côte
et ils devaient être sudisarnnrent
espaceis pour ne !.ras Se gê1er l'utt
et I'autre. l)e prhis. afin d'.rssurer
une meilleure stirbilite rii"r chariot,
ies rulues ne cler-aient pas se trorl\,'er
dans la continr.rité des ernpreintes
de chevaux, r.t ne pas se trouver
trop espacés peiur ne pas catlser
d'accident lors t1u croisement rie
deux chilriots.

Nous avons donc maintenant
la réponse à notre question
d'origine !!!

L'espacement cles rails du cherlin
cle fer s'explique parce Quc. 2000
ans auparavant, sllr un autre
continent, les chariots romains
étaient construits en fbnction tle
la dimeusion rle i'arrière-train cles

chevarrx.

Et maintenant, cerise sur le
gâteau !

Il )' a rine t'xtension ti cette
histoire d'espacement des rails et

cf iirrière-triiin des chevaux"

Qr.rarrr.l nous regarrlons lir navette
spâtiâle américaine, nous

frorlyorls remûrquer les résenoirs
ar.iriitionuels att;rchés au réservoir
principal. C'est la société Thiokol
clui fàbrique ces résen'oirs dans sou
usine de l'Lrtah"

La cor-r-rpaunie aurait aimé les faire
plus larses, m;1is ces réservoirs
sont e-xpécliés par train jusqu'au
site dr, lancement. l"a iigne de

chemin de fer e'nlre l'usine et Cap
Canar.eral enlprunte rrn Tunnel
sous les lnontaqrles Rochcuses. Ce
lunnel lirnite la taille des réservoirs
à la mêrne ltrrgtur qlle deux
arrière-trains de chevaux lll

Ainsi, Ie moyen de transport le

plus avancé au monrle, la navette
spatiale, drlpend de la larqeur d'un
cul de clievirl !

l)oitc, la prochaine tois qne vous
ai.rrez des norlnes entre ies mains
et qlle vous vor-rs demanderez cluel

cul de r:ireval les A inventees, vous
\r()Lls serez peul-être posé la bonne
cl"restion Il! '

Sotrrce : NlG PrLtthtction

lsa§elle û'Amou rs, D*signer

EItrgEIffirnr:lcps Ray m ond CI'Ar;ours, Proprietaire

88, route '132 0u*st.Val-Briilant

ExpERrs EN couvRE-pLANCHERS Er DÉcoRAïoN J::"#YJj_,.-;,:@decosurrace§ Ço,î,

R B o 2953 4138'99 
{) Çrn*,3ou ",,,,reChez Décoration D'Amours nous vous offrons les services suivants : æ

g üesign I d*eoration en magâsin et à domi*ile

g Estimation et prise de rnesures par du persCInnel qualifié

; lnstallation professionnelle et garantie de tous nos produits

g Conception de plâns de rénovations intérieures

g Entrepreneur Eônéral en ccnsti"uctiCIn / rénovation

g Ven{e de cêramlque, prêlart, piancher fiottant, plancher bois franc, pianchette
de vinyie, tapis, systènres de plancher chauffant, peintures MF et habillages
de fenêtres

,
DEGORATION D'AMOUR§ rruc.

www. decorationd a m ou rs. com

Heures d'ouverture
Lundi au vendred,

thà12het13hà17h
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Ællez laisse

Par Syndia Gaudrcault

Comrne plusieurs le sâvent,

et quelques-nnes en prcfitent,
j'entraîne depuis quelques années

des personnes dans ie gymnase
de l'école. le n'ai plus à vanter les

mérites de 1'exercice régulier et

de ses bienfaits sur la santé et le
vieillissement. Mais en donnant
mon cours, il y a quelques semaines,
j'ai compris une noticn importante
du laisser-aller ou du lâcher-prise"

Apprendre à lâcher-prise est i un
des défis quotidiens de beaucoup
de gens que je connais. On alme
bien avcir, ou sembler avoir, le
contrôle sur ce qui se passe dans
nos vies. 0n passe ainsi beaucoup
de temps à réfléchir, planifier,
organiser, gérer, stresser, tcurner
et retourner tout ce qui se déroule
dans les pâges de notre histoire
personnelle. Et, honnêtement,
quelquefois ûn y arrive, non
sans fatigue émotionnelle,
psychoiogique et physique à garder
f impression de contrôle ; il semble
que clans la vie, Dieu nous prépare
occasionnellement des surprises.
On est mal préparé pour I'imprévu,
les changements, les modificatians
à nos projets, notre organisation
idéale. Cela perturbe inévitablement
notre emploi du ternp§, nos rêves,

notre énergie et nous fait perdre
textueliernent : le contiôle.

]e réalise alors, qu'efectivement, il
est beauccup plus difficile de vouloir
à tout prix garder le contrôle. Mais
est-ce plus simple de laisser-aller
quand la maladie ou une perte
quelconqr.re « s'attaqlle » à nous
sans prévenir ? Non, je ne le crois
pas ! C'est l'apprentissage d une vie
que d'accepter a\rec résignation et

sagesse ce qui trcuble ou modifie
notre chemin.

Nbublions jamais que nûus somrnes

tous en route pour arriver au point
culminant de nctre existence. Ce

moment oir nous serons sirnplement
« bien dans rien ,1 : le bonheur
tranquille. Et quhinsi chaque
chose qui se présente à nous est un
cadeau donné pour la sr,rite de cette
route que norls pârcourons vers ia
destination finale. Perssnne n'aime
souftiir. Mais est-ce qu'elle ne fait
pas partie intégrale ile tcutes les vies,

de toutes les histaires ? Peut-être
âvons-nolls à apprivoiser certains de

ces instants en Lraissant la tête dans
le respect pour la vie et ce qubn doit
y endurer, mais aussi pour toris les

beaux moments et les cadeaux qui
nolls sont ofrerts. Je crois que la
seule chose sur laquelle on devrait
travailler à garder le contrôle est sur
notre véhicule,de chair et de sang

dans lequel on trâverse toute notre
vie. Four tout le reste laissons aller
et gardons conûance que tout est

nécessaire et que tous nos efforts
seront récompensés.

« Ne t'en fait pas. À chaque jour
suffit sa peine. » (Matliieu 6, 34)

|e remercie toutes les femmes et ies

hommes {il y en a blen eu quelqaes-
uns) qui ont pariicipé, à un morfieflt
ou un autre, aux séances d'exercices.

Bienvenue à toris les autres pour la
session d'hiver..

1
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Àriane fuIoffat

le demandais âux femmes
(puisque seulement des femmes
assistent assidument à ces séances

hebdomadaires ci'entraînement)
d'être conscientes c1e chacr-rn des

mûuvernents qu'elles faisaient. le
leur demandais de garder le contrôle
à chaque geste, si petit scit-il, puisque
cela demandait un effort plus grand.
Cela parce qu'efectivement, d'être
attentive a1lx mouyements demande
de recruter les muscles les plus
profonds de notre corps, mais aussi
parce que cela nous demande cl'être
présent, profondément présent, à ce

que lbn âit. Ie me disais qu'ainsi il
est ph"rs difficile de garder le contact,
le contrôle en toüt temps; ce qui
peut être miraculeux pour la mise
en forme. La corrélatisn avec la vie
m'a immédiatement sauté aux,veux.
Cependant ce qui est bon pour
l'exercice et le corps peut devenir
une charge énorme pcur la vie
quotidienne.



q ?l{}

À l'apprache dri temps
des frtes, nous passons

beaucoup de ternps dans
la cuislne à préparer des

petites surprises et des

plats réconfortants.

En cherchant sur Internet,
j'ai cléniché des trucs
tout simples qui, j'espère,

pcurront vous être utiles
dans vos cuisines" Voici
donc, p0l1r ce journal,
quelques trucs maison
faciles et pratiques :

1. Placez une pomrne
dans un sac de pommes
de terre pour empêcher la
pcurritnre.

des fêtes
# ffucs pour le temp§

2. Pour éviter que les

coquilles d'æuf craquent,
ajortezune pincée de sel à

votre eau bouillante.

3. Passez vos mains sous
I'eau froide avant de
presser vos carrés de Rice
Krispies dans un plat,
les guimauves ne vous
colleront pas aux mains.

4. Enduisez vos plats
de plastique de sprây
antiadhésif à cuisson
avant d'y mettre vos sauces

tomates <;u spaghetti, et ils
ne resteront pas tachés.

5. Si Yûrls Nez
accidentellement trop
salé un plat lcrsqu'il est

presque prêt, jetez-y une
pornm€ de terre pelée et

eile absorbera l'excédent
de sel.

6" Emballez votre
céleri dans un papier
d'aluminium avant
de le réfrigérer et il
se ccnservera plus
iongtemps.

7. Lorsque vous faites
cuire votre mais, mettez-y
une pincée de sucre pour
I'aider à extraire toutes
ses §aveurs naturellement
douces et sucrées.

10. Si YûLls ûe voulez
pas perdre Yos herbes

fraîches, déposez-les

dans des bacs à glaçons,
reÇûuvrez d'huile d'olive,
et congelez" Vous pourrez,
le temps venu, prendre
un glaçon arornatisé et
le faire chaufer dans
une poêle. Les cubes se

gardent environ un an au

congélateur. .

8. Ne ietez pas vos restes

de vin, congelez-ies dans
des bacs à glaçons pour
des utilisations futures
dans vos recettes.

9. Si vons æ{ez de la
difiiculté à ouvrirvos pots,
§retlez des gants de latex
pour laver la r,aisselle. Ça
donne une prise moins
glissante qui aide à ouvrir
1es couvercles.

"ÉqÈ,.f1'.

GLlDill
IËT

Â;"xbert Levesque æt

Kæv*n"l Mcf* I*çl l, pharnlacisn§

20, rue du Pont
Amqui (Québec) G5J 2P5

Téléphone : 418 A29-1414
Téléoopieur : 418 629-6699

Auh,ert Levesque, pfianna*ien
Kaven McNicoll, pharmacien
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Æujourd'hui
est à toi

Par ltlarielte Blais

Ar.rjotrrd'il,ri est le joLr r le pius important. Rien ne sert rle ressasser ie passé ou

i[. se projeter dans l'avenir. Avec de 1a volonté, torit est possible aujor,rrd'hui.

\'olrs porircz, si r,ous le désirez, cessez rle {tttmer attioltrd'irlti, r'oi-ts itrscrirc

;\ u1 c6urs par CorrespOndance, (OlTllnencer à votls etttrainer, dontrer vcltre

nom pour faire du bénér,olat, planifier une grancle fC\te familiale,... Bref,

atrio6i'c1'hui tortt est possihle. En terminaut, je profite de lbccasion clui tr:'est

oflerte aujourd'l-rui potir votrs souhaiter de joleuses fêtes et tttle excellente

année 2û17.

La c|tose la prlus précierrse

Que tu posst\cles al monde est ,, Aujourd'l-itti "
Ar-rjoLrrd'hrii, tu peux être heurettx,

Pas hier, ni demain.

La plupart ile nos misères sont des restes d'l-rier

Ou cles sotlpçons emprittrtés i\ dc'main.
"lirrrs 

tes hie l', Il lcs a rcpri. ;

T[us ies detnains sonl entre Ses mains.

Aujourd'hui est t\ toi.

Prends-en les joies et sois hettreux,

Preuds-en les peir-res et sois ttli.

Décide ar,rjor-rrci' hLr i même

De jor.rir de ton travaii colltme de tes loisirs.

Anjourd'hr"ri est à toi,

Vis-le,

Emploie-le,

Chante-le,

l)e sorte que, toujottrs, ttt p'ruisses rlire

Tâi airné mon aujottrd'hr.li. .

W vieil
indien

Urr vieil indien explique à son

petit fils clue chacun de notts a,

en lr.ri, deux loups qui se livrent
bataille'.

Le premier lor.rp représente 1a

sérérrité, l'arnour et la getrtillesse.

Le seconci loup représente la peltr,
l'avidité et la haine.

n Leqriel des deux loups gagne ? ,
clemande I enfant.

n Celui clue l'on uottrrit , réponrl
le grand-père !!!!!!!!! .
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ù ne le voit pas venir

Par Julie Tardif

flotre cervealr contrÔle loilt notre
c()rps. Cr'âcc à ltti, ttotrs rcsPirtrtti
sans penser à rt:spirer. Nos

conn;iissirnces (i poP " datns ltotre
esprit qr.rancl nolls eli avons bescrin.

Porrr boire Llir verre r.l'ear.t, il n'est
pas nécessilire d'établir et de sr.rir-re

une procéclure de mottvemeltts
consécr,rtifs qui nous amèneronl i\

norrs réh,vdrater, ça ser fait... c'est

tout. . .

lVlais quand ça lâche

Notre logiqtre est illogique. l.es

mots lroils manqlrtlltl. Un riett tttLts

Lrerturbe. Nous trotts égarous...

Tandis que nolls essa)/ons de

reprenclre le contrôle sans mêr-ttc'

sayoir comnlent (et çtI, c'est si

l1olls solrlnes conscieuts rle uotre
perte de capacité cognitive), nos

proches balancer-it, pleurent, sont
clésorientés, ils sont incapables
de saisrr nos propos, notre
n logiqLre u .. .

Tout va vite, trop vite

Tandis que, bien malgré nolis, nolls
errolls clans un monde pnralièle ri
la réalité cle notre elltorlrage, nos

proches tentent de coordonner nos

finances, rlos repâs, notre hygiène.. .

notre r.ie. ". Et ça, ils r.eilleut réitssir

;\ l'accomplir en ayant notre
accord, notre approbation, sans

nous brusquer et surtoltt sails nolis
infhntiliser.

I-a colère est présente, tirnt pour
nolls qlle pollr rros proches.

[.es discussions sont difliciles et
doulourelLses.

Jusqu'où ça tra ?

LIn jour, noLis ite notts sottt iendrons

Lrlr"rs du norrl cle nos enfants,
petits-eufânls, frères, s(ællrs...
'l'oute notre vie qLle ltoi.ls et\rolls

passé à travailler, faire le bien, aicler

les autres et surtout à aitner nos

proches, cette vie-1i\ sc'ra etthcée

de trotrc esprit. (.tlttttttc si t1()tts

naissions à chaque jour, à chirqtre

instant, elYec tout l\ apprendre.
Notre corps est âgé rnais bien en

lbrme"". malheureLlsemellt, 11otls

ne sirvolls plus cotnurent 1'trtiiiser.
Niotre cen'eali, qui âll début
coutrÔlait tor-rt - notre respiriltiun,
nos cûnuaissances, notre habilité
à nor.rs réhydrater - dysfor"rctionne
maintenant" Tous nos chernius soltt
tronés...

I.ious recloutons ie motrlelit où nos

petits-entanls entendront :

u Mrüheureusement mes cocos, ce

n'est pas avec grand-papa qrle voLrs

apprendrez à pêcher ni à chasser... "

Et le bonheu!'dans tout ça

Nous sommes elltourés de notre
farniile, qui veille srlr norts à tor"rt

rnûment. Nor.rs participons à des

actir,.ités organisées par la lV{aison

des tirmilles et par le Cerltre
d'actioi-rs bénér.oles. Nous sommes

sriivis pâr une éqLripe du CISSS

qui noi.rs clonne les outils afin de

rester le plLrs longternps possible à
domicile, CHEZ NOUS, de façon
sécuritaire et agréatrle.

Nous voirlons tou;ours firire le

bien, aider les artres et aimer
nos prroches, nrais nor.ts le làisons
diI1ér:emment, t\ notre manière,

selon notre « l6qiqug ». .

It"eS:risa6e

Rép*r*tisn
3vî*ûfkati*n

tortfecti.rrn

Décernbr:e 2016 . l-e Pierre-Ilrillunt 27



$te histolre DA(mour)

Par Syndia Ga*drcault

Ccnciusion

Je I entendis raconter avec son

merveilleux accent à faire rêver :

« Elle était partie" Quel vide autour
de moi. Dans la période passée

à ses côtés, elle avait décorée,

sobrement, m*is affectivement mon
appartement d'images d'espoir et

comblé mûn c{ËL1r de ma propre
beauté. Elle avait remplie mes

oreilles de ces dcuces paroles de

réconfort, d'amitié, de partâge,

de rnr-rsique et dAMOUR. Cette

fi1le-là, cette Québécoise venait à

ma rencûntre, à la rencontre de ceiui
que j'avais été, de celui que j'étais
dans une grande simplicité et avec

une ouverture impressionnante.
§1le m'aidait à garder mon esprit
sur le positif, sur les possibilités et

srir les moyens sans rien demander
que de lui laisser mes mûments de

lucidité. Quand je n'étais pas là,

elle s'assoyait à côté de mci, lisait à

haute voix ou grattait sa guitare...

]e n'entendais pas les mots, je ne

ccmprenais pas le sens, mais je me

sentais complet, uni, important.

§lais elle est partle, la loi le votrlait.
F,lic allait récupérer Ll11 t isil et

revenir, n:ais le vide étâit trop
grand, 1* soiitude et la pcirr avaienl
réapparr.r pôrtoLrI, j'allais ntourir
sans cetle frx'ce d'espérânce" Chaque

jour, je revivais la même chose, mais
je n'étais plus le même ; avant rien
ne m'importait maintenant j'avais

ce feu en moi. Il allait s'éteindre si
je ne le lui donnais pas l'oxygène
nécessaire... Mais je ne savais pas

ce que je devais chercher ni ce que

je devais faire" Que faire ? Il y avait

ce gars. Il aidait les jeunes de la
rue. |e l'avais déjà croisé à pL"isieurs

reprlses. ]e I'avais poussé, repoussé,

envoyé chier, persécuté, mais

toujcurs il rne souriait.

Qtrelque chose en moi vibra
tellement fart, que dans un élan je
partis à la recherche de ce gars qr.ri

mbfrait son aide deptris tellement
longtemps. le devais trouver la
substance qui lrre faisait pianer
depuis tant d'années, mais je savais

qlle ce n'éTait plus la même chose, ce

n'était pas la drogue. |e 1e trouvais
toujours égal à lui-même uri sac

rempli de sandwich à donner â11x

nécessiteux quel qu'il soit, toujours
avec le même âmûur dans le regard.

|e lombais à ses pieds ltii ciemandant
son aide. Il me sourit, iaissa sofl sac

à une jeune fille pour qu'eile fasse

la distribution et, sans question, il
me guida vers un centre pour les

jeunes comme moi. Combien de

fois rn'avait-il parlé de cette place ?

Mais cette fois c'était la bonne ! ]e
passais quelques mois dans ce lieu
en soufrrance, mais décidé pour la
première fols depuis des années ;

j'allais m'en sartir. Lorsque je pus,

très htimblement, reprendre n"lon

chemin j'étais toujours un ancien
junkie mais qui allait payer sa dette

à la société, obtenir son pardon et
revenir à la vie. |e retcurnai dans

mon ancien quartier un an plus tard
et j'allais chercher le rare courrier
que j'avais reçu et..." »

Il s'arrêta, regarda mon visage
rouge d'émotion, trempé de larmes.

Une larn'le coula sur sa joue. 0n
se regarda ionguement, même la
journaliste n'avait pu retenir son

émation. 11 reprit ie sanglot clans la
gorge:

« |'avais simplement cette chanson
que vclrls avez entendu plutôt. Toute
rna vie. Toute'rna vie fiit alors un
chemin pour revoir cette fernme.

]e me mis à donner cles conférences
dans les écoles pour parler aux
jeunes pour leur dire de ne pas

oublier de mettre de ibxygène
sur leur feu personnetr... Pour ne

pas sombrer. Finalement, après

plusieurs années et tottjours sur 1a

méthadone prouvant la réaiité de

rnon histoire, j'ai pâÉ ma dette,

obtenu le pardon de la Reine et

récupéré mûn passeport. Le reste se

vit à l'instant ».

Il me regarda et dit

« Lbxygène, ce qui mh satlvé, c'est

IAMOUR!».
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Par lrsef/e §irois
journalpierrebrillant@cutl*ck cot"*

Marie-§cleil Bes*ltsnes

Ses grands-parents sont |ocelyne Gagnon et Ghislain
Paradis dAmqui, et ses arrières grand-mères sont Mme

|acqueiine Coté-Paradis de Val-Britrlant et &{me }ulia
Bélanger de Rimouski. C'est la quatrième génération de

filles des Gagncn. .

Source photo : Steeve DAmours

,§a'.
:

t

Thêo D'Amours

Ses grand-pârents sont Ginette Haché et ]ean-Pierre Chenel

de Sainte-Ânne des Monts et Martine Canuel et Benoît
D'Arnours de Val-Brillant. .
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Rriparatian d'appar*ils electranrânâ§*rs

r . - +,
è '-ii.'Lt;;f4Ét@t:rê*;:1ÉE àâ-"të-,à§ :Ë, IZ_@æ44:@æ ffiæsaææ€. æ'&"

ç2 {: r} Zt= ;: ;''.: : 1 a: r-.' {:,'...:: : ;i 7.7 ç,. 1;}. tl.} l fe.I*

E

:
§
(})
(9
L

q
'r
§

æ

%

Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

*;;';**ut ieu, Têchnicien certifi* Guébec
Val-Brillant

418-742-31 0§
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Née le 20 juillet z}rc àl'hôpital de Rimouski. Fille de |oanie
Gagnon et ]ean-Michel Deschenes de Pointe-au-Fère.

Nons vous présentons Théo, fiIs de |u1ie Chenel et Steeve

D'Amours, né à l'hôpital de Rirnouski le 20 aCIa1t 2016.

Source photo : Colette Fournier



Réponses page 34

Code secret
Trouve le tltre de la chanson que chantent les bonhommes de neige

u\,!ïxY7ïIHLt.{HGrqR§
AL()rf'tû
ÀBeÛrF6H

Lf c*f*l* \TNNf AU NfZ \O\J"'l T

Jeu de lettres
Remets le mot suivant dans I'ordre

r nfoloc
. dofri
. evhri
' egnie
, haeednmctu
o ptmétueerar

Labvrintheæ
Aide le petit garçon à retrouver ses cadeaux

Çharadg
. lVlon premier est une plante que I'on

cueille souvent à Noê|.
. [Vlon deuxième est un Préfixe qui

indique la répétition.
. [\4on troisième veut dire PâYS en

anglais.
. NIon tout décore les sapins ce NoËil.

Charade dialoguée

I

Voici une version modernisée du jeu de charade. Les définitions sont à trouver dans les dialogues.

lVlon prem"El

. L'autre jour j'ai assisté au championnat d'athlétrsme de lVlontréal. lls avaient mis des barrières tout au

long de la piste, pour empêcher les coureurs d'aller trop vite"

. lVlais qu'est-ce-que tu racontes ? Ce n'étaient pas des barrières, c'étaient des {....} Tu as assisté à une

course de i .) ! Le but, c'est de courir vite en sautant par-dessus les {....}.

lt/lon second
. Le Père Noël a voulu monter sur le { ""} de la maison. ll n'a pas pu, tout était gelé.

. Et il a fait quoi le Père Noèl?

. ll est redescendu du {....}. ll s'est déguisé en facteur et il a frappé à la porte de la maison"

lVon troisième
. Et on l'a laissé entrer, {....} Père Noêl?

. Oui, {....} Père Noël est entré dans la maison à minuit tapant.
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R*goût de bouletâe* rapid*

. 
"y'olb de bæuf haché . Yuc. à thé de m*scade

. y&lb de parc haché . 4 c. à sûupe d'ht*ile

. 1 petil oignon haché finement ' 4 c. à soupe de beurre

. % tasse de chapelure . 4 c. à soupe de farine

. 7a tasse de lait . 2 tasse de bouillon de poulet ou de bæuf

. 1 æuf . 7a tasse de crème 35 %
. Selet poivre

Dans une grande poêle, dorer la chapelure à sec en remuant continuellement. Réserver dans un grand bol.
Dans la même poêle, attendrir l'aignon dans 2 c. à soupe d'hr"rile. Saler et poivrer. Verser dans ie bol avec la
chapelure. Laisser tiédir.

Ajouter ia viande haeh**, le lait, l'æuf et les épices au méiange de chapelure. Bien mrilange r. §aler et poivrer.
Façonner'de petit*s boulett*s {1 %c. à solrpe), Dans ia mâme poêle, dcrer les bculettes dans le reste d'huile
et le beurre. Réserver les boulettes dans une assiette.

Saupoudrer la farine sur le gras chaud et curire 2 minutes eR remuant jusqu'à ce quë le mélange prenne une
teinte dorée. Ajouter le bouillon, la crème et porter à ébullition en remuant à l'aide d'un fouet. Ajouter les
boulettes. Couvrir et laisser mi.loter doucement environ 5 rninutes ou jusqu'à ce que les boulettes soient cuites.
Ajouter du bouillon au besoin.

P.S. ti se pourrait qu'il se forme des grumeaux dans la sauce . passer alors la sauce dans un tamis avant
d'ajouter les boulettes.

Brioches

% tasse d'eau tiède
1 c. à thé de sucre
1 sachet de levure

Laisser reposer '10 minut*s

Faire fondre Z tasse de beurre, ajouter '1 tasse de lait et % tasse cle sucre blanc, Faire chauffe r et tiédir. Ajouter
"1 æuf battu et 1 c. à thé de sel. Ajouter la levure.

[\,4élanger 3 7: tasses de farine avec 1 tasse de rarsins secs Ajcuter dans le liquide et bien mélanger. Faire lever
% d'heure. barsser et fairc lever encore % d'heure" Rouler la pâte, badiEeonner de beunre puis de cassonade
et de cannelle.

Ënsuite rouler et cauper 1 pouce d'épaisseur ou plus. Déposer sur une plaque à cuisson graissée et laisser
lever au double du volume. Cuire à 350 F jusqu'à te que cela soit doré.
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Mnle §uylair:s Bi*rub*

M" Fierre"Cétestin Côté

§oeur irène Fournier

M. Émilien §anterre

Par Lisefle §rrars

j*ur*alpierrebrilla*t@autlook. ccnr

Le 31 août 20ï6, àlâge de 53 ans, est décédée Mme Guylaine Bérubé, épouse de M. |ean

Gauthier et fille de Thérèse Chenel et de Jean-Marie Bérubé. Outre son époux, elle laisse

dans le deuil ses enfants Audrey (Frédéric) et Kévin, son frère Denis et ses sæurs ÿlarielle'

Nicole, Srançoise ainsi que leurs conjoints, ses beaux-frères et belles-sæLrrs, ses neYeüx et

nièces ainsi que de nombreux parents et amis.

Àl'HôpitaldAmqui,le7novembre2016,àlag*de91anset5mois,épouxdefeuMmeRita
Bouchard et de fuu Mme Gecrgette Larue. Ii derneurait à Val-Bri1lant. 11était ie fils de feu

M. Émile Côté et de feg Mme Florestine Bélanger" M. Côté était le père cle Laurent (Léna),

Robert (Madeleine), Daniel (France), feu Mario, Renaud (Manon), Nathalie (Benoît), feu

Donald. Il laisse aussi dans le deuil, ses petits-enfants, ses arrière-petits-enfants, sa sæur

Émilienne et les membres des familles Bouchard et Larue.

À la Maisr:n généralice ries S«:urs rle 1a Charité de Qtrébec, le lundi 17 octobre 2016. à 1'âge

{e 101 ans, est décédée sæur Irène lrournier (en religion: SæulSaint-Théogène), Særrr

cl* 1a llharité dc Qudl;ec, après 77 ans de vie religieuse. Ell* était la tille <te f*u iltonsitLtL

Âlphonse Fournier et de lbu maclame Ii.osa Iiérubé, cte Val-Uriliant.

À Montréal, le t5 octal'rre 2016, à l'âge de 75 ans, est décér-lé M*nsieur Ilrnilien Santerre. 11

était le fils de fer.r Ce*r:grs Santerre et de feu Rose 'fremblav de Val-Brillant. Il laisse dans

1e cleuil ses frères, Ra*u1, l;c et Lâurent, s€§ strllrs, !.ndiienue, (ieorgette, tr{'csalyne et

locelyn*, ses heatrx-frères, belles-s{Eurs et ses neveltx et nièces.
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Les lecteurs nous écrivent

Bonjour à toute i'équipe
et bravo pour votre beau
travail. C'est toujours un
grand plaisir de vous lire.
Longue vie.

Denise Beaulieu,

Ste-Irène

Bonjour à vous tous,

]e vous fais parvenir mon
abonnement à ce journal
que j'aime beaucoup et
qui m'informe de la vie
qui se passe à Val-Brillant.
]e suis heuretise dâvoir
des nouvelles.

Patricia FraseT

Saint-Eustache

Merci à toute I'équipe
et felicitations pour le
beau travail que vous
faites ! Nous qui sommes
éioignés, nous aimons
avoir des nouvelles de
notre beau coin de pays.

En toute amitié.

Paul Arthur Paquet,

Sainte-Marthe -sur-le-Lac

Merci beaucoup de me
transmettre des nouvelles
de mon village natal.

]oyeuses fêtes à tous.

Lucette Poirier,

Saint-Hyacinthe

ÿar {',} atkali* freaul i eu

Bonjour à toute l'éqr-ripe
qui fait un très beau travail
et nous donne ia chance
de recevoir des nouvelles
de ce qui est encore notre
beau coin de pays. Que
de souvenirs ! Encore une
fois felicitations.

Cécile St-Pierre,
Baie-Comeatr

Merci à toute l'équipe
pollr votre beau travail.

Ghislaine Leÿançois
& Emile Beaulieu,

Boisbriand

À toute l'équipe, il me
fait plaisir de renouveler
mort abonnement au

|ournal le Pierre Brillant.
I'ai ainsi des nouvelles
de la paroisse et de mes
connaissances. |'inclus un
petit surplus pour vous
aider. Au plaisir de vous
lire. Merci infiniment.
Francine Marin Santerre,

Baie-Comeau

Contlnnez yotre beau
travail.'fouj or:rs pertinent
de vous lire.

Richard Dubé,

Saint-Calixte
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,Staplrro* #*a"g

. service de traduction
français, anglais, espagnol, thail lao

r service de rédaclion, révision et conseil linguistique

o Cours de langues

Pour information et contact : ela n @ ela ntra d.com
http://elantrad.com

§îfe Grçnd PÈre JVicoIe

39, rue St-Pierre CIuest
Val-Br"iilant, QC, G0j 3Lü

www.gitegra n d pe rÊ n icc le, qc, ea

i418) 742-3231
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Par Nathalie Beaulieu

A d éli n t: -\ o u c y, N{ ;rr ieville

Ar thL r Lecler c, Ri moi.rslti

(' I tat tttl .4 utl rri r. Àttt.ltt i

Claudette el lJael Aubut" Terrebotrne

Cl ttuil i * ü e s *e ne. s, Saint-Aubert

Denise e. Itogrr Otis, Amqui

D e ni s e B e o u lie u, Sa inte-lre\ue

Énile Bc*ulitLt & ()hislaine Lefrttnçois, Boisbriand

[:rantine blurin Sçnte rre, B;rie-Comeatt

J e on- Lttc P ot1 u e t, Trois-Rir,'ières

L a u re ni S iltttt:r r(. N{ascol-tche

La urett r Slrois, Saint-N icolas

l,u cet te Po ir ie r, Saint-Hyaci nthe

Lu c ille Br ulé, Causapscal

fuI i t: lt e lin t: l. e b l a n t:, Amqu i

P a tric i g Frn s e r, Saint-Eustache

P tni Ar th u r P a q u et, S ai nte-À'1a rth e - sri r- le- Lac

P i er r e - P o ul I)'A tr tt ur s, Sa i nt- Ltiona rcl- De- Portneu f
ll.ichard D ub é, Sa int- Calixtc'

R ittt Aub ut, Va1-Br:illant

Simo ne I) ttch e sn e, Ri motr ski

Sr. lvlarguer ite B é longer, I{imcluski

S1'lvt i t t A t t clt ir, I ach in,.'

ri'/

slloig aun : (a11to1-oteq) attoi?

ol
]10] êl

(soreq êp âslnoo e1) ateq e;

e9n6o1etp apPJPtlO

opueulns
apPJPr{3
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Par Julie Tardif

I-ors cle la demière asseublée générale trnnr.relle t1r-r

journai le Pierre-Brillant, les membres drt cc'rtlseil

11'adrninistrrrtion ont remercié Colette Fottruier et Nicole

Côte pour ler.trs nomhretlses années rf implicatitln au

sein du jourual"

Calette Fournier, Martine Sirois et Nicole Côté. Photo : /ulie Tardif
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Professionnel en ressources hurnaines depuis plus de 20 ans,
Extra Multi-Ressources vor"rs propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous meüons à votre disposition une équipe de spéciaristes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond à vos besoins.

Recrutement de personnel

Placement de personnel

lmpartiüon

Services conseils RH

Services de formation

E-lea rn ing

1.263, rue Volta, J4B 7N7
Té1,: (as0) 641-2626
Téléc.: (asO) 641-2614

1555, boul. De I'Aveni6 bureau 203, H45 187
Té1.: (s14) 332-6336
Téléc.: (a50) 663-4002

3346, Bellefeuille, GgA 323
Té1.: (819) 697-3555
Téléc.: (819) 697-0049

21,60, rue Lavoisieç G1N 483
Té1.: (a18) 68L-7173
Téléc. : (a18) 681.-17 L1"

www, extra resso u rces. ca

Laval
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