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Par Julie Tardif

Lors du Gala régional des Prix
du Patrimoine du Conseil de la
culture du Bas-Saint-Laurent, qui
a eu lieu le 11 septembre dernier, a
Saint-Denis-De La Bouteillerie, la
Corporation Fenétre Lac Matapédia
(CFLM) sest vue remettre le prix
paysages.

Clest en 2013, a [Dinitiative de
M. Jean-Marc Berger et de CFLM,
quun projet de mise en valeur d’'un
paysage matapédien exceptionnel,
soit le lac Matapédia, est mis en
branle. Uidée était d’implanter un
belvédeére sur un site situé sur la
route Saucier a Val-Brillant.

Le belvédeére, accessible a tous et
établi en zone agricole au milieu de
terres cultivées, offre un magnifique
et impressionnant point de vue sur
le lac Matapédia dans son entiereté,
sur le territoire de la Seigneurie
du lac Matapédia ainsi que sur
Sayabec, Amqui, Val-d’Iréne, les
monts Notre-Dame et le début des
monts Chic-Chocs.

Le nouveau belvédere de
Val-Brillant, grand gagnant!

. Prix paysages .
Pierre Laplante, directeur de Tourisme Bas-Saint-Laurent, et Jean-Marc Berger de la

Corporation Fenétre Lac Matapédia. Crédit photo : Prix du patrimoine du Bas-Saint-Laurent

Apres trois ans d’efforts soutenus
et de démarches, -dont l'obtention
du dézonage par la Commission de
protection du territoire agricole, le
projet sera entierement concrétisé
avec laménagement paysager du
site et l'installation de panneaux
d’interprétation du paysage et des
activités agricoles.

Lindustrie agricole constitue encore aujourd’hui une activité économique trés
importante dans La Matapédia. En 2010, ce secteur d'activité comptait 205
entreprises et procurait plus de 46M$ de revenus bruts aux exploitants.

Les trois principales productions dans la MRC sont la production laitiére (77
entreprises), la production bovine (53 entreprises) et la production de céréales
et protéagineux (25 entreprises); 884 emplois directs et 1246 emplois indirects

dépendent des activités agricoles.

Source : L'Ecoterritoire habité de La Matapédia, document complet, p. 87

Le site permettra a la fois aux
visiteurs et aux Matapédiens de
redécouvrir les beautés de ce
territoire et de prendre conscience
de Pimportance et de I'apport de
lagriculture dans la région. =

La Corporation Fenétre Lac
Matapédia est un organisme a
but non lucratif qui ceuvre, de pair
avec la municipalité de Val-Brillant,
depuis 2007 dans le but de favoriser
le développement des entreprises
locales et de promouvoir les intéréts
économiques de notre milieu.
La corporation est, entre autres,
organisme porteur de l'événement
Val-O-Vent et des cours de Snowkite.
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Par Marco Blaquiere,

Prétre-curé

Les  cinéphiles  avertis  se
souviendront quen 2005, pour
introduire sa trilogie sur les vertus
théologales!, le cinéaste Bernard
Emond nous avait présenté son
ceuvre mettant en perspective les
faiblesses mais aussi les forces de
la «foi». «La Neuvaine» est un film
trés sobre mais combien parlant sur
cette dimension spirituelle quon
peut donner a notre vie. Le mot
porte la symbolique du 9.

«Les apotres étaient tous assidus
a la priére, avec quelques femmes

dont Marie, la mére de Jésus...»
(Actes 1,14)

Pourquoi pas une sizaine comme
chez les scouts ou une dizaine ou
une douzaine qui nous sont plus
familiéres? Parce que le chiffre 9 a
sa propre symbolique. Il évoque la
peine, la souffrance (souvenons-
nous que, selon le cadre horaire
utilisé par les juifs, Jésus est mort a
la9¢heure du jour). Mais encore plus
parlant, la premiére NEUVAINE de
pri¢res trouve son origine dans ces
9 jours de recueillement qui ont
précédé la Pentecote. «Les apOtres
étaient tous assidus a la priere, avec
quelques femmes dont Marie, la
mere de Jésus...» (Actes 1,14)

1 Deux autres films ont suivi : Contre
toute espérance (2007) et La donation
(2009)

L.a Neuvaine

Depuis cet événement mystérieux
de ’Ascension ol Jésus était disparu
a leurs yeux jusqu’a ce moment ou
ils sentirent ce «grand coup de vent»
a lintérieur du Cénacle, 9 jours
s'étaient écoulés. Et voila que cette
chaleur et cette lumiére décrites
comme des «langues de feu» (Actes
2,3) se manifestent comme une
source d’énergie qui soutiendra la
naissance de I'Eglise... Pour faire
du NEUF!

Saint André Bessette (1845-1937)

Source photo : findagrave.com

La force méme de toute « neuvaine»
est d’abord la persévérance. Voila
le temps qui nous est offert pour
aller davantage en profondeur,
pour laisser la lumiére jaillir
progressivement...

Depuis donc les toutes premicres
communautés chrétiennes, on a
cru bon de «donner du temps» a
la priere afin quelle atteigne une
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certaine maturité... Le saint frere
André remarquait combien les
gens lui demandaient des guérisons
physiques de toute sorte... pour
ainsi dire «de la téte aux pieds!»...
Mais le thaumaturge du Mont-Royal
ajoutait «personne ne demande la
guérison de I"amel».

..«personne ne demande la
guérison de 'ame!»

Combien est forte la tentation de
nous faire «un Dieu, machine a
miracles»? Nous naurions alors qu’a
allumer un ou deux lampions et
réciter quelques formules magiques
afin d’obtenir la «faveur convoitée».
En ce sens, nous avons encore
a apprendre & «exhausser notre
désir» avant que notre priere soit
exaucée... Serions-nous vraiment
heureux de gagner le «gros lot» en
argent, ou méme dans une santé
physique parfaite, si nous n‘avions
pas d’amis qui nous aiment, qui
nous comprennent, des gens avec
qui «partager»... et si notre vie ne
menait... qu'a la mort ?

Combien est forte la tentation
de nous faire «un Dieu, machine a
miracles»?

Aprés  deux mille ans de
christianisme, les «neuvaines»
ont perdu une certaine popularité
quoi que pour célébrer quelques
fétes traditionnelles, elles prennent
encore leur place. Telle la «neuvaine




de Sainte Anne» que nous avons pu
vivre une fois de plus cet été a notre
sanctuaire diocésain de Pointe-
au-Pere. Un autobus du secteur
nous a conduit dans un beau
pelerinage donnant I'importance
de ces journées. De maniere moins
«officielle», certains vivront une
NEUVAINE en  communion
avec Saint Joseph, Saint Antoine,
Notre-Dame de Lourdes ou de
IAssomption... D’une maniére
plus ponctuelle, je souligne celle
de la «Miséricorde Divine» qui se
vit chaque année a Val-Brillant du
Vendredi Saint au 2¢ dimanche de
Paques ...

Les fruits de [IEsprit sont
paix, amour, joie, bonté, patience,
confiance, maitrise, douceur et
service. Paul aux Galates (5,22)

Enfin, il me reste a vous proposer,
pour cet automne, la « neuvaine de
I’Esprit-Saint» pour donner plein
de teintes spirituelles a votre «forét
intérieure». Je trouve ces couleurs
au nombre de 9 (!) dans le texte de
Paul aux Galates (5,22) : Les fruits
de I'Esprit sont paix, amour, joie,
bonté, patience, confiance, maitrise,
douceur et service’. A travers ce qui
semble banal, cest ma maniere de
vous offrir du «neuf» dans une vie
qui oublie souvent 'ESSENTIEL !
Du «neuf» pour une NEUVAINE
de jours (ou peut-étre de semaines
ou de mois... a votre convenance!)
Nous pourrions étre plus attentifs
a ces «9 éléments» qui, comme de
bonnes épices, relevent la saveur et
donnent du gott, faire davantage
place en vous a ce qui fait VIVRE !
Alors, BONNE NEUVAINE! =

2 Ces 9 fruits de PEsprit sont du contenu
catéchétique pour nos futurs-confirmés,
belle maniére d’étre aussi en communion
avec nos jeunes!

Du nouveau pour
nos 35 ans

Par Martine Sirois

Bonjour,

C’est maintenant officiel : le Pierre-Brillant détient son site internet bien
alui et ceci depuis les célébrations de ses 35 ans, qui ont eu lieu en juillet
dernier.

Il est possible de visiter ce site en tout temps a I'adresse suivante : www.
pierrebrillant.ca , vous y ferez un retour dans le passé, au tout début de
cette belle aventure.

De plus, le journal sest offert un nouveau look ; une nouvelle entéte
en page couverture et pourquoi pas une mise en page au gott du jour.
Apreés tout, comme on dit : pas de changement, pas d’agrément !!

Considérant que, depuis la fondation du Pierre-Brillant, les équipes qui
se sont succédées ont toujours eu comme principe de publier un journal
diversifié et intéressant, et bien je crois sincerement que c’est mission
accomplie jusqu’a maintenant. Et pour ce qui est de I'avenir, il ne sagit
pas de le prévoir mais de le rendre possible !!

Bonne lecture et a la prochaine !

Nous vous invitons a 'assemblée générale annuelle (AGA)
du Journal Le Pierre Birillant

Mercredi le 26 octobre, 19 h 30
a la salle municipale (en haut du bureau municipal)
Tirage de prix de présence

| Bienvenue a tous !!
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Souper des bénévoles de
Val-Brillant

Samedi, 5 novembre, 18 h
A la Cédriere

Thématique :
Le Casino tout en bleu

SV.P. 4 ceix: . qui -ont. recu
I'invitation, veuillez confirmer
votre présence le plus tot possible
afin que nous puissions faire nos
préparatifs. La date limite est le
21 octobre.

Téléphonez au bureau municipal
ou envoyez un courriel a
m.vignola@mrcmatapedia.qc.ca

Soirée avec Mathieu Lavoie
ouvert a toute la population a
partir de 21 h 30

Wy

Bar sur place aux profits des
loisirs de Val-Brillant

Pour informations

suivez-nous SUF

: S
(!
¥ FacebOOK

Par Michaél Vignola

Coordonnateur des Loisirs, du Camping et de la Marina
m.vignola@mrcmatapedia.qc.ca

Vous avez des idées pour faire
bouger votre village, partagez-les
avec moi!

Je désire recevoir des idées
de toutes sortes pour la
programmation des loisirs de
2017.

Il n'y a aucune idée qui est trop
grande ou trop petite.

N'hésitez pas a me contacter
418-742-3212 postes 1632

m.vignola@mrcmatapedia.qc.ca

Merci!
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Féte de Noél

Samedi le 3 décembre 2016
en apres-midi

Spectacle de Clopin Lanouille et
Monsieur NONO

Détails et
venir!

programmation a

Comité des loisirs

o

AVIS DE
RECHERCHE

&

Je recherche au moins 5 bénévoles
pour faire partie du comité des
loisirs pour 2017.

A g

i

Ce comité sera un comité de
travail, afin d’apporter des idées
nouvelles et dynamiser davantage
les loisirs.

Pour toute information contactez-moi
418-742-3212 poste 1632
m.ignola@mrcmatapedia.qc.ca




Par Josée Lauzier
biblio@valbrillant.ca

Le 1 octobre dernier, lors des
journées de la culture, nous
avons procédé au lancement de la
grainotheque.

Pourquoi une grainotéque 7

« Pour favoriser le partage des
semences;

« Pour favoriser la biodiversité;

« Pour des semences adaptées a
notre territoire;

o Pour économiser;

e Pour la satisfaction de faire
pousser ses propres légumes et
fleurs !

Troque tes semences

Comment l'utiliser ?

Quelles graines et variétés partager ¢
Toutes les graines : légumes, fruits,
fleurs. Les variétés anciennes, les
variétés traditionnelles de nos
terroirs sont vraiment intéressantes.
A savoir que la plupart de nos
légumes, méme en bio, méme
au marché, méme les fleurs des
fleuristes sont la plupart du
temps des hybrides F1 dont les
graines donnent des plantes qui
dégénérent ! Dans le doute, il vaut
mieux sabstenir.

Comment faire pour participer ¢

Les semences de la boite sont libres,
vous pouvez vous servir ! Ce geste
vous incitera peut-étre a participer
car la démarche est beaucoup plus
simple que l'on croit et tres ludique.

Faites participer les enfants !

Assurez-vous, pour le bien-étre de

tous, de :

o nutiliser aucun
chimique, ni pesticide !

engrais

« ne pas introduire de semences

hybridesF1 (nonreproductibles).
Vous pouvez alors les déposer dans
la grainotheque.

Alors, troque tes semences !! =

sl ok

Heures
~ du conte

dans votre &

pour les 0-5 ans

GRATUIT!

Samedi 29 octobre a 11 h
Heure du conte
spéciale Halloween

avec Lili et Cricri

Une collaboration de
COSMOSS Matapédia

Pourles 0 — 5 ans
Gratuit

Bienvenue aux familles !
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Par Sylvie Couturier

Le 23 juillet dernier
avait lieu une rencontre
pour souligner le 35e
anniversaire du journal «
Le Pierre Brillant » . Une
trentaine de personnes
se sont déplacées pour
assister a cet événement.

Un vin d'honneur a été
servi a lentrée suivie
d'une breve allocution de
M. Jacques Pelletier, maire
de Val-Brillant. Ensuite,
Martine Sirois, présidente
du journal a pris le micro
et nous a fait un petit
historique du journal
d'hier & aujourd'hui.

Ensuite, Julie Tardif nous
a offert une présentation
PowerPoint du site
internet du Journal.

On a aussi dévoilé le
nouveau logo du Journal,
une création de Chantale
Lévesque.

On a conclu cette
belle rencontre par la
dégustation d'un délicieux
giteau, apres tout, c'était

Visitez notre nouveau
site internet :

www.pierrebrillant.ca =

Chantale Lévesque et Martine Sirois. Crédit photo : Josée Lauzier

Crédit photo : Josée Lauzier
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Isabelle Pinard 4
- Conseillere en développement,

Pourles18a 35ans :
Myriam Chouinard
- Agente de migration, Place aux Jeunes

418 629-2572
- paj@tremplintravail.com

Réseau des nouveaux
arrivants de La Matapédia

Par Myriam Chouinard,

Agente de migration, Place aux Jeunes

Suite au succes de l'activité du 1° octobre; le spectacle
de Fabien Cloutier, présenté par Diffusion Mordicus
et celle du 14 octobre; 'initiation au curling, au centre
récréatif d’Amqui, le Réseau des nouveaux arrivants
de La Matapédia poursuit ses activités en offrant un
autre moment privilégié pour découvrir notre région
et ses gens.

Le mercredi 30 novembre dés 19 h, les nouveaux
arrivants et toute la population peuvent se joindre
a la Soirée de jeux de société organisée par la
Microbrasserie La Captive en collaboration avec
Tchéque ¢a! Bouquins et curiosités. Deux options
soffrent aux participants: vous amenez un ou
plusieurs jeux que vous pouvez expliquer facilement
(trés important) et des joueurs se joindront a vous, ou
vous n‘apportez rien et vous vous joignez a quelqu’un
qui a amené un jeu. Ceux qui choisissent la premiére
option sont invités a indiquer sur la page Facebook
de I’événement quel(s) jeu(x) ils ameneront. La soirée
se déroulera au rez-de-chaussée de la Microbrasserie
La Captive.

L’invitation est donc lancée aux nouveaux arrivants
qui désireraient en savoir davantage sur les services
offerts et sur les activités du réseau.

Pour les plus de 35 ans et les personnes
immigrantes de tous éages :

promotion et attractivité, MRC de La Matapédia

418 629-2053, poste 1024
ipinard@mromatapediaquebec




Par Thuy-Tien Nguyen-Dang

Présidente du comité de 'OPP

Bonjour,

Jaimerais vous présenter le comité
OPP de I’Ecole Val-Brillant. Il sagit
d’un comité dynamique composé
de plusieurs parents bénévoles
qui, année aprés année, travaillent
d’arrache-pied pour organiser et
planifier une panoplie dactivités
tout au long de 'année scolaire au
profit de tous les jeunes enfants
de notre école. Cette année, les
activités suivantes seront organisées
par le comité : décoration de I'école
pour 'Halloween et Noél, activité
costumée d’Halloween, diner et
activité de Noél, journée blanche
a Val-D’Iréne, cabane a sucre a
Iécole, collation pour la journée
sportive. Nous finan¢ons également
les photos de groupe, l'achat de
matériel pour la cour d’école ainsi
que les activités de fin d’année pour
tous les groupes ainsi que pour les
finissants de 6e année.

9?, route 132 Est
b !

L1 {418) 536-3852 o (ell.: (418) 62

. Soyabec (Québec) GOJ 3K0

PBingo cadeaux

Nous vous sollicitons donc a venir en
grand nombre et participer a notre
fameux Bingo Cadeaux annuel qui
se tiendra samedi 12 novembre a
19 h, a I'Ecole Val-Brillant. Cette
activité étant une de nos sources de
financement les plus importantes,
nous vous invitons a amener
vos amis, familles, collegues et
connaissances a participer a cette
superbe soirée de nombreux
prix seront attribués pendant le
Bingo, de méme que des prix de
présence, grace a nos nombreux et
généreux commanditaires. Tous
les participants sont les bienvenus
(résidents et non-résidents de Val-
Brillant) !!

Merci d’avance de  votre
participation!... Et comme le dit un
vieux proverbe, ¢a prend tout un
village pour élever un enfant ! =

Bingo Cadeaux

Samedi 12 novembre, a 19 h
a I'Ecole Val-Brillant

Tous les profits seront utilisés
pour organiser des activités
pour les éléves de I'Ecole de

Val-Brillant

Bienvenue a tous!

34, route Lauzier
Val-Brillant (Québecy GOJ 3L0
Téléphone : 418 742-3787
Télécopieur : 418 742-3481
passion@valleedelaframboise.com
www.valleedelaframboise.com

la Yallie de la Frambeise
Jean-Paul Lebel
& Chantal Paradis

Win autisanal
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Par Claudine Lebel

Le projet Festi-Dons, organisé le
4 juin dernier par la Maison des
jeunes de Val-Brillant, avait pour
but de vivre, avec la population
matapédienne, une journée estivale
permettant d’amasser des fonds
pour une cause qui nous tient
particulierement a cceur. Pourquoi
la maison des jeunes ¢ Afin de
montrer aux ados que des jeunes,
comme eux, peuvent avoir besoin
de soins médicaux spécialisés pour
veiller a leur santé ; de leur faire
vivre une expérience de bénévolat et
d’entraide. Finalement, nous avons
organisé cette activité dans le but de
montrer aux jeunes que lorsquon
veut, on peut...

Ce projet a été soumis aux jeunes
au début mars et, rapidement, il a
fait son chemin pour étre réalisé
3 mois plus tard. Par

un matin

=

Retour sur la 1" édition

du Festi-Dons !

nuageux du 4 juin, I'équipe de 23
bénévoles, composée de 9 jeunes
et de 14 adultes (membres du CA
de la MDJ, parents et membres de
la communauté) sest donné corps
et ame dans I'installation des jeux
(jeu de poche géant, parcours Wixx,
jeu d'eau, limbo...), des tables
d’activités (maquillage, décoration
de cupcakes, vernis a ongles...) et
de patisseries. Malgré la mauvaise
température de ce samedi, plusieurs
citoyens sont venus participer en
offrant leur contribution pour
soutenir laile pédiatrique de
I'hopital de Rimouski. Pourquoi
cette fondation ? Simplement car
nos enfants matapédiens recoivent
des soins médicaux spécialisés dans
cet établissement.

Derniére information : Les recettes
de patisseries ont été puisées du
livre trés inspirant « Un kiosque
de Limonade » de Katrine Paradis
et Marie-Josée Morin. Dailleurs,

Crédit photo : Maison des jeunes de Val-Brillant
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ces deux femmes tres généreuses
ont accepté de faire don de 25
exemplaires de leur livre que nous
avons pu revendre au Festi-Dons.
Mille mercis encore pour cette
inspiration !!!

Pour conclure, toute l'équipe de
bénévoles du Festi-Dons est tres fiere
d’annoncer que cette lre édition a
permis a la MDJ de Val-Brillant de
remettre un montant de 935 $ a la
Fondation du centre hospitalier de
Rimouski. Doailleurs, nos jeunes
sont allés offrir eux-mémes cette
somme le 17 juin dernier.

Merci aux entreprises et aux fermes
val-brillantoises d’avoir oftert leurs
commandites pour soutenir ce
projet et permettre cette réalisation.
Grace a cette collaboration, nous
avons pu faire 100 % de profits. Merci
a tous, aux bénévoles et aux citoyens
de participer a nos activités ! Nous
serons de retour I'an prochain avec
des améliorations, bien entendu !

L'équipe du Festi-Dons !!

P.S. : Nous en profitons pour vous
informer que la Maison des jeunes
ouvrira ses portes au début octobre
et que vous serez, encore une fois,
sollicités a nous encourager dans
nos projets futurs !!

Merci encore !! =




Par Céline Drolet

Du nouveau

Des cours de crochet, tricot, courte-pointe et autres sont offerts a toute la population de tous les ages et ce,
gratuitement.

: ( ~ Début : Lundi 19 septembre 2016, de 19 ha 21 h
Y 7 5
K ;5 Atelier : Initiation au crochet projet « foulard »
i/ ' Lieu: Local du cercle de Fermiéres situé au 2e étage du bureau municipal
: Inscriptions :  Mme Denise Lavoie 742-3987 ou Mme Brigitte Dumont 742-0111
Remerciements

Nous souhaitons remercier ceux et celles qui nous ont encouragés en participant a notre diner de cipaille en
juillet et en achetant nos billets pour les tirages. Un merci spécial a tous nos bénévoles. e

i ‘ A Q/UO
Félicitations aux gagnants des tirages : (M / k
1¢" prix : Couverture, catalogne Mme Isabelle Poirier : U
2¢ prix : Foulard en soie Notre curé Marco Blanquiére
3¢ prix : 2 linges a vaisselles Alex Mcintyre
Mme Jocelyne Poirier
M. Raynald Caron
Mme Rosalie Michaud

4¢ prix : Laize
5¢ prix : Poncho pour enfants
6¢° prix : Chat tricoté avec 2 lavettes

]

Salon des artistes et artisans a Val-Brillant

Dimanche 20 novembre 2016, de 10 ha 16 h
Salle des 50 ans et plus
Entrée gratuite

Venez profiter de cette belle occasion pour découvrir de belles trouvailles confectionnées avec passion par les
artistes et artisans de chez nous. Plusieurs suggestions de cadeaux de Noél (bijoux, peinture, tricot, couture,

tissage et bien d’autres). C’est une belle fagon d’encourager I'achat local.

Bienvenue a tous
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Par Martine Sirois

journalpierrebrillant@outlook.com

Bonjour chers lecteurs,

Je m’appelle Catherine Couture.
A 25 ans, je suis la plus jeune des
deux « vieilles » filles de Jacinthe
Blanchette et Alain Couture.
Peut-étre  connaissez-vous  mes
grands-parents? Je suis la petite-fille
de Maurice Blanchette et Jeannine
Perron d’Amqui, et de Paul-Emile
Couture et Thérese Bélanger
Couture, de Val-Brillant.

Jai de trés bons souvenirs de mon
enfance a Val-Brillant, notamment
les excursions dans les sentiers
des Bois-et-Berges et les «saluts»
échangés avec tous les gens
rencontrés, qu’ils soient dans la rue
ou sur leur balcon. Jai vraiment
apprécié et japprécie encore l'esprit
de communauté de notre village ol
tout le monde se connait et se salue.

Chez nous, 'intérét pour la musique
est une histoire de famille et jai eu
la chance d’en étre imprégnée treés
jeune. Au cours de mon primaire,
jai dabord appris le piano, avec
Mme Rachel Fournier, puis le violon,
lorsque le programme enrichi de
musique a été mis en place a I’école.

En grandissant, jai également
développé un grand intérét pour
la randonnée et le camping. Je
me sens beaucoup plus heureuse

(Catherine Couture

en montagne que dans un centre
d’achats, et je préfere de loin le sac a
dos aux souliers a talons hauts ! Cet
intérét m’a transportée a plusieurs
endroits au Québec, en France et
dans ’Ouest canadien et américain.
Cest dailleurs dans le cadre d’un
de ces voyages, lors d'un trajet
d’autobus Montréal-Banff, que jai
rencontré mon conjoint Michel
Lacasse, avec lequel je partage
maintenant ma vie depuis quatre
ans.

Source photo : Catherine Couture

Aux études, ma passion pour
la  musique ma menée au
Conservatoire de musique de
Rimouski, o1 j’ai développé mon jeu
en violon. Parallelement, jai aussi
terminé un DEC en sciences de la
nature. Ces trois années passées a
Rimouski n’ont donné la chance
d’enseigner le violon a des éleves
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de tous ages et de tous horizons.
Enseigner la musique, c’est ce qui
m’a permis d’apprendre a mieux
me connaitre et de découvrir mon
intérét pour la pédagogie. Par la
suite, je me suis dirigée al’ Université
de Montréal, ou jai fait des études
en orthophonie (un orthophoniste
est un professionnel de la
communication et de la déglutition;
il travaille avec une clientele variée
qui peut présenter des retards
de langage, du bégaiement, de la
dyslexie, des difficultés a avaler,
etc.). Cette profession ma attirée
parce quelle sexerce en mettant
a profit un heureux mélange
de connaissances et d habiletés
sociales et scientifiques; cela rejoint
aussi mon intérét pour la pédagogie
et le travail avec les enfants.

Aprés avoir terminé ma maitrise
en orthophonie en 2015, jai
postulé pour des emplois un peu
partout en région. Clest ainsi que
jai obtenu un emploi au CLSC de
Chandler, en Gaspésie. J'y travaille
depuis maintenant prés d’un an
comme orthophoniste aupres d’'une
clientele de jeunes agés de 0 a 5
ans et jaime beaucoup cet emploi.
Je retourne régulierement a Val-
Brillant et je m’y sens toujours dans
mon élément. Au plaisir de vous y
croiser et de pouvoir échanger avec
vous ! =



Par Nellie D’Astous

Alors que la température extérieure
serefroidit peua peu,l’'année scolaire
est déja bien entamée. Il sagit par le
fait méme de la rentrée catéchétique
pour l'année 2016-2017. La messe
de la rentrée a donc eu lieu le 25
septembre dernier, a I’église de Val-
Brillant, pour célébrer une nouvelle
année qui commence tant a I'école
qu’a la catéchese pour les jeunes et
les catéchetes impliqués. Celle-ci
a eu lieu en méme temps que le
Jubilé des Catéchistes, proposé par
le pape Francois en cette année de la
Miséricorde.

En ce début d'année, il estimportant
de souligner Iimplication des
catéchetes qui travaillent fort pour
offrir le meilleur aux 45 jeunes
inscrits dans les diftérents parcours.
Marie-Anouk Charlebois, Marie-
Claude Raiche, Genevieve Thériault,
Syndia  Gaudreault, Madeleine
D’Amours et Jocelyne Santerre
prépareront et animeront diverses
rencontres tout au long de I'année.
La responsable de la Formation
a la vie chrétienne sera Jocelyne
Santerre accompagnée de Madeleine
D’Amours qui remplacera Nathalie
Cloutier.

Par la suite, les locaux de la FVC

déménagent. Auparavant situés
au presbytere de Val-Brillant,
ils prendront désormais place

dans Iéglise de notre paroisse.

La rentrée catéchétique

Dorénavant, toutes les rencontres
se feront a cet endroit et les bureaux
des responsables y seront également.

De plus, ce mois-ci, les catéchetes
vous présentent les parcours 4 et 6.
Les jeunes du groupe de 4e année
recevront leur Nouveau Testament
a loccasion de la messe du 16
octobre prochain. Ceux de 6e année
débutent leur derniére année du
parcours catéchétique qui menera
finalement a leur Confirmation.

Finalement, les bénévoles de la
FVC tiennent a souligner le travail
constant et dévoué de Nathalie
Cloutier pendant les neuf dernieres
années au sein de lorganisme.
Remerciement de la part des
personnes qui tont cotoyée durant
les nombreux samedis matins ol
tu as su accueillir chaleureusement
les jeunes et les parents au
presbytére. Aussi, pour toutes les
heures «supplémentaires» que tu
as consacrées a préparer diverses
rencontres et gérer plusieurs aspects
de la catéchése, un grand merci et
bonne continuité dans tes projets ! =

Parcours 4 (de gauche & droite) : Alex Rosie Canuel, Alexis Pelletier, Thomas Couture,
Arthur Aubut, Cédric Coté, Samuel Dufour, Thomas Dechamplain, Victor Gagnon
et Samuel Pelletier, accompagnés de leurs catéchétes Madeleine D’Amours et Syndia
Gaudreault. Crédit photo : Nellie D’Astous

Parcours 6 : Gabrielle Aubut, Marie-Eve Lamarre, Justine Charlebois-Ouellet, Léa-Rose
Heppell, Amy Madore, Coralie Canuel, Justin Madore et Tommy Lévesque, accompagnés
de leur catéchéte Marie-Anouk Charlebois. Crédit photo : Nellie D’Astous
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Par Genevieve Laroche

Depuis le 27 septembre dernier, le
Trottibus se déplace vers I'école de
Val-Brillant.

Cet « autobus pédestre » a déja laissé
sa marque dans certaines villes du
Québec, et cest maintenant au tour
de Val-Brillant d’accueillir ce projet
qui saura plaire aux petits comme
aux grands.

Le Trottibus permet aux éleves du
primaire de marcher pour se rendre

Crédit photo : Julie Tardif
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a 'école de maniere sécuritaire et
encadrée. Deux trajets et des arréts
sont établis. Les éleves se regroupent
et poursuivent le chemin vers
I’école en compagnie de bénévoles.
Le Trottibus s’adresse aux éleves qui
habitent a une distance de marche
de I'école mais qui, trop souvent, ne
profitent pas de cette occasion pour
s’y rendre a pied.

Pour beaucoup de familles se
déplacer en voiture est devenu un
réflexe, méme pour de trés courtes
distances. Le Trottibus est une des
solutions permettant de renverser

Le Trottibus est en marche!

cette tendance. Le Trottibus est une
initiative de la Société canadienne
du cancer.

Le comité Trottibus de Val-Brillant
a vu le jour grace a I'implication du
conseil d'établissement de I'école et
de parents bénévoles qui croient en
l'importance de I'adoption de saines
habitudes de vie !

Pour plus d'informations, appelez a
I'école au 418-742-3279 poste 7800 =




Par Julie Beaulieu

’
LA

-

Remerciements

Tout d’abord, nous
désirons dire merci au
comité de soutien d’avoir
organisé cette collecte.

Merci au conseil
municipal de Val-Brillant
pour son implication dans
la levée de fonds.

Merci a tous les bénévoles
d’avoir pris de leur temps
pour faire du porte-a-
porte et recueillir des
dons pour notre famille.

Merci a toute la population
de Val-Brillant. A vous,
gens de  Val-Brillant,
nous désirons vous dire le
plus grand et chaleureux
des mercis pour tous
vos dons. Votre grande

générosité a

\

notre égard
nous &  sincerement
touchés, grandement
ébranlés et grandement
impressionnés. Jamais
nous naurions pu
imaginer qulautant
de gens penseraient a
nous dans ces moments
difficiles. Je dois vous dire
que nous avons ressenti
votre soutien et votre
amour. Avec notre amitié
la plus sincére et du plus
profond de notre cceur,
infiniment merci.

La suite

Présentement, les choses
se placent une a une.

William a recommencé
Iécole et moi, Julie, je
retourne au travail au

Le Groupe ﬂ»f.

VACHON

Conseillére

Mariange Dubé Michaud

Produits Naturels

Prodluits i

Préparation pour yogourt (cultur

1-888-367-2683

117, avenue du Parc
Amqui, Qe, G5T 219
Tél: (418) 629-1466

aprés incendie...

CLSC de Sayabec. Régis

restera a la maison
jusquaux  fétes  pour
finaliser les démarches

avec les assurances.

Nous avons décidé de
mettre une maison

usinée sur les fondations
existantes et d’ajuster la
maison au mur mitoyen
entre le garage et la
maison car ce mur na
pas été endommagé. La

maison devrait nous étre
livrée la premiere semaine
du mois de novembre
2016.

Alors, si tout se passe bien,
nous serons de retour
en novembre dans notre
nouvelle maison. =

t, Val-Brillant (Qc) G0J 3H

Plusieurs activités et
services offerts dont un groupe
d’entraide par semaine a Sayabec.

§\ Pour information contactez-nous!

Rayon de Partage
en santé mentale

rayondepartage@globetrotter.net
67, rue Desbiens, Amqui, G5J 3P5

418-629-5197

. 4
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Par Syndia Gaudreault

Jai eu envie, pour mon retour a
I’écriture, de vous parler de quelque
chose qui m’a particulierement
touchée durant I'été.

Lhistoire commence alors quune
de mes amies est venue préter main
forte a son pére qui sobstinait a
réparer son « bazou » a elle. En
fait, elle venait presque & reculons
et de maniére plus thérapeutique
quautre chose, essayer de sortir cet
homme de ce « tas » de rouille. Elle
le voyait saffairer depuis des mois
maintenant sur la carrosserie qui
avait suffisamment de kilométrage
au compteur pour prendre une
retraite bien méritée. Elle avouait,
cependant, avoir aussi un lien
d’attachement avec ce «compagnon»
de route, qui la faisait hésiter sur le
quoi faire avec cette voiture, mais
chose certaine elle devait a tout
prix libérer son peére de ce qui lui
semblait étre un TOC'. Réfléchissant
sérieusement a la question et pesant
ainsi les pours et les contres, elle
réalisait qu’'il était plus que temps
de mettre cette auto sur un tas de
roches. Cependant comme son pere
y avait mis un nombre incalculable
d’heures, d’énergie, dargent et
d’ingéniosité, elle ne voulait surtout
pas le décourager. Ainsi, elle venait,
durant ses vacances, apporter
toute son aide a cet homme pour
le « libérer » de ce projet. Elle

1 Trouble obsessionnel compulsif

L.a « voix » du bon chemin

croyait fermement que sans son
intervention il y passerait 'hiver.
Elle croyait a peine a la possibilité
de remettre ce tas de ferraille sur
les routes. Elle se disait que c¢’était la
seule manieére de faire lacher prise a
son pére et, quune fois que ce projet
serait viable, elle repartirait retirer
cette voiture. Ils ont travaillé durant
des jours sur ce projet rouillé qui,
jour apres jour, reprenait réellement
une certaine allure. Mais, les heures
et la fatigue saccumulant, et voyant
qu’ils sacharnaient pour des détails
sur cette voiture quelle voulait, en
son for intérieur, jeter; ils ont finis
par se chicaner. Apres quelques
heures a réfléchir au moyen de faire
abandonner ce projet a son pere,
elle est allée le voir pour lui parler
franchement. Elle voulait savoir
pourquoi il tenait tant a terminer
cette réparation.

I1lui a alors parlé du livre quil'avait
inspiré a mener & bien ce projet.
C’est en fait, I'histoire d'un homme,
ayant vécu au l6e siccle, qui avait
a son époque fait de nombreuses
conférences dans de nombreux
pays et, qui avait ainsi révolutionné
le systeme d’éducation (pourrait-
il révolutionner notre époque).
Ses connaissances sont parvenues
jusqu’a notre époque parce que
sa fille l'a suivi pendant des
années et a fidélement retranscrit
lenseignement de son pere, qui lui
rappelait qu’il faisait cela pour elle.
Cest ainsi que le pere de mon amie
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a décidé de réparer cette vieille
voiture pour que sa fille puisse étre
libre de ses choix. Pour qu'elle puisse
a sa maniére faire « son chemin »
et mener sa vie de maniere efficace
en ayant un moyen de partir ou de
revenir, mais du moins d’aller a son
gré sans avoir & quémander l'aide
d’autrui pour avancer. Je nai pas
lu ce livre, mais ce concept a tant
touché mon cceur que je ressentais
le besoin d’en parler.

A-t-on besoin d’une voiture pour
avancer dans la vie 7 Je ne le crois
pas. Cependant, cette histoire m’a
émue au point que chaque jour,
aprés lavoir entendu, jai repensé
a mon propre chemin. A cette vie
ou, chaque jour, japprends un peu
plus a vivre. JJaime beaucoup la vie,
jaime qu'elle soit remplie, mais pas
dans le sens physique du terme,
plus dans lintériorisation, vers la
quéte ultime : le bonheur. Alors, jai
observé mon ceeur.

Quelle belle vie souvre devant nous
lorsquon décide, finalement (apres
nombre d’épreuves et dobstacles
«nécessaires» franchis) de la vivre
le cceur ouvert. Le cceur ouvert
aux découvertes, aux rencontres et
ce quelles peuvent nous donner en
retour de ce que nous donnons, a
IAMOUR sous toutes ses formes,
mais aussi a tout ce qui nous permet
d’apprendre, d’évoluer et d’avancer
sur ce chemin. Alors, pour ma part,
je choisis, dapprendre a écouter



ce ceeur qui me parle tout bas par I’émotion que je
ressens, le pincement ou lallégresse, l'ouverture ou la
fermeture, le sentiment de légéreté ou la lourdeur, la
liberté ou carrément l'enchainement. Etallant ainsid’un
sentiment a un autre, je me tourne vers le chemin que
je crois étre le mien. Ce chemin est un lieu ot je peux
seule m’aventurer puisqu’il est aussi unique que je le suis
et que vous I’étes. Je rencontre nécessairement des gens
A certains carrefours qui m’éclairent sur la continuation
que je dois faire, mais je ne dois pas me fier au chemin
que les autres suivent. Je suis unique, vous €tes unique,
votre voisin est unique, alors impossible de regarder
ou méme de juger lautre sur la route qu’il emprunte ;
serait-ce a vos yeux, la mauvaise.

Est-ce que ma route est meilleure que celle d’'un autre ? o ussi un (service de
Je ne crois pas. Je crois que chaque route, comme N " £ g;%fggpg ;i« ROt
chaque ETRE «est » son propre chemin et qu'ainsi tous 2 s

les chemins sont bons. A vous de prendre le volant.

Bonne route ! =

Plomberie
Quincaillerie

Matériaux de
construction

Spécialité : Cedre de I'Est

78, Route 132 Est, Sayabec 418 536-3344
clerobec@globetrotter.net Téléc. : 418 536-3348

Léo Tremblay
meubles

5, boul. Joubert
Sayabec, Québec, GOJ 3KO
Téléphone : 418 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer
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Par Serge Malenfant

Au début des années 1900, la santé
desjeunes paroisses de La Matapédia
était maintenue par quelques
médecins parfois trés éloignés des
paroisses en développement. Sauf a
quelques exceptions pres, le service
de santé était alors presque nul dans
plusieurs de celles-ci et il en était
ainsi & Val-Brillant.

Lannée 1926 marque un tournant
dans la santé publique du Québec.
En effet, le gouvernement du
Québec instaure wune structure
préventive vraiment organisée, en
occurrence PUNITE SANITAIRE.
Il sagit probablement de l'ancétre
de nos CLSC.

Apres 3 ans d’essai dans des régions
du Québec plus importantes, I'Unité
sanitaire de La Matapédia ouvre
ses portes en juin 1930 financée a
partir d’'une contribution de 1000 $
attribuée par le Conseil de comté de
La Matapédia.

Mme Jeanne St-Amand jouera
simultanément les réles d’infirmiére,
de sage-femme et de pharmacienne...

Sous la direction d’un médecin,
Mme Jeanne St-Amand jouera
simultanément les  roles
d’infirmiére, de sage-femme et de
pharmacienne de 1937 a 1966, soit
pendant 29 ans & Val-Brillant. « Une

(qarde St-Amand :

On se souvient

partie dutravailde cesinfirmi¢resde
premiére ligne consistait a prodiguer
les soins infirmiers proprement dits,
tels que la prévention des infections
ou le suivi postnatal. Dautres actes
relevaient davantage de la médecine:
I’établissement de diagnostic, la
prescription ou l'administration
de produits pharmaceutiques ou
ladministration des premiers soins
lorsque survenait un accident. »

..la carriére d’'infirmiere était une
vocation impliquant le Don de Soi en
faveur de ses patients.

Fondée sur un dévouement complet,
la formation d’infirmiere regue au
sein de la communauté religieuse
des Juliennes par Garde St-Amand
se composait des connaissances
médicales générales de I'époque,
incluant la connaissance des vertus
médicinales des plantes. Inculquée
par la communauté religieuse,
la carriéere d’infirmiére était une
vocation impliquant le Don de Soi
en faveur de ses patients. Disponible
24 heures sur 24, tous les jours de
la semaine, elle accordait tout son
dévouement au meilleur de ses
connaissances a ses patients afin
d’atténuer la souffrance physique
et mentale et ce, dans une approche
personnelle et surtout humaine.

Garde Saint-Amand n'était
pas médecin, ou encore moins
spécialiste en médecine et les
maladies de 1’époque n’étaient
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Garde Jeanne St-Amand.
Source photo : Serge Malenfant

pas moins nombreuses, multiples
ou mortelles quaujourd’hui, elles
sappelaient simplement autrement.

Le cancer, les maladies cardiaques,
les  bactéries mangeuses de
chair, les hémorragies internes,
gangrénes et toute la panoplie
des maladies contagieuses
décimaient la population, encore
plus quaujourd’hui. Les coupures
a la hache, les membres écrasés
ou brisés, les avortements et
accouchements difficiles et les
décés en bas age faisaient partie
du lot quotidien de I'infirmiére.
Elle ne bénéficiait pas du support
d’une panoplie de spécialistes ou
de tests de sang, d’urine ou de sucre
pour établir son diagnostic. Elle
navait que son bagage de savoir,
d’expérience acquise au cours des
années et de son gros bon sens pour
établir la cause du mal et tenter de
soulager la souffrance ou freiner la




contagion avec les moyens du bord.
La vie était a cette époque trés rude,
la misere faisait partie du quotidien.

Les coupures a la hache, les
membres écrasés ou brisés... les
décés en bas age faisaient partie du
lot quotidien de linfirmiére.

L'hygiéne souvent méconnue sinon
déficiente  favorisait  également
la  propagation des maladies
contagieuses comme la variole, la
tuberculose, la coqueluche... alors
que les antibiotiques n’étaient pas
encore connus. Qui plus est, il fallait
payer pour les frais des hopitaux
alors qu'on manquait d’argent pour
nourrir les enfants.

Le travail de Garde St-Amand
exigeait ~du  sang-froid, un
excellent jugement clinique, de la
dextérité ainsi quune bonne dose
de créativité. Elle s'inspirait des
pratiques populaires desoinslorsque
le médicament approprié n’était
pas disponible ou ne produisait
pas leffet recherché : infusion de
différentes parties des plantes pour
soulager la goutte, les diarrhées, les
brulures, les problémes intestinaux
et autres maux.

On comprendra dans un tel
contexte, le role de figure de front,
assumée par Garde St-Amand
au cours de toutes ses années de
pratique et surtout sa grande

Le cassis (petit fruit) était
une plante santé bienfaitrice
reconnue pour toutes sortes
de maux dont le rhumatisme
et il était coutume dans de
nombreuses familles den
conserver au moins un plant
dans leur jardin.

tristesse devant son incapacité et
les limites de son humanité, dans
nombre de cas, a soulager ou sauver
ses patients.

De jour comme de nuit, hiver
comme été, elle se rendait au
chevet du malade en carriole,
automobile, traineau a cheval ou
en auto-chenilles « snow » selon les

conditions des chemins.

Une étude menée en 1909 par une

Commission royale d’enquéte sur

la tuberculose révéla que, de 1896
a 1906, la tuberculose a tué plus
de 33 000 vies contre 25 000 pour
I'ensemble des autres épidémies au
Québec. Une autre enquéte menée
en 1921 parmi les enfants scolarisés
de la Saskatchewan mit en évidence
que la moitié des enfants souffraient
de tuberculose et la situation
n’était probablement pas différente
chez-nous.

La tuberculose se propage dans
lair lorsque la personne atteinte
expire que ce soit en parlant ou en
éternuant. Les personnes atteintes
étaient sorties de leurs foyers afin
d’éviter la propagation pour étre
isolées au Sanatorium de Mont-Joli.

« Garde, il faut que vous
veniez, ma femme accouche »

« Garde, faites quelque
chose ? »

« Que dire au pere
d’une famille nombreuse
dont la conjointe vient
de mourir lors de son
accouchement suite a une
hémorragie ? »

« Que dire a la mere qui
vient de perdre son petit lors
de l'accouchement dans les

grandes douleurs ? »

Lautobus de dépistage de la tuberculose
Source photo : Serge Malenfant
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La cure de repos était le traitement
le plus courant contre la maladie
jusqua ce que les traitements
antibiotiques soient mis au point
dans les années 1950. Dans
certains cas, on pratiquait une
opération barbare, faute de mieux,
qui consistait a enlever une partie
ou la totalit¢é de plusieurs cotes
(thoracoplastie) afin de provoquer
par la suite laffaissement du
poumon malade, privant en méme
temps les bactéries de loxygene
indispensable a leur multiplication.

..nous recevions un traitement
dit de Scarification qui consistait a
nous inoculer un vaccin contre la
tuberculose a partir de 6 grafignes
pratiquées dans le bas du dos soit 3
de chaque coté.

Des cliniques itinérantes de lutte
contre la tuberculose ont commencé
a voir le jour dans les années 1920.
On se rappellera, pour ceux qui
ont plus de 60 ans, de ces fameuses
cliniques de dépistage effectuées
a Iécole au cours desquelles nous
devions nous soumettre a une série
d’examens. Lautobus sur lequel
était inscrit DEPISTAGE DE LA
TUBERCULOSE se stationnait
dans la cours de I'église et nous
devions nous soumettre a un
examen aux rayonx X afin de
détecter des éventuelles traces de
la maladie sur nos poumons. Nous
recevions également une piqlre
sur lavant-bras pour vérifier si
nous avions été en contact avec la
maladie et si nous avions développé
une immunité. Si tel n’était pas le
cas, nous recevions un traitement
dit de Scarification qui consistait
a nous inoculer un vaccin contre la
tuberculose a partir de 6 grafignes
pratiquées dans le bas du dos soit 3
de chaque coté. Je me rappelle que
nous trouvions cela douloureux.

Pour les familles dont l'un des
membres était atteint, il appartenait
a Garde Saint-Amand de convaincre
la famille d’envoyer le malade au
Sanatorium et de supporter par la
suite la famille afin de diminuer les
risques de contagion.

Elle recommandait a nos parents de
renforcer le systéme immunitaire
de tous les membres de la famille
en consommant, sur une base
journaliere, de lhuile de foie
de morue et de flétan ou du
Wampole. Chez-nous, nos parents
suivaient  scrupuleusement  les
recommandations et nous forgaient
tous a prendre une cuillére a soupe
de cette huile a tous les matins.
Le golit était affreux selon le dire
de mes sceurs et elles avaient des
rapports tout I'avant-midi. Un jour,
Garde St-Amand nous a apporté
3 la maison une boite de capsules
brunes et par la suite de petites
capsules rouges en remplacement
de I'huile.... Ce fut un BONHEUR
TOTAL au dire de l'une de mes
sceurs qui a un net souvenir de cet
évenement.

Dans les années 1945, les plus agé(e)
s se rappellent que Garde St-Amand
faisait des visites surprise a 1’école.
Flle auscultait attentivement les
enfants, vérifiant les dents, les
amygdales et les ganglions dans le

cou. Cela énervait les enfants car
les oreilles, les dents et les ongles
n’étaient peut-étre pas aussi propres
que lon aurait voulu. Elle donnait
aux enfants, lors de ces visites,
des petits livres colorés afin de les
sensibiliser aux différents aspects de
I'’hygiéne. On me cite entre autres
un livre présentant des photos
d’enfants dont 'une sur laquelle un
écolier avec une joue enflée et un
grand ruban autour entourant la
machoire jusquau dessus de la téte
afin de réduire l'enflure que la dent
cariée avait causée.

On mentionne également que les
parents accrochaient & la camisole
des enfants une petite pochette
dans laquelle on avait inséré un
cube de camphre. FEtait-ce une
recommandation de la garde ¢
Les souvenirs ne permettent pas
de répondre a cette question mais
la méthode était reconnue pour
prévenir la grippe.

Selon tous les témoignages que
jai recueillis, il fait consensus que
Garde St-Amand aura entiérement
été dévouée a ses patients et, selon
Jean-D’Arc Fortin, infirmier qui I'a
bien connue au cours de sa pratique,
Mme Jeanne St-Amand mérite le
titre :
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D’honorable Garde-St-Amand

Considérant quavec si peu de moyen,
elle aura pu en faire autant pour ses patients

Garde St-Amand sest éteinte le 18
aout 1989 a I’age de 85 ans et repose
au cimetiére de Val-Brillant apres
une carriére entierement dévouée
au service de ses patients. =



Par Maud Bouillon

[he 5¢ saison

Bonjour a tous!

Nous revoici pour une
cinquiéme année déjal

Que fait-on pour lan
2016-2017¢ On pratique
ce quon a appris: faux-
vitrail, rouging, peinture

acrylique, peinture
sur porcelaine, vitrail,
mosaique, tricot, tout

cela dans une atmosphére

de détente, d’amitié et

d’entraide!

Bienvenue a ceux ou celles
qui veulent se joindre a
nous, tous les mercredis
aprés-midi de 13 h a
16 h, au local des 50 ans
et plus!

Comme vous voyez, les
projets ne manquent pas!

Crédi photo : Maud Bouillon

Crédit photo : Maud Bouillon

Crédit photo : Maud Bouillon

Venez vous divertir avec nous!
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Par Guylaine Hammond

Quoi de plus frustrant
que de faire disparaitre les
taches sur les vétements
' Voici quelques trucs
simples qui vous aideront
a éliminer les vilaines
taches. La consigne la plus
importante a retenir pour
le traitement des taches,
et ce peu importe de quel
type de tache il s'agit, est la
suivante : « Plus une tache
est traitée adéquatement
et rapidement, plus elle
risque de  disparaitre
complétement ».

Caf

Frottez la tiche avec de
'eau et du vinaigre blanc.
L’idéal serait d’avoir 50 %
d’eau et 50 % de vinaigre
blanc pour que la solution
soit bien efficace.

D~

—
-

h
Pressez quelques gouttes
de jus de citron sur la
tache. Laissez agir au
moins 1 heure. Frottez.
Rincez a l'eau froide.

Sang

Mettez du gros  sel
avec un peu deau sur
la tiche. Laissez agir 2
heures minimum. Le sel

aspirera le sang. Rincez a
leau froide et mettez en
machine immédiatement.
Si vous navez pas de
gros sel, vous pouvez le
remplacer par un cachet
d’aspirine.

Transpiration

Laissez tremper votre
tee-shirt pendant
quelques  heures dans

de leau mélangée a du
bicarbonate de soude ou
tamponnez la tache avec
un peu de vinaigre dilué
dans de 'eau.

Vin rouge

Si vous avez ouvert une
bouteille de vin blanc
pour votre repas, et
quil en reste un peu,
versez tout de suite le vin
blanc sur la tache. Vous
verrez  cette  derniere
disparaitre. Procédez au
lavage sans attendre en
savonnant lendroit taché
avec de la lessive liquide
de préférence. Si vous
navez pas de vin blanc,
remplacez celui-ci par du
vinaigre d’alcool blanc
puis lavez normalement
en mettant toutefois un
peu de lessive a l'endroit
de la tache.
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Fond de teint

Frottez la tiche avec un
coton imbibé dalcool a
90°. Vous pouvez aussi
frotter la tache avec du
démagquillant.

Gras

Retirez le maximum de
graisse avec du papier
absorbant puis frottez
avec du savon de Marseille
sec. Brossez et rincez a
I'eau chaude puis passez
en machine.

Chewing-gum
Frottez la tache avec un
glagon ou placez votre

vétement dans  votre
congélateur pendant
quelques  heures. Le

chewing-gum sera durci
grace au froid. Vous
naurez plus qu’a gratter
un peu pour le décoller.

Adieu vilaines taches!

Herbe

Frottez la tache avec une
brosse a dents usagée
et du dentifrice puis
lavez immédiatement en
machine. Vous pouvez
aussi laisser tremper la
tiche dans du vinaigre
blanc pur pendant 30
minutes avant de passer
en machine.

Stylos billes  et/ou
feutres
Imbibez un chiffon

d’alcool a 90° puis frottez
la tache. Vous pouvez
aussi mettre de la laque
sur la tiche. Laissez sécher
puis frottez avec une eau
vinaigrée avant de passer
en machine. =

Familiprix

Aubert Levesque et
Kaven McNicoll, pharmaciens

>

am
T
¥

glephone
Telecopieur @ 41

Aubert Levesque, phanmac
Kaven McNicoll, pharmacien




[h cadeau
de la vie

B

Par Marielle Blais

Avoir un enfant c’est un cadeau de
la vie. Comment peut-on en retour
offrir le cadeau parfait a son enfant?
Il peut étre parfois tres difficile de
le trouver. 1l est triste de penser que
certains parents n'offriront jamais
ce merveilleux cadeau a leur enfant.
Ils chercheront en vain quoi lui oftrir
mais ne trouveront pas le cadeau
idéal. Et pourquoi ne pas lui offrir le
cadeau parfait. Je vous invite a lire
le texte qui suit pour comprendre
ce quest, pour un enfant, le cadeau
révé, celui qui le rendra réellement
heureux.

« J’ai parcouru plusieurs kilométres
pour trouver le cadeau parfait pour
mon enfant. Apres deux soirées
longues, fatiguée, jai pensé lui
demander ce qu’il voulait. Voici la
liste des cadeaux qu’il m’a suggérée :

e Jaimerais étre Félix, notre petit
chat, pour étre, moi aussi, pris
dans vos bras chaque fois que
vous rentrez a la maison ...

o Jaimerais étre un baladeur pour
me sentir parfois écouté par vous
deux, sans aucune distraction
nmayant que mes paroles au
bout de vos oreilles, fredonnant
I’écho de ma solitude ...

Jaimerais étre un journal pour
que vous preniez un peu de
temps pour me demander des
nouvelles ...

Jaimerais étre une télévision
pour ne jamais mendormir, le
soir, sans avoir été regardé sans
intérét ...

Jaimerais étre une équipe de
hockey pour toi, papa, afin de
te voir texciter de joie apres
chacune de mes victoires ; et
un roman pour toi, maman,
afin que tu puisses lire mes
émotions ...

A bien y penser, je nmaimerais
étre quune chose : un cadeau
inestimable pour vous deux. Ne
m’achetez rien : permettez-moi
seulement de sentir que je suis
votre enfant ... » =

Les 7 regles
de la vie

Par Silvi Couturier

1. Fais la paix avec ton passé
pour qu'il ne dérange pas ton
présent.

2. Ce que les autres pensent de
toi n'est pas ton probleme.

W

Le temps soigne presque tout,
sois patient.

4. Personne n'est en charge de
ton bonheur, sauf toi.

5. Ne compare pas ta vie a
celle des autres et ne les juge
pas. Tu ne connais pas leurs
épreuves.

6. Arréte de trop penser. Les
réponses arriveront quand tu
t'y attendras le moins.

7. Souris. Tu ne portes pas tous
les probléemes du monde. =
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Par Eric Fournier

Mon aventure a débuté il y a
plusieurs années. Jai toujours
roulé en vélo, hiver comme eété.
J'ai parcouru une grande partie du
Québec et du Nouveau-Brunswick
en vélo (tour de la Gaspésie, tour du
Nouveau Brunswick, Natashquan,
et plus ..). Je cherchais une autre
aventure, l'idée du Canada était
toujours en moi. Un jour quon
discutait de vacances ma conjointe
et moi, elle me dit « fais le donc »
sans plus de détails, mais je savais
trés bien de quoi elle parlait....
Alors la préparation a débuté.
Heures supplémentaires au
travail, entrainement rigoureux,
visualisation, préparation du vélo...

Le jour du départ, les émotions
étaient au rendez-vous. Je réalisais
un peu plus dans quoi jallais
m’embarquer. Jai pris lavion a
Mont-Joli le 13 mai en direction de
Vancouver. J'avais parlé a quelques
personnes de mon objectif de
traverser le Canada en 30 jours.
Parmi eux, une personne ma
marqué : un athléte de vélo et ski de
fond de niveau olympique qui ma
été présenté durant une soirée de
motivation. Je lui ai parlé de mon
défietil marépondu: «y........ ¢ava
étre dur » en me regardant... Cette
rencontre m'est resté tout le long du
voyage.

z

Eric sur son vélo

Crédit photo : Eric Fournier

Alors le grand départ de l'aéroport
étant fait, il me restait seulement
a pédaler jusqua Percé.. Les
premiers jours ont été assez durs
pour le corps et la téte malgré ma
préparation rigoureuse. J'ai traversé
les Rocheuses en gardant les yeux
trés grands ouverts car je savais
que c'était 13 que jallais voir les
plus beaux paysages. Je parcourrais
montagne aprés montagne pour
arriver & Calgary ( ici, au Québec,
on croit avoir des montagnes, mais
dites-vous que ce sont seulement des
butons ). J'ai parcouru les plaines
sur la route 1.

LAlberta a été la partie la plus
ennuyeuse de mon voyage. La
route était droite et planche.. La
température n'était en plus pas de
mon c6té. Quand j'ai mis les roues en
Saskatchewan, le paysage a changé.
La route avait des petites butes, des
petites courbes et je voyais quelques
animaux. Jal vraiment aimeé cette
province. Au Manitoba, le moral
était un peu a bout : le vent, la pluie,
le froid avaient fait leur ceuvre. Mais
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il a fallu seulement un appel de ma
conjointe au bon moment pour
remonter la machine. Ce jour-1a, jai
fait une journée plus courte pour
me reposer un peu. Le lendemain,
je suis parti pour les Etats-Unis. J'ai
traversé entre les Grands Lacs pour
sortir a Sault Ste-Marie. J'ai apprécié
ma semaine aux E.-U. : de belles
rencontres et de beaux paysages.
Le corps était comme une machine
trés bien rodée. Je voyais un peu le
point d'arrivé.

En Ontario, la route était assez
ordinaire pour les vélos, peu ou
presque pas daccotements, mais
de beaux paysages ; des villes, des
champs, des vaches ... Au Québec,
quand jai traversé la frontiére, une
chaleur m'a envahi. Un sentiment de
mission accomplie. Kilometre apres
kilomeétre, je mapprochais de mon
but avec mon objectif de 30 jours
qui me paraissait de plus en plus
possible. Un coup de pédale plus
tard, je me suis rendu a Rimouski

Crédit photo : Eric Fournier



ol je demeurais. Le lendemain,
je repartais avec seulement une
seule idée en téte finir cette tres
belle aventure la téte haute. La
température était de mon coté et
le support de mes proches était la.
Finalement, je me suis rendu a Percé
avec la téte remplie d'histoires et
d'images, le coeur gros de débarquer
de mon vélo, mais une grande joie
de voir mes enfants. Jai remporté
mon défi personnel en terminant

km, ce qui donne une moyenne de
207 km par jour en cyclotouriste

Crédit photo : Eric Fournier

Ce texte est seulement un
maillon de son aventure. Pour
en savoir plus, vous pouvez

Reprisage

avec un vélo d'un poids de 85 livres.  yous rendre sur son Facebook: Réparation
Extrémement fier de moi !!!!! = Modification

Eric est intéressé a partager Confection

Eric sur son vélo

son expérience dans les Té(.: 418.742-3108
écoles. lavoiepierro@hotmail.com.

Vous y retrouverez les
capsules partagées jour aprés
jour.

Eric Fournier est originaire de
Val-Brillant, il est le fils de Paul
Fournier et Colette Coté.

' Isabelle D’Amours, Designer
| Raymond D’Amours, Propriétaire
88, route 132 Ouest,Val-Brillant

Tél. : 418-742-3655 :
; decorationdamours@deoosurfaces‘com’_;

"R.B.Q. : 2953-4138-99
B Rego

EXPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

Aez-fous |

t Design / décoration en magasin et a domicile

£ Estimation et prise de mesures par du personnel qualifié
£ Installation professionnelle et garantie de tous nos produits
¢ Conception de plans de rénovations intérieures

t Entrepreneur général en construction / rénovation

£ Vente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, planchette
de vinyle, tapis, systémes de plancher chauffant, peintures MF et habillages
de fenétres

 Heures d’ouverture
Lundiau vendredi
9hai2heti3hai7h,

DECORATION D’AMOURS INc.

www.decorationdamours.com
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Par Syndia Gaudreault

Troisieme partie

La foule dansait et sautait autour
de moi, mais je ne bougeais pas. Ot
était-il ? Je regardais devant moi,
jessayais de percer tous les espaces
ou il aurait pu étre, je regardais de
chaque coté. 11 y avait beaucoup
de monde et ce monde était en
mouvement. Doucement, la vie
revint en mes pieds et je décidais de
me déplacer a sa recherche, je me
tournais. Il était la. Grand, beau,
vivant, les yeux clairs. Et comme
lors de notre premiére rencontre, il
me fixa sans rien dire intensément,
amoureusement. Je le regardais
humblement, je n'osais le regarder
directement, j’étais sous le choc de
cette présence connue, inconnue
devant moi. Les gens tournaient
autour de nous, nous bousculaient
mais nous étions attachés l'un a
lautre, dans les quelques meétres
qui nous séparaient, par un lien
invisible. Au bout de quelques

[he histoire D’A(mour)

instants, il avan¢a vers moi et me
tendit la main. Impuissante je le
lassais me conduire adroitement a
lextérieur de la foule. Nous allames
au bar ou il récupéra sa guitare et
son sac et jacceptais un « shooter »
que me tendit gentiment la serveuse,
apparemment de connivence avec
lui. Nous allions quitter toujours
accrochés 'un a l'autre par la main
lorsqu’une femme nous aborda.

« Bonjour, je mappelle Déborah
Galarneau, je suis journaliste pour
le journal local jaimerais beaucoup
entendre votre histoire. Seriez-vous
daccord pour mlaccorder une
entrevie ¢ »

«  Volontiers  »,  répondit-il
spontanément dans son frangais
cassé avec un large sourire.

Jétais quand a moi trop étonnée
et bouche bée pour dire quoique
ce soit. Nous la suivimes jusqu’au
café-bistro face a la salle de spectacle

ou le concert battait toujours son
plein ayant mis en oublil’événement
qui me tenait en émoi. Il raconta
comment jétais entrée dans sa vie
et la maniére dont je l'avais accepté
sans poser de question, sans vouloir
le changer, sans obtenir de faveur
sexuelle puisqu’il ne pouvait pas
physiquement me combler de cette
maniére. Il parlait frangais de
maniére impeccable et charmante,
jen étais impressionnée. Quelle
maniére volubile de s'exprimer, je le
reconnaissais mais ne le connaissais
pas; qui était-il ¢ Il était présent,
drole, intelligent, compréhensif
et tellement généreux. Il tenait a
raconter cette histoire qui pouvait,
qui avait déja sauvé des vies,
la sienne et qui allait en sauver
d’autres, il en était certain. Je
I’écoutais raconter sa version de
notre histoire, attentive, muette et
curieuse d’entendre la suite... les
seize années et des poussieres qui
nous séparaient de notre aurevoir.

A suivre... =

Salon Sylvie
Coiffure enr.

75, Rue St-Pierre est
Val-Brillant

"Pour route La Famille”

418-742-3315

: Pharmacie Perreault, D’Amours,
Doyon et Belzile, pharmaciens inc

30, boul. St-Benoit Est, local 70
Amaqui, QC, G5J 2B7

Tél. : 418 629-4411

Téléc. : 418 629-5803
brunetamqui@infopharm.ca

Affiliés &
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Nathan Lamarre

Né le 31 mai 2016. 1l est le fils de
Dave Lamarre et Nadia D’Amours.
Petit frére d’Emmanuelle 13 ans
et Marie-Eve 11 ans. Petit-fils de
Noélla Pigeon ainsi que de Benoit
D’Amours et Martine Canuel.

Par Lisette Sirois

journalpierrebrillant@outlook.com

Edouard Nadeau

II nous fait plaisir de vous présenter
notre deuxiéme garcon. Il est néle 20
juin 2016, a I'hopital de Rimouski.
Il est le fils de Jany-France Michaud
et Benoit Nadeau, et le petit frére de
Jérome, 2 ans. Ses grands-parents
sont Jocelyne et Jules Michaud de
Val-Brillant, et Francine et Marcel
Nadeau de Montréal.

Avis a tous

Lloyd Bérubé

Né le 25 juin 2016 a I'hopital
d’Amqui, il pesait 7lbs et demi et
mesurait 50cm. Fils de Dawson
Bérubé et Sophie Bouchard. Petit
fils de Jocelyn Bérubé et Nancy
Bernier ainsi que Francis Bouchard
et JohanneRoy.

Nous vous invitons a 'assemblée générale annuelle (AGA) du Journal Le Pierre Brillant

Mercredi le 26 octobre, 19 h 30, a la salle municipale (en haut du bureau municipal)
Tirage de prix de présence. Bienvenue a tous !

_ RB(Q 2551-3599-87

742-3883 @

Mario Beaulieu,
technicien certifié Québec
depuis 15 ans

&
o

np e

WAL CTECLOA

ELECTROMARIO INC.

* Service de réparation
d’'électroménagers et
climatisation domestique

Demandez votre soumission g/\@, ”MUM

>6098368

418 742-3106
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Réponses page 34

Jeu de lettres Jeu de suite logique

Combine toutes les lettres du puzzle et tente de  Jouer au jeu de logique la sorciere et ses
retrouver tous les mots liés a Halloween. Chaque accessoires cest trés simple : il faut traverser la
lettre peut étre utilisée plusieurs fois dans chaque grille de jeu en respectant l'ordre des 3 images , le
mot trouvé. Attention certains mots peuvent étre chapeau, le balai, la sorciére puis on recommence
au pluriel. Il peut y avoir des lettres en trop! la suite le chapeau, le balai , la sorciére et ainsi
de suite jusqu'a la sortie de la grille. les images
doivent se suivrent en se touchant par le haut ou le

~ e ‘ bas , par la droite ou par la gauche On ne peut pas
S F 0 se déplacer en diagonale.

B
L
N

> | = | C
— | M| O

= Les chiffres
Emgmes Quel est le plus gros chiffre au monde ?
Mystére bralant Dans un palais
Je suis de terre, de feu et de pierre J'habite un palais. Je peux porter une couronne
Je me réveille pour troubler les sommeils mais pourtant je ne suis ni une reine ni un roi.
Et je me rendors jusqu'a ma prochaine effusion Qui suis-je ?
d'or.
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Relish maison

» 9all concombres (avec la pelure) lavés
» 4 oignons moyens

» 1 piment vert

e 1 piment rouge

+ Y tasse de gros sel

Utiliser un hachoir a viande.
Le total des légumes doit mesurer 18 tasses.

Commencer par hacher les piments, les oignons
et les concombres. Ajouter et ajuster la quantité de
concombres.

Ajouter le gros sel. Bien brasser.

Répartir dans 2 grands tamis, laisser égoutter 3
heures.

MARINADE:

« 2 tasses de vinaigre

o 2 tasses de sucre

e 1c. athéde graine de moutarde
e Y% c.athé de graine de céleri

o Y c.athé de curcuma

o Yicathé de clou de girofle

Chauffer le tout dans une grande marmite.
Amener a ébullition.

Ajouter la préparation de concombres.

Bouillir environ 15 minutes jusqu’a ce que la relish
prenne couleur.

Mettre dans des pots stérilisés.

Biscuits au gruau et aux pommes

PREMIERE PREPARATION

@

®

Mélanger le tout.

DEUXIEME PREPARATION

e

®

Ajouter ce mélange a la premiére préparation.
Cuire au four a 350°F, de 8 4 10 minutes.

Y tasse d’huile

Y tasse de beurre

1 tasse de sucre

1 ceuf

1 c. a thé de vanille

1 tasse de farine

1 ¥ tasse de gruau

1 c. a thé de poudre a pate
Y2 c. a thé de cannelle

Y2 c. a thé de muscade

Y4 c. a thé de clou de girofle
Vs tasse de raisins secs

1 ¥ tasse de pommes rapées

gt
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Par Lisette Sirois
journalpierrebrillant@outlook.com

A PHopital ’Amaqui, le 23 juin 2016, a I'age de 85 ans. Epouse de feu M. Alphonse Auger, elle
demeurait & Val-Brillant. Elle était la fille de feu M. Joseph Aubut et de feu Mme Anna Bérubé.

Madame Aubut laisse dans le deuil, son fils Alain; son petit-fils Guillaume. Elle laisse également
dans le deuil ses freres et ses soeurs, ses beaux-fréres et ses belles-soeurs, ses neveux et ses nieces,
ses cousins et ses cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).

Mme Rachel Aubut

Entouré de ses proches, a Montréal, le ler juin 2016, a I’age de 62 ans. Conjoint bien-aimé de Mme
Aline Lapointe. Il demeurait 2 Montréal et autrefois de Val-Brillant. I était le fils de feu Mme
Alice Pelletier et de feu M. Raoul D’Amours.

Outre sa conjointe Aline, M. D’Amours laisse dans le deuil, son frére et ses sceurs: Réal (feu
Jeannette), Marie-Ange (Lucien), Gisele (Gédéon), Michelle (Henri). Lont précédé, ses freres Guy
et Julien, ainsi que sa soeur Cécile. Il laisse également dans le deuil ses cousins et ses cousines, ses
neveux et niéces, ainsi que de nombreux parents et ami(e)s.

M. Roland D’Amours

A I'Hépital Amqui, le 1° aotit 2016, a I'age de 87 ans et 7 mois. Epouse de feu M. Maurice
; Saindon. Elle demeurait & Val-Brillant. Elle était la fille de feu M. Léon Dubé et de feu Mme
Marie-Laure Laberge.

| Madame Dubé était la meére de: Georgette (Georges), feu Rachel (Yvan), Aline (Germain), Noélla
(Sylvain). Elle laisse également dans le deuil, ses petits-enfants: David, Simon, Catherine, Amélie;
ses neveux et ses nieces, ses cousins et ses cousines, ainsi que de nombreux parents et amis(es).

Mme Marie-Reine Dubé

Aux soins palliatifs du CHRDL de Joliette, le 2 aotit 2016, a I'age de 68 ans. Epoux de Martine
Charest, demeurant a Saint-Damien.

1 laisse dans le deuil outre son épouse, ses enfants: Marie-Andrée (Denis Genest), Steve (Chantal
Plouffe), Geneviéve, ses petits-enfants: Tobby, Laurence, feu Sharly, Sarah, Magalie, Elodie, Janie
et Frédéric, ses fréres et sceurs: Aurele, Marie-Jeanne, Alphonse, Paul, Marie-Rose, Céline ainsi
que leurs conjoints(es), ses beaux-fréres, ses belles-sceurs : feu Irené, Yvon, Lisette, Philippe,
e Michele, Aline, Armande, Solange, Jude, Gilberte, Christian, Yves, Louise et leurs conjoints(es),
M. Marcel Fournier  ainsi que plusieurs neveux, niéces, autres parents et amis. Originaire de Val-Brillant, il était le
frere de Paul Fournier et Auréle Fournier de Amqui.
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A son domicile, le 13 juillet 2016, a I’age de 74 ans et 2 mois. Epoux de Mme Diane Migneault. Il
demeurait a Val-Brillant. 11 était le fils de feu M. Amédé Lévesque et de feu Mme Marie-Blanche
Gagnon.

Outre son épouse, monsieur Lévesque laisse dans le deuil, ses filles: Annie-Christine, Caroline
(Enrico); son petit-fils: Derek. Il était le frére de: Mado, Ghislain (Marie-Claire), Raymond
(Carmelle), Fabien (Clémence), Feu Benoit, Feu Charles, Feu Colette, Feu Gertrude, Feu Bernard.
[11aisse également dans le deuil, ses beaux-fréres et ses belles-soeurs:Emmanuel (Yvonne), Agathe
M. Jacques Lévesque (feu Cyril), Victoire (feu Charles), Rita Breau Migneault; ses neveux et ses nieces, ses cousins et ses
cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).

A la Résidence du Lac de Terrebonne, le 17 juillet 2016, & I’age de 98 ans et 9 mois. Epouse de feu
M. Oliva Roberge. Elle demeurait a Terrebonne et autrefois de Val-Brillant. Elle était la fille de feu
M. Pierre Tremblay et de feu Mme Marie-Anne Brochu.

Madame Tremblay laisse dans le deuil, ses enfants: Rollande (Maurice Poirier), Noélla (Jean-Yves
Dupéré), Denise (Donald Lizotte), Francine (Robert St-André); ses petits-enfants: Frank, Jean-
Pascal, Stéphanie, Annie; ses 5 arriére-petits-enfants; sa soeur Monique et son frere Lorenzo; ses
belles-soeurs Jacqueline et Gertrude; ses neveux et ses ni¢ces, ses cousins et ses cousines, ainsi que

Mme Bernadette de nombreux parents et amis(es).
Tremblay, Roberge

A son domicile, le 16 juillet 2016, a I’dge de 99 ans. Demeurant a Rimouski, épouse de feu M.
Oméril Paquet, fille de feu M. Zénon Turcotte et de feu Mme Ludivine Bélanger.

Elle laisse dans le deuil ses enfants André (Josée Duval) et Maryse, ses petits-enfants Genevieve
. Paquet (Eric Poirier) et Martin Paquet (Maude Deschenes), ses arriére petites-filles Daphnée et
Evelyn, ses neveux, ses nieces et ses nombreux amis(es).

- 148, boul. Saint-Benoit Ouest
Dre Manon Bastien, o.d. Amaqui, C, G5) 2E8

Optometriste Téléphone :(418) 629-2818

Maison commémorative familiale

OURNIER
oy

(@

Gite Grand Pere Nicole

39, rue St-Pierre Ouest
Val-Brillant, QC, GOJ 3LO

(7(’{

pour servir la

COMMUNAUTE 418-629-4431

www.gfournier.com (418) 742-3231

www.gitegrandperenicole.qc.ca
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Pélicitations aléquipe, cest
toujours tres intéressant
de vous lire. Merci.

Rachel Bélanger Jean,
St-Vianney

travail est
appreécie.

Votre beau
grandement
Merci.

Thérése Beaulieu, Amqui

Bonjour a I'équipe et
bravo pour le beau travail
accompli. Merci.

Roland Miller, Sayabec

Bravo pour votre travail
et félicitations pour vos
efforts continus (35 ans).
C’est du sport, y aurait-on
pensé ¢

Mariette Quellet,
LaPrairie

Par Nathalie Beaulieu

Bonjour & toute I'équipe
et félicitations a toutes
les personnes qui ¥y
participent. Merci.

Henriette Roy, St-Anaclet

Félicitations pour votre
journal, nous  avons
toujours hate de le
recevoir. Vous faites un
beau travail.

Mariange Dubé Michaud,
Amaqui

Chére Martine et tous les
membres de ton équipe,
votre journal a pris de
la vigueur, il est de plus
en  plus  intéressant.
Je remarque que de
nouveaux collaborateurs
se sont joints a I'équipe.
Bravo, continuez votre
beau travail.

Georgette Charrette Sirois,
Québec

Propriétaire: Nadia Chicoine

Spécialité
Sous-marins

139, Rte 132 Ouest
Val-Brillant
Té1.:742-3422
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Quelques mots pour vous
dire que le Pierre Brillant
est trés bon, continuez
votre beau travail. Merci.

Pierrette ¢ Jean-Yves
Vaillancourt, St-Moise

Bonjour a  I'équipe.
Comme membre
fondateur du  Pierre
Brillant, pour ses 10

premiéres années, je suis
enchantée du bon travail
de plusieurs équipes qui
se sont succédées, pour
rendre notre « cher journal
» a ses 35 ans. Félicitations
a léquipe d’aujourd’hui
vous étre formidables, ne

lachez pas. Amitiés.
Frangoise Turcotte
Dionne, Amqui

Félicitations a  votre
journal a loccasion de
son 35¢ anniversaire. Et
grand merci a 1équipe
qui le continue avec
professionnalisme et
créativité, le rendant
toujours plus intéressant
a lire. Bravo ! Que le
Seigneur vous bénisse
dans votre belle mission

d’Eglise !
Sr Fernande St-Pierre,
Laval

Félicitations pour
la qualit¢ du travail
accompli depuis ces 35
années par des équipes
exceptionnelles. ~ Merci
pour ce journal tres
professionnel, cest un vrai
cadeau qui me procure
toujours un sentiment
d’appartenance. Toujours
un plaisir de vous lire.

Carole Bérubé, Gatineau

Une magnifique lecture
a faire lorsque nous le
recevons. Merci de votre
bénévolat pour le journal.

Marie-Adéle Roy, Sayabec

Bien chers amis, une fois
de plus je viens renouveler
mon abonnement « Pierre
Brillant ». Cest pour moi
Poccasion de vous dire
mon attachement a mon
lieu de naissance et la
joie que j éprouve de vous
lire. Les nouvelles de Val-
Brillant m’intéressent au
plus haut point. Merci et
félicitations pour votre
magnifique journal. Je lui
souhaite longue vie. Un
fidéle lecteur,

Pére Gabriel Pelletier,
Trois-Rivieres




Vous faites un travail
gigantesque et apportez
de la joie a beaucoup de
personnes. Bravo et merci.

Roger Turgeon, Magog

Bravo pour le beau travail
que vous faites. Clest
toujours un plaisir de
vous lire.
Madeleine Charest
Gaudreault, Laval

Merci a toute 'équipe du
journal, merci pour votre
beau travail. Salutations a

tous.
Marguerite Gaudreau,
Montréal

Bonjour a vous tous, a
toute I’équipe,

Vous nous donnez de
belles informations.
Continuez votre bon

travail. Salutations.
Mariane Caron,
St-Hyacinthe

Bonjour,

35 ans déja que vous
mettez coeur et énergie a
la réalisation du « Pierre
Brillant » que j’ai tant de
plaisir a lire. Félicitations !
A tous ceux qui y ont

Dépanneur Dici

Jérémie Blouin

propriétaire

contribué¢  ainsi  qu’a
’équipe actuelle. Toujours
une joie de recevoir le
journal de mon cher
village natal.

Lise Pelletier, Sherbrooke

Merci, le journal est

un  excellent  moyen
d’accompagner la  vie
de notre  chez-nous.

Félicitations. J'ai toujours
hate de le recevoir.

Marthe Malenfant,
Rimouski

Bonjour a vous tous,

Clest toujours un plaisir
d’avoir des nouvelles du
village de mon enfance
et des rives de ce lac ol
nous avons tellement joué.
Merci a vous pour votre
beau travail.

Gaétan Fraser,
Mont-St-Hilaire

Bonjour a toute 'équipe
du journal ! Félicitations
et bonne continuité.
« Tres intéressant et super
bien rédigé ».

Georgette Vallée Gagnon,
Repentigny

Téléphone

418 742-3735 |

Courriel : jeremie.blouin@hotmail.ca

Cest un réel plaisir de
lire chaque numéro de ce
journal. Continuez votre

beau travail. Merci !!!
Carmen Boucher,
Mont-Joli

A toute Péquipe, merci
pour le journal que
je regois avec tant de

bonheur.
Marie-Rosa Tremblay,
Rimouski

Beau travail, félicitations.

Monique Gaudreau,
Anjou

Je suis toujours content
de recevoir ce journal qui
me permet de rester en
contact avec mon village
natal. Félicitations a toute
I'équipe, vous faites un
tres beau travail, longue
vie a ce beau projet. Merci
encore.

Gérard Simard,

Drummondville

Message

de votre
conseil de
Fabrique

Prenez note que le
bureau de la Fabrique,
maintenant aménagé
dans la sacristie, coté
Est de léglise, sera
ouvert tous les mardis
avant-midi de 9 h a
midi.

Pour- une - urgence,
appelez au :
418-742-3027.
Merci de votre
collaboration.

Le conseil de Fabrique
de Val-Brillant =

e service de traduction

o Cours de langues

francais, anglais, espagnol, thai, lao

e service de rédaction, révision et conseil linguistique

Pour information et contact :elan@elantrad.com

http://elantrad.com
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Par Nathalie Beaulieu

Thérése Beaulieu, Amqui

Thérése Lechasseur, Rimouski
Claudette Tremblay, Lac-au-Saumon
Laurette Levesque, Amqui

Rachel Bélanger Jean, St-Vianney
Marie-Ange Belzile, Rimouski
Fernande Carré ¢ Marcel Roy, Amqui
Réjeanne Dumont, Amqui

Raymonde Dupéré, Amqui

Jean-Marc Lavoie, Québec

Rolland Miller, Sayabec

Jeanne D’Arc Ouellet, Québec

Paul Henri Ouellet, Repentigny
Colette Juneau & Jean-Marc Ouellet, Terrebonne
Mariette Ouellet, LaPrairie
Madeleine Roussel, Amqui

Henriette Roy, St-Anaclet

Georgette Charrette & Jean-Marie Sirois, Québec
Marie-Rosa Tremblay, Rimouski
Frangoise Turcotte Dionne, Amqui
Mariange Dubé Michaud, Amqui
André Bélanger, Orford

Carole Bérubé, Gatineau

Chantale Bérubé, Varennes

Marie Adéle Roy, Sayabec

Jacqueline Lamarre, Lévis

Marielle ¢ Léopold Lavoie, Lasalle
Pére Gabriel Pelletier, Trois-Rivieres
Bibiane & Donald Malenfant, Cantley
Roger Turgeon, Magog

Frangoise Bélanger & Emile Blouin, Terrebonne
Madeleine Charest Gaudreault, Laval
Fernand D’Amours, Matane
Marguerite Gaudreau, Montréal
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Yvette Mclntyre, Pointe Lebel

Gérard Simard, Drummonville
Claudette Turcotte, Sayabec

Benoit D’Amours, Val-Brillant

Anita Coté, Val-Brillant

Julie Coté, St-Jérome

Johanne Dumont, Rimouski

Murielle Fournier, Anjou

Solange Fournier, Québec

Hénédine Roy Couturier, Québec

Lise Pelletier, Sherbrooke

René D’Amours, Rimouski

Marthe Malenfant, Rimouski

Gaétan Fraser, Mont-St-Hilaire
Germaine Bellavance, Magog

Georgette Vallée Gagnon, Repentigny
Colette Boucher ¢~ Normand Fournier, St-Anaclet
Carmen Boucher, Mont-Joli

Monique Gaudreau, Anjou

Huguette & Gilles Michaud, Terrebonne
Lorenzo Tremblay, Sept-Iles

Marius Tremblay, Ste-Anne-Des-Monts

Total des dons : 552 §

Merci beaucoup!
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multi-ressources

Chez Extra Multi-Ressources, Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons a votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond a vos besoins.

nous croyons que la force
d'une entreprise repose sur la
qualité de ses employés.

N a'ils=0 elii=igns | Recrutement de personnel
Placement de personnel
Impartition

Services conseils RH
Services de formation
E-learning

STol0lel V1oVl SRS TT-CRYC TNV B 1263, rue Volta, J4B 7N7
. Tél.: (450) 641-2626
Téléc.: (450) 641-2614

1555, boul. De I'Avenir, bureau 203, H4S 1B7
Tél.: (514) 332-6336
Téléc.: (450) 663-4002

e e VIt ss | 3346, Bellefeuille, G9A 373
Tél.: (819) 697-3555
Téléc.: (819) 697-0049

2160, rue Lavoisier, G1N 4B3
Tél.: (418) 681-7173
Téléc.: (418) 681-1711

www.extraressources.ca
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