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k nouveau belvédère de
Val-Brillant, grand gagnant!

Lors du Gala régional des Prix
du Patrimoine du Conseil de 1a

culture du Bas-Saint-I.aurent, qui
a eu lieu le 1l septembre dernier, à

Saint-Denis-De La Bouteillerie, la
Corporation Fenêtre I-ac Matapédia
(CFLM) s'est vue remettre le prix
paysages.

C'est en 2AL3, à l'initiative de

M. fean-Marc Berger et de CFLM,
qu'un projet c1e mise en valeur d'un
pâysâge matapédien exceptionnel,
soit le lac Matapédia, est mis en

branle" fidée était d'implanter un
belvédère slrr un site situé sur la
route Saucier à Val-Briliant.
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on Fenêtre Lac Matapédia
Prix paysages

Pierre Laplante, directeur de Tourisme Bas-Saint-Laurent; et lean-Marc Berger

Corporation Fenêtre Lac Nlatapédia. Crédit phota : Prix du patrimoine du Bas-Saint-Laurent

de Ia

Le belr.i:ilère, accessible à lous r:l
étahli cn zone agricolc ;'Lu nrilieu clt
terres cullir,ées, ofl're r.rn magnifiilr,re

ct impressiounatrt point dc yuc sur
le lac Matapérlia tlans son er:liàrete,

sur le tcrritoire de la Seigneurie:

,iri lir, \lrrtairc.liir .riirsi (ju( \ttt
Sa,vabec, Amqui, Val-ci'lrène, les

monïs lrJolre-l)arle et le rlébut eles

monts (lhic-Chocs.

Lrndustrie agricole constitue encore aujourd'hui une activité écr:nomique très
imporlanle dans La l\4atapédia. §n 2010, ce secteur d'activité comptait 205
entreprises et procurait plus de 461\,tl$ de revenus bruts aux exploitants.

Les trois principales productions dans la IIIRC sont la production laitière (77
entreprises), la protluction bovine (53 entreprises) et la produclion de cénéales

et protéagineux {25 entreprises); 884 emplois directs e|124.6 emplois indirects
dépendenl des activités agricoles.

Source : L'Ecaterritaire habité de La hlatapédia, document complet, p. 87

La Corporation Fenê1re Lac
l\,latapédia est un organisme à

but non lucratif qui ceuvre, de pair
avec la municipalité de Val-Brillant,
depuis 2007 dans le but de favoriser
le développement des entreprises
locales et de promouvoir les interêts
éconorniques de notre milieu.
La corporation est, e ntre autres,
l'organisme porteur de l'événement
Val-O-Vent et des cours de Snoutikife.

Après trojs ans cl'cflorts souleitus
el ilc clénrarches, dont lbblenlion
dr"r elézonage par i* Corntr-lission iie
protectiou chi terriloire agi:icole, le
projel sera cntièrentenl concrélisÔ

avec I'aurénagement paysager 11u

site et i'instaliation de pat.inellux
d'inlerpr:étalion rlu paysage et ries

acLivités agricoles.

1.e site permettra à la lois iit-lx

visileurs ei aux NIatapécliens de

r edécouvrir le s beautd:s c1e ce

lerriLoire ct rle prenclre conscience

cle l'importance el <ie l'apport de

l'agricrillure dans la région. *
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fua Neuvaine

Prêtre-curé

l.es cinéphiles averlis se

souviendront qu'crl 2005, pour
introduire sa triktgie sur les verlLts

théologales', le cinéastc Ilernard
ilrlond nous arvail prése nté son
(Iru\rre nrettairl en perspcclive les

faiblesscs nlais aussi les l"orces de

la «loir. nl,a f{eut;tine» esl r:tt fi]m
lrès sobre mais combien parlant sur
cette eiimertsir:n spiriLuellc ip-rbn

per,lt rionner à nolre vic. T.e mol
porte la synibolitir"re clu 9.

«Les apôtres étal*nttous a*sidus
à la prière, avee quelques f*rnmes

clont Mari*, la mère de Jêsus...»
(Actes 1,14)

Pourqruli pas unc sizaitre cofi]nle
chez les scolrts ()Lr tll1r ciizaitre ou

une di:ilzaiire qrti nous sottl plus

firrnilièr"r:s? Irarcc que le chifire 9 a

sa propre symbolique. I1 éiroqr-re Ia

peir.re , la sou{liance (sortr.enons-

nolls Lpre, selor.l le c;relre horaire:

utilisé par les lLrifs, Jésus tst morl à

la 9" heure rlu jr-rLrr). Mais rn.orc plus
pirriant, la première NliUVAli'lIl de

prières tror-lve son origine rlans ces

9 jolrrs cle recueillement qui ot-i1

précédé ia lrcntecôte" «l.es apôlres
étaient tous assidus à ia prière, avec

qLrelques lemmes dont M;irie, la

nti'rc tl.' Jcstr...." (r1, 1, s /, i /)

] Delx aLrtres l lnrs oni suivi : Contre

tuute espérairce (2007) et [,a ckrtlation
(2oce)

Depuls cel événen'letrt mystérieux
de lAscension ou |ésus était disparu
à leurs y,ettx jusqu'à ce monrettt ott

ils scntireut ce ugrancl coltp cle vent"
i\ l'intérieur dtt Cénacle, 9 jorirs

s'élarenl écoulés. Ilt i,oi1à que cette

ch;rleur el cettr lr.rinière décrites
comnle des ulangues de leu, (Acles

2,3') se ntanife slent colüt1le Llile

sorlrce rl'énergie qui soutiencira l;r
naissance de i'[rglisc... Pour laire
du NF,U| I

Snint André Bessette (1845-19i7)

S otLræ ph ot o : .fi n d agr av e. t ttm

l.a ftrrcc mêtle cle toute « neuvaine»

esl d'abr;rri la pr:rsér,érance. Voilà
le terlps cltti nous est o{lert pour
aller rlava utage en profondeur,
poiir iaisser la lurn iàre iailiir
progressivement. ".

Depr"ris donc lcs toutes premiàres
(()l'lililUrl;.lillcs t:ltréticiiitus, otr ii

cru bon de ndonner du tentps, à

ia prière afin c1u'elle atteigne ur:e

certaine maturité... Le saint frère
André remarquait combien 1es

gens lui demandaient des guérisons
physiques de toute sorte... Pour
ainsi dire «de la tête aux pieds!»"..

Mais tre thaumaturge du Mont-Royal
ajoutait «personne ne demande }a
guérison de l'âmelr.

...«per§onne ne demande la

guéri§on de l'âme!»

Combien est forte 1a tentation de

nous faire «un Dieu, machine à

miracles»? Nous n'aurious alors qu'à

ailumer Lln olr deux larnpions et

réciter quelques formules magiques
afin dbbtenir la «faveur convoitée».

En ce sens, - nOus avons enÇore

à apprendre à «exhausser notre
désir» avant que notre prière soit
exaucée... Serions-nous vraiment
heureux de gagner 1e «gros lot» en

argent, ou même dans une santé

physique parfaite, si nous n'avions
pas d'amis qui nous aiment, qui
nous comprennent, des gens avec

qui «partager»... et si notre vie ne

menait.". qu'à la mort ?

Comblen est forte la tentation

eNe nous faire «un CIicu, machine à

mirae les»?

Après r-leux mille ans dc

,ltricti.tniirrti.'. ltt "nL'ityilir)c\"
ont perclu uiie certaine popr"Llarité

quoi que pour célébrer qncklues
lêtes trarlitionnelles, elies prennenl
encor.' ler"rr place. felle la «nettl'riine
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de Sainle Annc» qu.r n(.!ils i1\'o11s pll
r.ir.re use fois de p!-rs cel été à notre
saurcLnirire cliocésain dc Pointe-

an-Père. Un autobus ctrit secter-tr

nolls a condiiit rlans tin beau

pèlerinage rionnant l'in:portirnce
de ces joi"rrnécs. De manière nloins

"ofhcielle», cerlains vivretnl une
NIIU\rAibiE, en commriniut't
avec Saiirt foseph, Saint ;\ttoiue,
Notre-I-)ame r1e Lounles oLt de

I'Assonrptioi'r... l)'unc mattière
pli-rs ponclr,relle, je souligne cellc

de la "À,liséricorde I)ir,,ine» qui se

vit charlue aunée à Val-llrillant r1r,r

\rendredi Sainl au 2" Cirnanchc de

Pâqr-rcs ...

Les fruils de l'§sprit sont
paix, êmsun, joie, bontri, patiense,

confiance, maitrise, douceur et

serv;ce. Faul aux Ga/afes (5,22)

Enfln, il me reste ii \,oLls propos.rr,

polrr cel iiutomnc, la « neuviiitre dc
1'llsprit-Saint» |rour donner piein
rle teinles spirituelies ;\ volre «{'orêt

iritérieure»" .f e trouvc r:es corLlcurs
au nombLc rie 9 (l) dans lc lexle rie
Parrl aiix (lalatcs {5,22') : i-cs fnrits
.lc i'F.1ri'it :()il[ ])liix, atttr]llr, i(ric.
bonté, patience, conliance, nailrise,
rltrttr't'Llt tl se t-t ict' . .\ trili r'l-\ it'Qtri
semble banal, c'est m;r ilanière dr
vor-Ls offrir clu ,.neuf» clirns une yie

qui or-ù1ie sûll\.ent 1'liSSI'lN'I'lEL l

i)u nnei"rfi pour r,rr')e l'lliL-lVAlNE
de jours (ou peut-êtrc <-le sernaines
orr tlc ntois... à \'()irc colt\ett,u)rcl)
Nous pourrions êlrc plus irtleniils
;\ ccs u9 élénrenls» c1ui, commc de

bonnes épices, relèl'etrt la sar.eur el
drxrnenl du goilt, faire dal.antage
placc en vous i1 ce qr-Li fâit VIVlLll I

Alors, BONI{E biEU\âli{ll I .

2 Ces 9 fruits cle l'Esprit sont du contenu
catéché{ique pour nos futurs-conûrmés,
belle manière d'être aussi en communion
avec nos jeunes!

D nouveau pour
nos 35 ans

Par Alartine Siro/s

C'est maintenant oI§ciel : le Pierre-Brillant détient son site internet bien

à lui et ceci depuis les célébrations de ses 35 ans, qr"ri ont eu lieu en juillet
dernier.

trl est possible de visiter ce site en tout temps à l'adresse suivante : w\{w.
pierrebrillant.ca , vous y ferez un retour dans le passé, au tot:tt début de

cette belle aventure.

De plus, 1e journal s'esl offert un nouvealr look ; L1rre nouvelle enLête

en pâge couverture et pourcluoi pas une mise en pâge au goût du jour.

Après lout, comme on rlit :pas de changement, pas d'agrérnent !l

Consiriérirnt que, depuis la fundation du Pierre-Brillant, les équipes qui
se sont succédées ont toujours eu comnle principe c1e publier un journal
diversifié et intéressant, et bien je crois sincàrement que c'est mission
accomplie jusqu'à maintenant. Et pour ce qr-ri est cle l'avenir, il ne s'agit

pas de le prévoir mais de le rendre possible !!

lJonne lecture el à ia prociraine I

Avis à tous
l",lous vous invitons à l'assernblée générale annuelle (AGA)

du Jaurnal Le Pierre Erillant

lVercrecii le 26 octobre, 1g h 30

à la salle municipale (en haut du bureau municipal)

Tirage de prix de présence

Bienvenue à tous !!
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rillant

Soupen des bénévoles de
Val-§rillant

Samedi, 5 novenrbre, 18 h

À ta cédrière

Thémalique

l,e Casino tor.rt en bleu

SïP. à ceux qui ont reçri
l'invitation, veuillez confirmer
volre présence le plus tôt possible

alin que nous puissions faire nos
préparatifs. La clate limile est 1e

21 octotrre.

'Iéléphonez au bureau rnunicipal
rlrl enYoyez un courriel à

m rigrrola@m rcmatapf dia.qc.ca

Soirée aYec Mathieu Lavoie
ou\ert à _tslllc la pq{lllatisnj
uartir dc 21 h 3(t

Par lrrlichaëlVignola

Coordonnateur des Loisirs, du Camping et de la lt/arina
m.vig nola@mrcmataped ia.qc. ca

Fête de f'loël

Samedi le 3 décenibre 2016

en aprè§-midi

Speclacle de Ciopin l.anouiile et

Monsieur NOi{O
Vclus trvez iles idées por-rr faire
hor-rger volre r.ill;r!ie, pal lirgez-les

avr:c mrii!

Je ciésire recevoir des idées

de toutes sortes pour la
programmation des loisirs de

zt) | /.

Il n'y a âucune idée qui est trop
grande ou trop petite"

N'lieril.'z lrltt à tttc c()l)liiat(r'

418-742-3212 postes i632

lrr.vignoi;t(rrl11 i:clll atâped i a.qc.ca

Détails
venirl

el prcgrammation ;i

.vt e rcll

eomité des loisins

ie recherche au rnoins 5 bénévoies
pour faire partie du cornité des

loisirs pour 2017.

Ce cornité serâ un comité de

travail, afin d'apporter cles idées
nouvelles et dynamiser <lavantage

les loisirs.

Por-rr toute infuimation conlactez-moi

418 -7 42 -3212 poste 1632

m.vignola@mrematapedia.qc.ca

-:,§,

Bar sur place aux profrts des

loisirs de Vai-Brillant

Pour inf'ormations

,&t{§§ §§F;

§{K§?§3t§§;
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Toque tes semences

Par nsee Uuzier
biblio@valbrillant.ca

Le l"'oclobrc clernier, llirs ctcs

jor.rrnées cie ia cuhur"c, nous

a\ior1s procéc1é aLr lilncetuent de la
graiirolhèqLre .

Pourquoi une grainotèque ?

. Pour.favoriser le partage des

semences;

. Pour favoriser la biodiversité;

n Pour des semences adaptées à

notre territoire;
. Pour économiser;

. Pour la satisfaction de faire
pousser ses propres légumes et

fleurs I

eeimment I'utiliser ?

Quelies graines et variétés partager ?

'lbutes 1es graincs : légumes, fruits,
lleurs. I-es i,'ariéxés ;inciennes, les

variétés tradilionnelles de ltos
terroirs sont vraiu.tcut iniéressanles.

À s:rvoir quc ia plupart de nos

légur:rcs, mênre en bio, mêtne

aLr nialché, r:rênre les fleurs cle s

ûcuristes s0r1t la plttpiirt rln

tenrps de s hybride s |1 dont les

graincs donnenl de s planle s qili
<"1égénèr'ent I L);rns le rkrute, il vaut
nrier-lx s'abslenir.

(lunrtrcnt laire pour participer ?

i-es seilences c1e la boîle sonl libres,
\'ûLls polrrrez volis servir ! Oe geste

r.ous incitera peul-êtrc à participer
car la cJémarclLe est beaucolip plus
sirnple que 1'on croit et très L"rcliqr:e.

Faîtes part,ciper"les enfants !

Assurez-vous, p()ur le bien-être de

tor.rs, cle :

. n'utiiiser irt.lcun etrgrais

chimique, ni pesticide !

o Itc pas introdrtire c1e semences

hyblidcs Ir 1 (non reprottic t ibles).

Yt;us poul'ez alors les déposer clirns

lir grainothèque.

Alors, tro.lue tes semcnces ll ,

Heures
du conte
dans volre

pour les 0-5 ans

6RâlUIT!

Samedi 2§ octobre à 11 h

Heure du conte

spéciale Halloween

avec Lili et Cricri

Une collaboration de

COSNIOSS Matirpidia

Pouries0-5ans
Gratuit

Bicni'enuc aux [.rrnillcs I
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Par Sylvie Couturier
&r"au des nouveaux
arrivants de La N/atapédia
Par Atlyriam Chouinard,

Lt' l j itriilcl tllt rt ic;-

irvail lieu une rellconTre

lrnlrr souligner le 35e

annir.ersaire du jor-rrnal n

Le Pierre Ilrillant , . L-Ine

trenlaine de personlles
se sonl déprlacées p0l1r

J\si\lcr i cel c;r èrt,-'rrtr'rtt.

L.ln vin cl'honneur a été

sul-\'i i I'entri. sttii ic

r.i'ur:e brèr.e alkrcution de

Nl. J.t.r1tt.'r l'ullut icr', ritailr'
de Yal-Ilrillarrt. llnsuitc,
h{ariinc Sirois, présiclcnte

rltt ioirt rtll rt pris lc itticro
et nous a fait un peiit
hrstoriqr-re rlu joilrnal
d'hier à aujourci'hrii.

l',nsr:itr, Julie 
'l'ardif nous

a o{fert une présenlaliorr
PowerPoitrt du sitr:

inlernel du |ourna1.

()n a aussi riér.oilé It:

nouveau logo du Journal,
unc création r"1c Chantale
Lévesquc.

On a r:onc1u celte
belle re nconlre par la

tlcgurtritiort d ttrt déli.içrix
gâteau, après lor-ll, c'était
une |Ê'tr'i l!:!:!:!:l:

Visitez nr:tre nôuveau
slte internet :

www"pierrebriliant"ca m

Agente de migration, Place aux Jeunes

Suite au sriccès de l'activilé du l" octobre; le spectacle

de Fabien Cloutier, présenté par Difusion Mordicus
et cel1e du 14 octobre; f initiation au curling, au centre
récréatif d Amqui, le Réseau des nout eaux arrivants
de La §{atapédia poursuit ses activités en ollrant un
autre moment privilégié pour <lécouvrir notre région
et ses gens.

Le mercredi 30 novemirre dès 19 h, les nouYealrx

arrivants el lottte 1a population peuvenl se joindre
à la Soirée de jeux de société crrganisée par la

À4icrobrasserie La Captive en collaboration avec
'l'chèqr-re çal Bouquins et curiosiTés. Deux optirins
s'o{freilt aux participants: vous amenez un ou
plusieurs jeux que vous pouvez expliquer facilement
(très imporlant) et des joueurs se joindront à vous, ou
v<-nis n'apportez rien et vous vous joignez à quelqu'un
qni a amené un jeu. Ceux qui choisissent ler prernière
option sont invités à inciiquer sur la page Faceboerk

de i'événernent quel(s)jeu(x) ils amènercnt. La soirée

se déroulera au rez-cle-chaussée de la Microbrasserie

Chantale Lévesque et Nlartine Sirois. Crédit photo : losée Lauzier

Crérlit phato : losét l.auzit:r'
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NS et les pe nes
immigrantes de tous âges :

lsabelle Pinard
Conseillère en développement,
promotion et attractivité, [\4RC de La t\Iatapédia
418 629-2053, poste 1024
i. pinard@mrcmataped ia.quebec

Pour les 18 à 35 ans :

Myriam Chouinard
Agente de migration, Place aux Jeunes
418 629-2572
paj@trempl intravai l.com

§.y'! n"tz1x I tAt"&*
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Par Thuy-Tien Nguye

Présidente du comité de I'OPP

Bonjour,

|'airnerais vous présenter le comité
OPP de l'École Val-Brillant. 11s'agil

d'un comité dynamique composé

de plusieurs parents bénévoles
qui, année après année, travaillent
d'arrache-pied pour organiser et

planifier une panoplie d'activités
tout au long de l'année scolaire au

proât cle tous les jeunes enfants
de notre école. Cette année, les

activités suivantes seront organisées
par le comité : décoration de l'école
pour l'Halloween et Noë1, activité
costumée d'F{ailoween, c1îner et

activité de Noë1, journée blanche
à Val-D'Irène, cal:rane à sucre à

1'éco1e, collation pour la jcurnée
sportive. Nous finançons également
les photos de groupe, l'achat cle

rnatériel pour la cour d'école ainsi
que les activités de fin d'année poul:
tous tres groupes ainsi que pour les

finissants de 6e année.

Engo cadeaux

Nous vor-rs sollicitons clollc à rrenir en

grand nombre et piirticiper à tiotre
lairreux l3ingo (ladeaux :rnnuel qui
se tiendra satneili 12 novemtrre à

l9 h, à l'f]cole Yal-Brillanl. Cette
activilé étirnt une de nos sources de

llnancenrent ies plus ilnportilnles,
110us vous invitons à antener
vos amis, lirililles, collègues et

cunl;lissatrces à participer à celte
\il!)url)c srritr'r' : rlu nt,itti,rCtt\.'l "'-

prix seront altribr-rés penchnl le

I'iingo, rle ntôrle qr-le tles prir cle

préser:ce, grâce à nos nourbreux et

cénéreux coi'ilnanrlilaires.'lllus
lcs parliciirants sonl les bienr.enus

{résir,lcnts el non-résirlents de \,al-
llriliunt) ll

i\,{crci d'âr,;lnce cie 1,t;trr
p;iriicipationl... Et crlt-it!11e le dil r-rn

vieur prcrerbe, ça prend loul un
village por:r élever ltn enlirnl I ,

Ié1. : ::;l t:: :i."lr:;'ji ll . {ell- : ll l:i; :';::'l;i,l

Bingo Cadeaux

§amedi 12 novernbre, à 1§ h

à T'§cole Val-§rilNant

Tous les profits seront utilisés
pôur organiser des activités
pour les élèves de l'Ëcole de

Val-Brillant

Bienvenue à tous!

{a - & {**,* lv, {1 6, i, r I o t i r t " ri:;:lli,l,::":iï! ri!§!i
,lrirl-fr;ir/ Lrlrr/ Tilir:.,ri*ur- : illli ?,ll-3*§l

't{'hrr;t*lllrruiJt; t:isrion{rlvllle*ri*hlL,,inl'.,..eLLlrr' 
ùr i,'r.tstiutal wx'il.rri1*:rli:lrirutrbirirc.ct:nl

1"t.
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Par Claudine Lebel

Lc proiet Fesli-l)ons, organisé le
4 iuin dernier par 1a ivlaison des

jer-rnes de Val-Ilrillant, avait pour
[rr:t de vivre, arrec 1a popr:lation
rnalapér'lien1re, tlne jor:rnée estivale

permeli;int cl'antllss*r clcs fbnrls
pour une cai:se qui ltotis lient
particulièrentent à eceur" Pourquoi
la rnaisou rles jeuncs ? Afln dc

fil{)nl}'er aux aclos que des jeltnes,

con'lrile eux, pelrvelll aroir besoin
rle soins nléclicaux spéci;rlisés por.rr

ireiller à leur sanlé ; r1e leur &iire
r.ivre ule expérience cle bénévolal et

rl'errtraide. Finalement, nolls ayoils

organisé cette activilé clans le br,rl rle

rnrxrirer aux ieun*s que lorsqu'on
\.,eltt, rln pertt...

Bçtour sur Ia
Festi-Donsdu

nuageux clu 4 juin, l'équipe de 23

bénévoles, composée de 9 jer-ines

et de 14 adultes (men-ibres dLr CA
de la MI)], parents et nrernbres de

la conrmunaulé) s'est donné corps
et âmc dar-rs i'installation des jeux
(jeu de poche géatrt, parcours \,\Iixx,
jeu d eau, limbo. ".), des tables

c1'activités (nraqr.ri11age, etrécoration

de cupcakes, \,ernis l\ onglcs...) et

dc pâtisseries. &{algré la mauvaise

tenrpératurr cle ce sarnccli, plnsierirs
ciloyens sonl verlus parliciper en

oltraut leur conlributiou pour
sriuten ir l'aile pédiatriqLre de

l"hôpital ile llinor-tski. Por"irqltoi

celte ir;nrlation ? Sirr"rplement car
nos cnfants nralapéc1"ierts rcçoivenl
des soins rnédicilux spécialisés dans

cct établi§srrrenl.

ces deux femmes très généreuses

ont accepté de faire don de 25

exemplaires de leur livre que nous
avons pu revendre au Festi-Dons.
Mille mercis encore pour cette

inspiration !ll

Pour conclure, toute l'équipe de

bénévoles du Festi-Dons est très âère

d'annoncer que cette 1re édition a

permis à la MD| de Val-Brillant de

remettre un montailt de 935 $ à la
Fondation du centre hospitalier de

Rirnouski. D'ailleurs, nos jeunes

sont allés offrir eux-mêmes cette

somme le 17 juin dernier.

Merci aux entreprises et aux fermes

l,al-brillantoises d'avoir ofi-ert leurs
commandites pour soutenir ce

projet et permettre cette réalisation.
Grâce à cette collaboration, nous
avons pu faire i00 % de profits. Merci
à tous, aux irénévoles et aux citoyens
de participer à nos activités ! Nous
serûns de retour l'an prochain avec

des arnétriorations, bien entendr"r !

Léquipe r.lu f.resti-Dons !l

P.§. : hious en prolitons pour vous

inlornrer que la À.'laisott rics je i.iries

oLn,rira ses portes au r1ébul octobre
ci (ltlr'\()tlS sùfL'7, t'ilr'(rlC llllÙ li)is.

sollicités à nous encc.rurager clans

nos projets futurs !l

1'" édition&,:-€-'

!

Ce projei a été sounris aux jeunes

au début mars el, rapiclement, il a

1àil sr.ln chemin porir êlre réalisé

3 mois plLrs lard. Par i:n rualin

Crélil. plnto : NlailorL d.es.iL;rnre:, dc \1tl'Brillartl
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Dernière information : Les recettes

de pâtisseries ont été puisées clu

livre très inspirant « Lln kiosque
de Limonade , de Katrine Paradis

et Marie-]osée Morin. D'ailieurs,

Ltlerci encore ll .



Par Céline Drolet

Du neuveau

I)es cours 11e crochet, tricot, coi-rrte-poinle el aillres sont oflerts à toule ia population de lous les âges et ce,

gralriitement.

Début:

Atelier:
liair

lnscriptions

Félicitaliol'rs iltlx girgnallts dc's liragts :

1"'prix : eouverture, catalogns -+

2* prix : §oulard en soie -")

3'prix:2lingesàvaisselles *-'

4" prix : taize +
5" prix : Ponchr: pour enfant§ ---'

6" prix : Chat tricoté avec 2 lavettes ---)

Lundi 19 septembre 201§, de 19 h à 21 h

lnitiation au crochet projet « foulard »

Local du cercle de Fermières situé au 2e étage du bureau municipal

[vlme Denise Lavoie 742-3987 ou hllrne Brigitte Dumont 74'2-4111

Remere ierneRt§

Nons souhaitons reilercier ceilx rt cclles qui nous lrnt etrcollragés en participant à notre dîner rle cipaille en

juiltet et en achetant nos billets pour les tirages. Un merci spécitrl à tous nos bénévoles ,,.-J
n"!'HLT re

nt[u-ti t
lulme lsabelle Poirier

Notre curé I\,{areo tslanquière

Alex l,/clntyr*

l\4me Jocelyne Poirier

kt. Raynald earon

N4me Rosalie fMichaud

§alon des artistes et artisans à Val'Brillant

Vencz pro{iter cle cette belle occasiol-t poür clécouvrir de belles tlnuvailles confèclionnées avec passion par ies

ariislcs et artis;lns de chez trous" Plusier:rs suggestions c1e ciideartx i'le Noël (bijoLix, peinture, tricot, cottlltte,

tiss;lge et bien d';u-rlres). C'cst une belle lâçon rl'encourager l'achat ioc;il.

§ienvenue à tous

Dimanche 20 novembre 2C1ô, de 10 h à 1§ h

§alle des 50 ans et plus

Ëntrée gratuite
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@fherine Couture

Par Atlartine Sirois

journalpierrebrillant@outlook.com

Bonjou r chers lecleitrs,

)e m'appelle Calherinc Coulurc.
À 2J .rrr.. jc srt ir la pitrr .ir'unc (lL's

deux u vieilles , ûlles de .lacinthe
Bianchel[e et Âlain (]oulr-rre.

Peul-ôtre connaissez-t ous tlte s

grands-parents? |e suis la pctite-fi11e

de &laurice l]lanc]ret1e el Jeanniue
Pcrrorr tl '.{rrttliii. et rlc Pittrl llrrrilc
(,oul ure et 'Ihérèse Bélariger

Clruture, de Val-iJri1lar"rt.

J'ai cle très bons solnenirs rie mon
enfance i\ \'al-Brilhnl, nûtailunenl
les excursions rlans lts scutiers

rles l3ojs-et-Ilerges et les «s;rlltls»

échangés a\rec tous les gens

renconlrés, c1u'ils soient dans la rlte
ou sllr leur balcort. )'ai vrainrent
apprécié et j';rpprécie erll-ore l'esprit
de comrnui'rar:té de uolre village oit
loul le monde se conn:rît et se salue.

Chez nous, f intérôt por"rr lir rnltsique
est une histoire de famille el j'ai cr-r

la ci'iarce d'en ôtre ir:rprégnée trc\s

jcurrc. Arr vrrul: dc rttt,tt pt'intirire,

.i'ai d'alrorrl appris le piano, avec

Mrne Rachel ljorirnier, pr.lis le violott,
lorsque ie progratnrlc enrichi de

musiqr:e a été mis en place i\ l'école"

en mu.ntagne qlle cians uu centre
c'l'iichats, et je prélère de loin le sac a\

rlos ;rux st'ruliers à talons hauls I Cet
intérôl m'a transportée à plusieurs
endroils au Québec, en Fralrce et

dirns 1'Ouesl canadien et américain.
(l'est cl'aillcurs rlilns le cadre d'ut:
de ces v{)-vages, lors d'r,rn traje t

cl'ar-rlobus Montréal-llaniI, que j'ai
rencontré r.nou conjoint ùiichel
l,acassc, ;11.ec le<I:el je parlagc
nraintenanl r-nil r.ie ciepLris quatre
d 1tJ,

de tous âges et de tous horizons.
Enseigner la musique, c'est ce qui
m'a permis d'apprendre à mieux
me connaître et de découvrir mon
intérêt pour la pédagogie. Par Ia
suite, je me suis dirigée à 1'Université
cle Montréal, où j'ai fait des études

en orthophonie (un orthophoniste
est un professionnel de la
communication et de la déglutitiou
il travaille avec une clientèle variée
qui peut présenter des retards
de langage, du bégaiement, de la
dyslexie, cles dificultés à avaler,

etc.). Cette profession m'a attirée
parce qu'elle s'exerce en mettant
à profit un heureux mélange
de connaissances et d'habiietés
sociales et scientifiques; ceia rejoint
aussi rnon intérêt pour la pédagogie

et le travail avec les enfants.

Après avoir ternliné ura niail"risr
en orlhophonie et1 21i15, j'ai

postlLlé pour cles ernplois lrn peu

partollt en région" (J'esl ainsi qlie
j';ri obternn un ernploi au CI,SC c1c

Chancller, en Gaspésie. i',v travaille
ileirrris rrxrinlenatrl près c1'un àn

cornnlc orthophoniste auprès d'une
clientèle cle jeunes âgés cle 0 à 5

ans et j'airne bcaucottp cel etnploi.

Je relourne régr"r1ièrer-ntnL à \'a1-

llrilianl et je m'v sr:i-is tot-Liot irs rliit'ts
mcn élénrenl. Au plaisir rle volts v
croiser el de pouroir échanger avec

t t-ltts ! n

Source phato : Catherine Couture

En grarnrlissanl, j'ai égalcrtent
riér,eloppé un grand intérêt pour
la r;rarlonr-rée et le carnping. Je

me sens beaucoup plus hettreuse

Aux étur'les, llrl passion polu"

la rnusique m'a menéc :iu
(lonserr,iitoire de rlusique de

Rirnouski, oir j'ai développé rnon jeu

en violon. Parallèlcnient, j';ri aussi

lerniiné un l)ËC en sciences cle la

nâture. Ces lrois autrées passées à

Rimor-rski rnbnt rlonné la chance

ti'enseigner 1e violon à des élèves
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fua rentrée catéchétiq ue

Par Nellie D'Astous

Alors que 1;r lempéralure exléri.ettre

sc reirriiriit pe u àpe u, 1'attnée scolaire

est ciéià bien entamée. ll s'agit par le
lait nrôme iie 1;r rcntrée catéchétique
pour l'arrrée 2$16-2017. La r;ressc

de ia rcnlrée a do;rc er-r lieu le 25

seplenl-rre rlernier, à i'église de \ra1-

Ilrillanl, pour célébrer une nituvclle
arnnée qui colnnrence taut à l'école
qu'à la catéchèse prour les jeunes el
1es catécl.rètes inrpiiqués. Celle-ci
a eu licu en mêrnc teit-lps qLLe le

iubilé des Catéchistes, proposi: par
le papc l'rançois en cr-tte anrrée dc la
i\ltscl-lr()t'(1(--

lri"r cr: clébut d'année , ii esl important
rie souligner I'irrplicatiou cles

catéchètes qLri travaillenl fbrl por"rr

olTril le meiller"rr aux 45 jer:ne s

inscrits t"lans les difiére nts pârcûLrts.

Marie-Airouk Ciiarlebois, Marie-
Claude Raîcire, (leneviève'lhériault,

Syndia Gaudreault, Mar-leleine
D Arnours et |ocelyne Santerre
préprarerilnl et animert;nt diverses
rencontres tor,rl au klr-rg cie l'année.

La re sponsable cle la l-'ormation
à la vie chrétientre sera Jocel',.ne
Santerre accompâgnée de fuIadele ine

l)'Amours qrii renrplacera Nallialie
f,,loutier.

Far 1a suite, les iocaux ile ia irVC
déménagent. Auparar.ant silr-iés

au preshytère de Val-Ilrillant,
ils prenrlront rlésorm;ris place

r'ians 1'église cie nolre paroisse .

1)orénavirnt, touIrs les renconlres
sr fr--rorit à ce t enclroit et les Lrureaux

des responsablcs y se ron[ également.

De pir"rs, cc mois-ci, les c;rtéchèles

vous trl:ései.ile nt les p;rreosrs 4 ei 6.

l-es jeuncs du groupe dc 4e année

l-cccvronl leur Nouveau'l'estailent
à ltrccasion iie la mcsse du 1{:

octribre prochirin. Ceux rle 6e atrnée

tlrbLrtcnL le r: r clcrnière année clu

pareollrs cati:chétiqLre qlti trrèuerii
li naleLncnl à li:ur ( loir Innatioi-i.

Irinaiement, les bénévo1es de la
FVC tienr-rent i\ soriligrier le travail
conslarrt et dévoué c1e lriathalie
Cloulier pendant 1es neuf ricrnières
années aL1 seitr c1e lbrganisme.
l{e niercie nre nl c'le ia part ries

fersonrrrs qr"ri titnt côtoyfç rlurant
les nornbrenx samedis nr;rtius oit
tu as su ;iccueillir chaleuleusetnent
les je unes el le s pârerls all
presbylèr:e. Aussi, pour toules les

he ures nsupplémenlaires» que trt

as crinsacrée s à pr'éparer ciivcrscs

rcnconlres e t gérer ph"lsie urs aspecls

ile 1a caléchèse, ut-r granri tlerci et

bonne continuité dans tes projets ! "

?arc:ottrs ..1 (da .qatrt:he à droite) : Âle.:; Àirsls Crtnuel, Alexis Pclletier, 'lhomss {)ottture,

;\rtltur Aubr.tt, Cédrit Cûté, Suutttl. Du.fotLr, Tkttntus Dechamplain' Viclor Gagnon

cL Sortut:l Pelletie.r, ttt:contpagnés tlt: lturs catéchèl.es lvfadeleilrc I)'Antours ct S1'ttditt

( ) r: u dr e rs ul t . (-)r é il i t ph o t o : Nr:llic I).,1.slo r.s

Parr:ours 6 : Gùrklle Atùut, t\4aric-l:.ve LatnLrre, JtLsline Charlc{tttis-OtælLct, [.éo Rost

Hcppell, Arly NIndore, (.aralie Oanuel, ]ustin l'lctlorc el'lbmny l,é,-t:sque, aecompagrLés

de lctr rLlét]ùttt i\.{aric-Attaul; CltarLebois. {)éliL phcttt: À'rllit: I)-)t.stoas
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k Trottibus est en marche!

Par Geneviève Laroche

Depuis le 27 septembre dernier, le
Trottibus se déplace vers l'école de

Val-Brillant.

Cel « aulotrxrs pédestre , a déi;\ laissé

sa m;lrqrle d;rns cerlaines viiles el-r

Québec, e1 c'esi rntrintenanl au totlr
ele \ral-Brillant d'accue illir ce projet
qui saura plirirc aux petils comme
iurx granrls.

l,e 'i'rottibus permel aux élèi,es du
primaire de nlarcher pour se rendt"e

à 1'école c1e m:inière sécuritaire et

encadrée. l)eux trajets et dcs arrêls
sont établis. Les élèves se regroupenl
e t poursuivent le cl-iemin \rers

l'école en compagnie de bénévr:rles"

Le "l'rotlibus s'arlresse ar:x élèr,es r-lili

hirbiLent à une clistance c{e inarche
itre i'école mais qui, trop s{luvenl, nf
pnr{itent pas ile cetle occasiori pour
s'y renclrc i\ pied.

Pour beaucoup de familles se

déplacer en voiture est der.ænu un
réflexe, même pour de très courtes
clistances. Le Tiottibus est une des

solutions permettant cle renverser

cetle lendance. i.e'l'rottibus est ule
iniliative de la Société carxriierne
.1.- -..-.^ -.."-(LLl lrLllLCi.

Le comité Trottibus de Val-Brillant
a vu ie jour grâce à llimplication du
conseil cl'établissement de i'école et
de parents bénévoles qui croient en

i'importance de l'adoption de saines
habitudes de vie I

Poul plus d'informations, appelez à

l'école au 4lB -742-3279 posle 78û0,

Crédit photo : Julie Tardif
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Ibprès incendie...

Par Julie Beaulieu

Remere iements

Tout d'abord, nous

désirons dire nlerci au

comité de soutien d'avoir
organisé cette collecte.

Merci au conseil
municipal de Val-Brillant
pour son impiication dans

la ler,ée cle fonds.

À,It-:rci à tur.ls les irénéi,oles
cl'avoir pris de leur temps

lroitr llrir"c ,,lti l)ntl.' i-
|(rrlc rt t'ictrciliir .i.'t
dous pcur nolre famille.

générosité à notre égard

noüs à sincèrement
touchés, grandement
ébranlés et grandement
impressionnés. Jamais
nolrs n'aurions pu
imaginer qu'autant
de gens penseraient à

nous dans ces moments
dilÊciles. |e dois vous dire
que nous avons ressenti

votre soutien et votre
âmollr. Avec notre amitié
la plus sincère et du plus
profond de notre cæur,
infiniment merci.

ta suite

Ct.SC de Sayn§gç. t{égis

rcsle t;.', ,r llr nt,tisot)
jlisqu'aux fôte s pout
finaliser les démarches
avec les rlssLlrallces.

Ntlrrr ,l\ r)ns tle. iJi rl.'
rntll.rc ilnc nt,i i:ott
nsinée sur les ft;rtrlations
existante s et cl'ajuster lit
maison au nlur tlitoyen
eril re le garage et ia

rl;rison car ce mltr n'e

pas été encitxlinragé. Lii

maisor.r clevrait nous ôtre

livrée la première serraine
ilr: mois de novembre
2416.

Àlors, si tor:t se passe lrien,

nûus serons de retour
en novembre tlans notre
nouvelle tttaisou. o

N{e rci à loute la popLllation
de Val-ilrillatit. À r,ous,

gens de Val-lirillant,
ttrlits drlsirr)rls \'()tis tlirc l.
pius granr{ et chalelueux
rle s mercis pol-lu totis
vos dons. Votre g,ranlle:

Présentement, les choses

se placent une à une.

\\'illiirnr :r recon:ntencé
i'.cul.'ci tnoi. Itriir, tc
retourire âLl travail au

Le (iroupe ll.
I,ACHON
)ltrrinngc Dubé,1 [itlruud
{'ou:eil!* L

Produits idanueis
ft odtir; cie çi:1tot!:érxp1üe

ïitaruna. rdtâau
S*pp1éruer8 ènergéliquei

?réP.rniiôi Fnu Iogsu* i.{liur!. liil)
I -888-367-:6§3

I 17. ltl'cntLc tiu l'u'c
,\r.nill}i. {lc. (i5.1 ll(i
Til: t118t 63ÿ-11ô6

services offerts dont un groupe
d'entraide par semaine à Sayabec,

Pour information contactez-nous !

Plusieurs acüvités et

Royon dePartage
en santé mentole
rayo ndepartage@globetrotter net

67, rue De$ieng Amqui, G5J 3P5

4L8-629-5L97
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i.,1*

Par Syndia Gaudreault

J'ai er.r erlr,ic, pol-ir mon retoitr à

1'écliture, cle vous parler r1e qtrelqLre

chose qui nt'a particr-riière rlent
touchée riurant l'été.

llhistoire comnlence ali:rs qu'unc
r1e ilies an:ies esl rrcnrLe prôter n:ain
lirrte à son père qui s'obs{inait à

léparer sorl « hazou, à elie. lin
fait, elle venait pr*s.lue à rcculons
ef dc i-nrnièlc plLrs thérapeutiil:e
qu';u.ilre chose, rssilyrr rie sortir cel
homme e'le ce u las » clc roui1le. llile
le voyait s'al1àirer ilcpr-ris rles nlois
nraintenant sur 1a carrosserie qui
al,ail sulîsamrnent de kilométrage
all compleur pour prertclre une

rctr;iite bien méritée. lrlle al,ouait,
cepe ndant, avoi r aussi Lrn lien
cl'alt acir emcnl arrec ce «colrprlgilolt ))

tle route, qui la laisait hésiler sur le
quoi laire avea cette vr:litLtre, mais
chose certaine elle dn'ait à lout
prix libérer son père de ce qui l"ri
serlblait êlre un l'OCL" Rélléchisstrnt

série useme nl à la question et pesaut

ainsi les pours el les coutt'es, eile
réalisait qu'il était plus que lentps
de meltre cette alrto sltr Lt t las rie

roches. Cependant colrlme son père

y avalt rlis un nombre incaicrilal-ile

d'ircures, '.1'énergie, cX'argenl ct

ci'ingéniosité, eltre ne voulait surtorit
pas le déconrâger. Ainsi, elle r.enait,

durant ses Yâcances, apporter
toute soir aiclc à cet honrme pour
le « libérer ,: rle ce projet. Ëlle

fua « voix )) du bon chemin

croyait tèrmement que sans son

intervention il y passerait l'hiver.
Elle croyait à peine à ia possibilité
de rernettre ce tas de ferraille sur
les routes. Elle se disarit que c'était la
seule manière de làire lâcher prise à

son père et, qu'une fois que ce projet
serait viable, e1le repartirait retirer
cette yoiture. Ils ont travaillé durant
des jours sur ce projet rouillé qui,
jour après .iour, reprenait réellement
une certaine a1lure. Mais, les heures

et la fatigue s'accumulant, et voyant
qu'ils s'acharnaient pour des détai1s

sur cette voiture qu'elie voulait, en

son {or intérieur, jeter; i1s ont finis
par se chicaner. Après quelques

heures à réfléchir au moyen cle faire
abandonner ce projet à son père,

elle est allée le voir pour lui parler
franchement. Elle vouiait savoir
pourquoi il tenait tant à terminer
cette réparation.

1l lui a akx's parlé clu livre qr-ii l'ar.ait
inspiré à u:ener à bicn ce proj*t.
C'est en faiL,1'histoir"e 11'un llornnte,
ayant r,écu ail l6e sièclc, c1i:i avail
à son époque tait tie rtornbreuses

conlérences r]ans de trombreux
pays el, qui trvait ;rinsi révr;lr"ttionné

1e syslèn-re 11'édr:ctrtir:rn (por-rrrait-

il révolutionnel" trttlrc époqr"te).

Ses connaissances sot:t parvenues
jusqu'à notre époque parce que

sa filie tr'a suir.i penriant rles

anr:ées et à fidèlerneut retranscrit
l'cnseignenrent de son 1rère, qr"ri lrri

rappelait i1u'ii tirisait cela por-il cile.

C'est ainsi que le père cle t-nou amie

a clécic1é cle réparer cette vieille
voiture pour que sa filie puisse être
libre de ses choix. Pour qu'elle puisse

à sa manière faire « son chemin »

et mener sa vie de manière efficace

en ayant un moyen de partir ou de

revenir, mais du moins d'aller à son

gré sans avoir à quémander l'aide
d'autrui pour aYancer. Je n'ai pas

lu ce livre, mais ce concept a tant
touché mon cæur que je ressentais

1e besoin d en parler.

A-t-on besoin d'une voiture pour
avancer dans la r.ie ? ]e ne le crois
pas. Cependant, cette histoire m'a

émue au point que chaque jour,
après I'avoir entendu, j'ai repensé

à mon propre chemin. À cette vie
où, chaque jour, j'apprends un peu
plus à vivre" |'aime beaucoup la vie,
j'aime qu'elle soit remplie, mais pas

dans le sens physique du terme,
plus dans f intériorisation, r,ers la
quête ultime : le bonheur. Alors, j'ai
observé mon cæur.

QLrellc bellc vic sitilvre clevanl iious
lorsqu'on riécidc, ûnaiernenl (après

nonrbre ii'épre uvcs et clirbstacles
nnécesseires, lrauchis) de 1a .,.ir.re

le ctrur or-n.ert. Le ccrur tlltvcrl
aux rlécouvertcs, aux retrcontres el
ce qr"l'c}les peuvent uous ctrrti'lner ert

relour de ce que noi-ts dttutrons, ;i

I'r\N{OUl{ sous ioutes ses fortrrcs,

rnais aussi à tout ce clui nons permet
d'apprendre, d'érroiuer el cl'avancer
srlr ce chemin. A krrs, pour ma parl,
jr e:Loisis, d'apprcr.:dre à écouter

1 'li"ouble obstssionnel conpulsif'
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ce c{Elrr qri nle parle toltt bas par l'émotiix qr-ie je

resserls, le pincement ou 1'allégresse, l'r;rtrrerlure oil la
l'ernrelure, le sentitnent de légèreté oil 1;r loureieur, 1a

Iiberté ou carrémenr l'enchaîneinettt. Et;illant ainsi cl'r-rit

senlinrent à un autre, je rne tourrte \jers lc chernitr que
je crois être le rnien. Cc chemin .rsl ult lieu où je peux

seule m'a,.'e nlurer puisqr-l'il est aitssi unique qrLe je le suis

et que vor.rs 1'êles. ie rencontre nécessairenlent cles gens

à certains carrelortrs qui m'éclaireut sr-tr le continuatiou
quc jc' dois laire, m;ris je ue dois pas mr {ler art chemin
que les autl'es sui".enl. Je suis rinique, voris êtes uniqrte,
volre r.oisin esl unique, alors inrpossible de regarcler

rxr nrême de juger 1'autre sur Ia route qr:'il enipntttte ;

sei-irii-ce à r'os Vcttr. l:r mirur aisc.

Ronne route I .

PlomLrerie

Quincaillerie
Matériaux de
construction

§pécialité : Cèdre de I'fst

78, Ror-rte 
.l.]2 Esl, Sayabec 418 536-3344

clerobclc(,t'globetrotte r"r-ret ïéléc, : 418 536-3348

A§SOCIATIüN O§5 MÉDIA§ ÉCRIIS

CCIMMU §}AUTÂI§§s DU QUÉ§§C

tJne force communautaire !

Léo Tremblay
meubles

5, boul. Joubert
Sayabec, Québec, GOJ 3K0

Téléphone : 4t8 536-3555

lusqu'à 36 mois pour pqyer
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ilsl-ce qrle 11"r.1 roule est meiller"ire que celle ci'un aulre ?

]e ne crois pas. -le crois que chaqr:c rollte, conlme
chtrqr:e Ê'i'Xt': « est )) son propre chemin et cp-iainsi toris

Ies chernins sonl bons. À l'ot-ts de pren'-1re le vrililnt.



Par Serge ltlalenfant

Air début des années 1900, ia santé

dcs jeunes p;rroisse s de La N{atapédia

éLait rnainte tiue par queiques

n-réc1ecins parfois lrès éloignés dcs

paroisses e rt ciér,'eloppement. Sanf à

cluelques exceptions près, le service

cie sanlé était alors presque nui dans

plr-rsieurs cle celles-ci ert il en était
ainsi à \ral-llrillant.

i,'iinnée 1926 marqite ttu tournattt
clans 1;r sairté publiquc rlu QLrl:bec.
Eir eilit, le §lolt\:rntclrtrnt dr-t

Qr"rébcc ii-isi"artre Llnc slructrtre
prévei-rtivc vraimrnl ottgattisée, en

o cclr rren ee llUNiI§§ÀN{TelRn.
I1 s'agit probablcmeiit c1e 1'ancêlre

cle nos CLS(1.

Après 3 ans rl'essai d;ins des régions

du Québec plus importtlntes, 1'Unité
sanitaire c1e l.a Nlatapédia c,uvre

ses irortes en juin 1930 financée à

partir ctr'unc contrilrulion de 1000 $
atlribuéc par ie Conseil de cornté dc

L;r N{irtapéciia.

Mme Jeanne §t-Arnand jouera

simultanérnent les rôles d'infirmière,
de sage-femrne et de pharmacienne...

Sous la direction el'un méclecin,

lvlmc |eanne St-Ànranci jorter:i

sirnultanémenl- le s rôle s

d'inlirmière, rle sage-fentme et r1e

pharmacietrne de 1937 à 1966, soil
penrlant 29 ans ri \ral-]3rillant. « llne

parlie e{i: travail de ces inÊrn.lière s cie

prei-nière iigue consisl;tit i\ prodiguer
1e s soins infrrnrier:s propretlent clils,

tels que 1a préver-rlion des inf'eclious
cir-r le suivi postnalal. l)"auLres ae tes

relevaieut davatttage rle la nrérlecine:

l'établissenrcnt cie diagnostic, la
prescription ou 1'adtrinisiralion
rle procluils phirrmaceutiipes ou

i'arlministration cies pt'emiers soit-ls

lorsque surr.enait rin accidetrl. »

...1a earrière d'infirrniàrc était une

\rssation impliquant le non cle §*i en

faveun de ses patisnt§.

|o;rr1ée sur un dévoi-ir:tlcnï cornplct,
lu fornration rf inhrrliàt'e reçue au

sein clc l:l cotrt'lunaulé religieuse

des Juiiennes pilr Gaxle St-Ànrailcl
se complisait de s conualssauce s

médicalcs générirle s cic 1'époqLre,

incluai-it Ia connaissance des yertlls

méiiicirales tles plarrtes. Incuiquéc
pâr la contmttnauté religicr"tsc,

la cirrriàre cf infirmière étail une

vociition ir:rplieluant le Don cle Soi

en larreur ele ses p;.ltienls" Dispoitible
24 heures sul 2rl, toi:s les jor:rs de

1tr senraine, eJle accordail lout siin
ciévouement au tneilleur cle se s

conrtaissanccs ;\ ses patients afin
d'allénucr la soulti:;ince physiqtle
el rnentale el ce, dans une ilpproche
person neile ei surtou!.hu mai§.e.

(] ar de I e anne S1 - Am an d.

Source phato : Serge Malenfanl

pas moins nombreuses, multiples
ou mortelles qu'zujourd'hui, elles

s'appelaient simplement autrement.

l,c caucer, les maladics cardiaques,

les haclôrics llrartgeLlses ile
cliair, ics hérxorragies inte rnes,

g;rngrènes et l{)Lrle la panoplie
rles mi,rjarlics contagicttse s

décinraierTt la popul;iti{lit, e ncûre

plLrs qr-r'aujourd'hili. 1,es cotrprtres

à la hache , les membrcs écrasés

oll lrrisés, les a\'ortetrents el
accouchentenls dil{lcile s el les

c1écès en bas âge faisaient parlic
ctril k;t quotir.lien de f infirmière.
[rl[e r-re bénéftciait pas dr-L slrpport
d'une panoplie de spécialisles ou
dc tr:sls cle sclng, d'urinc ou de sucre

pour: établir sotl diagnt;stic. Hlle:

n'aviiit llue son bagage r1e s;ivoir,

d'expérience acquise au cout"s rles

années el dc stin gros bon sens pollr
étahlir l:r cause du mal et tenter de

soulager la soltll'rance orL freiner la
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@rde St-Amand :

On se souvient

(larcle Saint-Amanel n'était
pas nléclccin, olr encore i:-toins

spécialiste ell niédcciiie et 1es

rrrril.itlie: tir' l'i'Lro,lrte n'ci.ticttt



contagion aliec ies §lo,yens du brtrcl.

l,a vie était à cette époipre trrls rur1e,

la misère lirisait partie du qr"rotidien.

Les coupures à la hache, les
membres écrasés ou brisés.." les

décès en bas âge faisaient partie du
lot quotidien de l'infirmière,

Lhygiène souvent méconnue sinon
déficiente far.orisait également
la propagation des maladies
contagieuses comme la rrariole, la
tubercuiose, la coqueluche... aiors
que les antibiotiques n'étaient pas
encore connus. Qui plus est, il fallait
payer pour les frais des hôpitaux
aiors qubn manquait d'argent pour
nourrir les enfants.

Le travail de Garde St-Amand
exigeait du sang-froid, Ltn

excellent jugement clinique, de la
dextérité ainsi qu'une bonne dose
de créativité. Elle s'inspirait des
pratiques populaires de soins lorsque
le médicament approprié n'était
pas disponible ou ne produisait
pas l'efIet recherché : infusion de
dilftrentes parties des plantes pour
soulager la goutte, les diarrhées, ies
brutrures, les problèmes intestinaux
et autres maux.

tristesse ilevant son incapacité et
les limites cle s-o,!r humanitç, dans
norlbre cle cirs, ii soulager oll sillrver
ses palients.

I)r jour comille dc nuil, hiver
coJrnle été, elle se rendait all
chn.t'f du uralade en carriole,
aulorlobile, trainc:lu à cheval ou
en auto-chenilles ,, snolv » seion les
condiIioi-ts ries chetlins.

Urre élircle n:eni:e en 1909 par une
Coniniissiou ruyale ri'er-rqirête sur
la tlrberr:ukrse rér.éla que, rle 1896

i\ 1906, ia tuberculosc a tué plus
de 33 000 vics contre 25 000 por"ir
l'eusemLrle des aulres épidclmies ar-r

Québcc. Unc autre enqLrôte ntenéc
cr l92l parnri les enfants scolarisés
de ia Saslidchcwan mit cn ér,idence
que l;l nroitié cles enfants sou{lraient
dc lubercukrse e I la silu;rlion
n'ét;iit probablerleltt pas elifterente
chcz-rrous.

L,;r tuberculose se propace rians
l'air l<trsque 1a personne atteinte
expire qrle ce soil cn parlant ou en
éternuanl. l,es pcrsoirnes alleintes
élaicnl sorties de ieurs toyers afin
cl'éviter la propagatioit p-rour êlre
isolées au Sanatol ium de l\4ont-Toli.

« Garde, ilfaut que yous
veniez, ma femme accauche »

« Garde, faifes quelque
chase ? »

« Que dire au père
d'une fanille nombrease

dant la conjainte vient
de mourir lors de son

acÇauchern§nl §uife à une
hé:morragie ? »

« Que clire à la mère qui
vient de perdre so/, pef,T lor§
de lbccauchement dans /es

grandes claulcurs ? »

On conrprcnclra clans un tel
contexte, lc r'ôle de figLLre iie fronl,
assurnée pâ r C a rcle St-Â ma nr-l

au colirs cle toutes ses années de
pralirilre et smrtout sa ${ralldq

Le cass,§ (petit fruit) était
une plante santé bienfaitrice
reconnue pour tCIute§ §orte§
de maux dont Ie rhunratisme
et ii était coutume dans de
nombreuses farnilles d'en
conserver au moin§ un plant
dans leur jardin.

t*,a*tr 
r'r,a ,,.;, ,11 §

.i§l§l;lT

t{xii;r*t {1 i,t :}§ifltâ*iâ

L'autobus de dépistoge de la tuberculose
So t t r;e phot o : Se rge,\l,.tlc nfn n t
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l,a cure i1e repos étaü le traitesrenl
le plus cûruânl co.rtlre la malarlie
jilsqr-ià ce qllr les traitemeuts
iinlibiotrclues soienI ntis iiu point
cltrns ies atrnécs l95Û. Dans

certair-rs cas, on pratiquilit Llne

opération barbale, faute de mieur,
c1r,ri consistait i\ enlevel tine partic
ou la totalité de plLisier-rrs côle s

(thor;rcoplastie) afin de prt'rvorluer

|r.1r la sttite l'irllaisse mettt du

Lroumorl i'nalade, privairt en nrêtle
temps le s bactéries cle lbx-vgène

i ndispensable ;\ ler-lr mr-iltiplication.

...n0u§ recevi§n§ un traitement

dit de §earificatlon qui eonsistait à

Rous inôculer un va§ein ctntre la

tubenculose à partir de 6 grafignes

pratiquéês dans le bas du dos soit 3
de chaque eôté.

l)es cliniqr-res iainérarttes dc lutlc
conlre la tuberr:r:lr)se onl con"lrilettcô

;)l volr ie jour dans les années 1920"

()it st'r.rppç1131",, pr)ul cr.'ti\ Qtli
ont plus ele 60 aits, de ces tâmeuses

clir:rques de dépistagc ell'ectriées

à l'école all colrrs c'lesqr:elles nous

rleyions nolls sounleltre à utte série

ri'cxiime ns. l,'autobrus sur ler;r-iel

éIait inscrit DÉPI§TAG§, DE LA
T'flI,§RCUI,O§§ se stalionnail
dans la cours cle i'ég1ise et nor-ts

rtrevio;rs nous sor:nteltre à un
exirnen illlx râYonx X afrn de

ciétecter des évcntr"lelles lrae cs de

la maladie sur tlos ponmttns. lJous

recevions égalemenl tlne piqitre
sLlr i';rvant-bras pollr véri6er si

r-rr-rr.ls ilvions été cn contact avec tra

nraladie et si tious avious dér'eloppé

une iinri'nll1i1é. §i tcl n'était pas Ie

cas, nous recer''i(tns ult lraitcment
rlit rle §carifiçatioq qui consistail
à nons inoculer Lm t accitt contre la
tuberculose à partir de 6 grirllgnes
pratiquées dans le bas drt dos soit 3
de chaque côté. |e me rtrppelle qrie

lrorr s I ronvions cela doi.tlort rertx.

Pour le s familles rlont l'un ctres

rnembres était atteini, ii appartenait
à Çar:rie Saint-Amanci cle conyaiucre
la larlille rl'envt;yer le malade alt

Sanalorium et cie sr-rpporLer par la
sr.rite la laniille afrn dc rliininnerr les

ri :(lr.l('s (l(' C( )ll t iltiÔn.

Ille recomtr"randait à nos p;-trc;ris de

renlorcer le st'stèr:re immunitaire
cie toi"rs les memlires de la fâr-nille

an crinsorantattt, sur une basc

jor-rrn;rlièrc, de l'huile dc lirie

c1e noruc el de l'Iétan ou clu

\Àliirlpole. Chez-nous, nos pltrenls
suivaicnl scrupr:ieuscment les

reconrmandations et noLls forçaicnt
lous à prcndre une cuillère à soupc

cle cette l'rr-rile à tolts les nlalit:s.
Lc goût élait aflreux selon 1e dire
rle rles s(Eurs et elles avaiettt iles

rapporls lortt l';ivant-mir1i" Uil jour:,

Carrie St-An-rand nolls il rtpporté
ii l;r naisori une boile de capsules

brunes et p;ir la srtite dc Petites
capsules rorslcs en remplacclrettt
rie l'huile.... Cc fut un BONt{[UR
:l§T.d! ai.r dire de l'une de tnes

srËLlrs qui a ltu nel sct"tvet;ir c'le cct

évènenrenl.

Ilans les aunées 1945,les plus âgt1(e)

s sc rapp,elle trt que Cexlc St-Amirnei

I'ris.rit clcs r isitcs sutirl'lss' i l'tictri"
Illie aiiscultai{ atletttil,enrert les

enfànts, r,érifiant les de ttts, le s

amygilales el 1es ganglions dans le

cou, Cela éneri'ait les enfirnts carr

les oreiiles, ics clertts el les rtrtgles

n'et.l I Jltt pitl t-ôt t'c pâ s t i i:si l)l-( r[)i'ù\

que l'ou aui:;ril r-oitlu. Eile dontrait
aux enfants, lors cie ces r.isiles,

cles pelits livres colorés afin de les

sensibiliser aux dilTérertts aspects de

l'hvgiène. On me cite enlle âfLtl'es

un livre prése nt;inl des photos

d'enlirnts rlont 1'rttre sur lac1uelle r"tu

écolier avec une jor"le enflée et un
grancl ruban ;ltttour enlourant la
mâchoire jusqu'int rlessus de la tête

a[rrr c1e récL:ire 1'eufhrre que 1;r cie nt

cariée avait causée.

0n mentionne égalemetrt qttc les

prarents accrochaient à la cantisole

rles enfânts Llne petite pochctte

ctrans laquellc on avait inséré ur-r

( rrl)c .'lc catttplttc. I,tlit cc llliu'

reccimmaniiation de la garde ?

l,es sor"iveuirs ne permetter:l pas

de réponrire à eelle qriestion tuais

1a nréthoele ôtaii rcc{l1lnue p{}ttr

préver:ir ia grippe.

Selon toris les témoignages quc

j'ai recueillis, i1 làit corlsenslis rlue

{larrle St-Amancl irura entièrel1lenl
été c1ôvoriée t\ ses patients el, selrtl-l

iean-D'Arc }rorlin, inllrtr'rier clul l'a

bien colnnc aLl cours de sa pratique,

§1nrc Jeantre Sl-Âmand niérite le

Ti[re;

Garde St-Anrancl stst éteinte ie 18

aout 1989 à l'âgc de 85 ans et repttse

au cimelière ile Val-llrillanl après

une carrière entièrement cléi,ouée

nri sctvice rle ses patients. ,

Considénant qu'avec si peu cje moyen,

elle aura pu en faire autant pour se§ patient§

§' h onsrable Ga rde-§t-Arnand
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[ffie 5e saison

Par A/laud Bouillon

Pronjour à tclr-rsl

f{ous revoici p{}rir une
cinqr"riànre année riéji\l

Que fait-on pour l'an
2ü16:2t;)ï7? On pratique
ce qu'on a appris: faux-
vitrail, rouging, peinture
acrylique, peinture
sur porcelaine, r.itrail,
mosaique, tricot, tout
cela clans une atmosphère

de clétente, c1'amitié et

d'entraidel

lJienycnr"ic à ccrix ou celle s

qui leulent se joindre ;i
nous, to*s les neercredis
après-mirli de l3 h à

16 h, au lneal des 50 ans
et plusl

Cornme vous voyez, Ies

projets ne manquent pas!

Venex vor.rs divertir avec rnou§!

Crédir lct : Mttutl Bouillon

lo : Maud Rouillan

e{ 111,

ota : hlaud llouillonCrédit Crédit

Créd.it phato : Maud BouiLlon (.rtldit phttto: ÿltt*l Bouitlott
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2(.d ieu vi Iai nes taches!

Par Guylaine Hammond

Quoi de plus 1'rustrant

que de faire disparaître ies

tachcs si-tr le s r,êlel.nents

I Voici quelcl:l's lrucs
simples elni vous airtenlnl
i\ éiiniiner 1es vilaincs
lâches. La consigne la pius
inrportante ti reletrir pollt:
le trailemcnt cles tâches,
('[ ('('irL'll illtplli'1.' cle tltlel
l) I.,'tlc tri.ltt'il s'.rgil' c:i ll
suivante : « []ir,rs une tile]re
e sl lr;ii1ée tidéqualcme trl

e t r;rpidenletrt, pllts elle
lisque de clisparailre
crinrplètcment ».

asi")i1','1', it' ::tll$. Rintcz ù

1'eau I'roirle el tnettez en

machine iil-irnédiatenieni.
§i Yolls n'aYez p;ls de

gros sel, t oris pourrez le

rernplacer pal' un cachet

cl'aspirine.

Transpiration

Laissez tremper votre
tee-shirt pentlant
quelques heures dans

de l eau méiangée à du
bicarbonate cle soude ou
tamponnez la tâche avec

un peu de vinaigre dilué
dans de I'eau.

Fottd de teinl
F'rottez la 1âche irYec uil
cotoir irnbibé cl'alcr:oi ;\
90'. Vllr-rs !rûuve?- aussi

triottcr la tâche avec du

ilémaquiliant.

Gras

Retirez le maximum de

graisse avec du papier
absorbant puis frottez
avec du savon de Marseille
sec. Brossez et rincez à

ieau chaude puis pâssez

en machine.

Cheu{ins gl.rtll

Irollev- 1a tâche alrcc un
glaçon nlr piacez votrc
lrêtr-ment dans volre
congélaleur pendant
quelqucs i-rturcs. Lr:

chex'ing-grLm sera durci
grâce alr froid. Vous

n'aurez plLrs qLià gratter
u1l pei.i pour le ilécolier.

Herbe

Frottez la tâche avec une
brosse à dents usagée

et dr-r dentifrice puis
lavez immédiatement en

machine. Vous pour/ez

aussi laisser trerriper }a

tâche dans du vinaigre
blanc pur pendant 30

minutes avant de passer

en machine.

Stvlos billes et/ou
feutres

Imbibez un chiffon
d'alcool à 90" puis froTT"ez

la tâche. Vous pouvez
aussi mettre de la laque

sur latâche. Laissez sécher
puis frottez aYec une eau

vinaigrée avant de passer

en machine. n

Ç"afe

lrroltez la tâche avec dt:

l'eau et ciu rrin;rigre blanc.
i'idca1 sçt'.rit d'ltvrtir i0 q"

tl'eiru .'t i[] o,, tir' t'itt.iirirt'
blanc pour que la sohttion
soit bien e{1tcacc.

Thé

Pressez rluclques goult.cs

de jus r1e cilron sur 1a

t âc hc. [..r irse z .r g i r iiu

moins I he ure. Irrotlez.
Rincez à 1'eau fi-oide.

Vin r uge
Si r.ous âvez ollveri Lrile

boulcille c1e vin bianc

l)()itf \0li'r' lrl)J\, Cl

qLi'il en re ste Lln peu,

versez torit de suite le viit
blanc sur la lâche. Vous
Ye rrez ccttc dern ièr,r:

tlisparaître. Procédez au

lavagc s:ins attenclrr en

sal,orr:;u-rl i endroit taché
a',,ec de la lessive liquide
c1e préference. Si YoLrs

n'avez pas de rriu blirnc,
renipl;lcez celui-ci par du
vinaigre 11'alcool blanc
puis lai ez normalemenl
en meltanl toutefois r:n
pell cle lessive à l'endrciit
r1e Ia tâche.

$ang
Mettez r1u gros sel

avec un peu c1'e au sur
la tàclrc. Lrriss.'z agir 2

heures niinimum. i.,e sel

,' ',,,,]:' Aubert Levesque et
,. .',,,,' Kaven McNicoll, pharmariens
d t,! lit,i it

3§. r** du funt
Âriq*l {Q**h*(} ü§i }fl§

T*lt&ç:th*rxc : d*§ §?§-?414
Iélêc*pi*ur r a§§ 63§-&6§§

Âubert Levesque, !li.ir r r.r :, ii,,''

Kaven Me Niet!1, {1,'r;rr,r;r,r'l

,-]I;Âf.r!rl4l
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W cadeau
de la vie

Par ltilarielle Blais

Avoir un enfant c'est un cacleau de

la vie. Cornment peut-on en retour
offrir le cadeau parfait à son enfant?

11 peut être parfois très difficiie de

le trouver. 11 est triste de penser que

certains parents nbfriront jamais

ce merveilleux cadeau à leur enfant.
Ils chercheront en vain quoi iui offrir
mais ne trouveront pas le cadeau

idéal. Et pourquoi ne pas lui offrir le

cadeau parfait. |e vous invite à iire
le texte qui suit pour comprendre
ce qu'est, pour un enfant, le cadeau

rêvé, celui qui le readra réellement
heureux.

« f'ai parcouru plusieurs kilomètres
pour trouyer le cadeau parfait pour
mon enfant. Après deux soirées

longues, fatiguée, j'ai pensé lui
demander ce qu'i1 voulait. Voici la
iiste des cadeaux qu'i1m'a suggérée :

]'aimerais être Félix, notre petit
chat, pour être, moi aussi, pris
dans vos bras chaque fois que

vous rentrez à la maison ...

]'aimerais être un journal pour
que volls preniez utt peu de

lcmps pûur mc rlemalder cles

noltvelles ...

]'ainrcrais être Llne lélér'ision
pour nt janrais m'enclorrnir, le

soiL, sruis avoir été rcgarclé sans

intérêt ...

|'aimerais être une équipe de

hockey pour toi, papa, afin de

te voir tèxciler de joie après

chacune de mes victoires ; et

uir roman pour toi, maman,
afin que tu puisses lire mes

émolions ...

À bien )/ pensc-r, je u'aimeriris
ôtre qriune cirose : un cadealt

inestinliible pour \'ous deiix. Ne

m'ircheTez rietr : perntettez-mtti
seulement r'le sentir elue je suis

votre enfanl ... >> x

Par Silvi Couturier

1" Fais la paix avec ton passé

pour qu'il ne dérange pas ton

présent.

2. Ce que Les autres pensent de

toi n est pas ton problème.

3. Lc telnps soigne presque tcul,
sois prat ient.

4. PersoÀne n'est en charge de

ton bonheur, sauf toi.

. Arrête cle trop penser. I.es

réponses arriveront quand tu
t'y attend.ras le moins.

5. l§e comp;ire pas ta vie à

celie cles autres et ne Ies juge

pas. Th ne conirais pas ielirs
épreur.e s.

.f 
'aimerais être un iralarleur pour

rle senlir parfois écouté par \iûLls

deux, sans llucLlne dislractilrn
n'ayanl qlle rnes paroles âLl

bout de vos oleilles, lredonnant
l'écho dc ina solitncle . ..

7. Souris. Tb ne

1es problèmes
portes pas toris
du monde. *
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!.
Par Enc l-ournter

i\{on aventure a débulé il Y a

l"rlilsicilrs alnée s. I'ai toujours
roulé en vélo, hiver comme été.

j'ai parcouru llne grande partie ciu

QLiébec et du Nour,'eau-1Jt'unslvick

en r,é1o (tour rle la Gaspésie, toltr ciu

Nourreim Brunsr.vick, lrlalashqu;rn,
et pir-rs ..). .le chercl'rais ttnc :rutre

avenllire, I'idtie di"i Canada était
toujours en ntoi" lln jour qll'on
discr"rliiit de vacatrces tla corljoiitlc
et rnoi. elie ne ciif " tiris le ilonc ,
sans plus e1e détails, rlais jc savais

Lrès bien de qr-Loi elle pariait....
Akrrs ia préparation a cléi:uté.

I{eures sltpplémcntaircs âLl

lrttv;lil, cntrainetnent r.igoureux,

visualis;rtiun, préparatit:n clu vé1o...

l.e iour clu départ, les émotioits
étaient an renrlez-r'otts. Je réalisais

un prll plus dans quoi j'alials

m'embarqrer. J ai pris l'avion à

Vtonl-)oli le i3 rnai en rlirection de

\iancoLner. ]'avais parlé à quelqrles

pe rsonne s de n10i'l r:bjcctiT de

traverser le Can;rcla en 30 jours.
litrrrni el1x, Llllt: personne iTl';1

marqué : un athlèle de r'é1o ei slti ilc
fond de nir.eau olylrpique qui m'a

tlté présenté el:r:inl ttne soirée de

nrotivation. ]e 1ui ai p;rl}é dc r;ron

détl et il nr'a répondu : " 1.......... çilvâ
être dur » en nrr r:egardant... (lette

reirconlre n-i'est resté tout le long du
v0l.rge.

t,

Crédit photo : Eric hat*nier

Âlors le grancl clépart de I'aéroport
étant fait, il me reslait seulement
à pédaler jusqu'à Percé... Les

premiers jours ont été assez durs
pour le corps et la tête malgré rna

préparation rigoureuse" |'ai traversé

les Rocheuses en gardant les yeux
très grands ouverts car je savais

que c'était là que j'aliais voir ies

plus beaux pâysages. ie parcourrais
mûntâgne après montagne Pour
arriver à Caigary ( ici, au Québec,
on croit avoir des montagnes, mais

dites-r'ous que ce sont seulement cles

butons ). J'ai parcouru les piaines

sur la route 1.

llAlberta a été la parlie la pius
eniluyeuse de rr-ro11 voyage. La

route élait clroite ct planche... La

t.empér:rtilre n'était en pius p;rs c1e

rnon côté" Quand j ai tnis les rotles en

§askatcher.çan, le paysage a chatrgé.

T.a route avail des petites buLcs, rlcs

petiles courbes e t je vo1'ais quelqrres

animaux. ]'ai vraiment airné cetle
province. Ar,r klanitoba, le moral
élait Lur per.r à bout : le r,enl, lm çrlltie,
ie froiri avaient fait leur ættr.re. l\lais

il a fallu seulement un appel de ma

conjointe au bon moment Pour
remonter la machine. Ce jour-là, j'ai
fait une journée pius courte Pour
me reposer un peu. Le lendemain,
je suis parti pour les États-lJnis. J'ai

traversé entre ies Grands Lacs pour
sortir à Sault Ste-Marie. J'ai apprécié

ma semaine âux É.-U. : de belies

rencontres et de beaux Paysages.
Le corps était comme une machine

très bien rodée. ]e voyais un peu le

point d'arrivé.

l.n ( )ntar:io. la nttle ét;'rit assez

ordin:rire por:r les r'éios, peu or"t

presque pils d'accote rnenls, ntais

rle beaur paysxges ; iies vil1es, des

chanrps, des virches ... Au Québec,
quilnrl i ai lrar..ersé la liontière, uuc

chale rir m'a enrrnhi. Un se nlirlcnt clc

nrission accoilplie" Kilomè[rc après

l<ilonètre, je m'approchais cle mou

[:rut irvec mon olijectif cie 30 joLrrs

qr-ti me paraissiiit de plus cn plus

possible. LIn coup rie pédalc plr-rs

taxl, je me sttis renrlu à Rinxtuski

ruic sur son vélo

Crédit photo : Éric Fournier
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oir je demeurais. l,e ienciemain,
je reparlais ar,lec seuietlent rlne

seule iriée en tôte finir ceile Lràs

belle ayentlire la tête ha:.rte . l.ii
tcmpéralure était dc mon côlé et

le sr"rpport rle mes prochcs éteiL là.

F'inalemenL, je me suis rendLt à llercé

;rr.ec la tête renrplie r,1'hisloire.c et

d'images, le cæur gros rle débarqtttr
c1e mon vélo, mris une grirnile joie

de r,,oir mes crrfants. J'ai rerlporté
nron cléfi ;;ersonnel cii tern:iu;rnt
ce vo)ragc en 28 joLrrs lllllll 5 80t)

ktn, ce qui clonne une mo,venne c1e

207 hni par jour en c)iclotûtll'iste
eyec Lln r,é1o cl'un proids de 85 lir.rcs.

Exlrômernent fier rle moi ll!!l '
A
Eric est intéressé à partager
sCIn expérience dans les
.i^^t^^
cL,\-,, t E ).

Éric Fournier est originaire de
Val-Brillant, il est le fils de Paul
Fournler et Colette Côté.

Crédit photo : liric Fournier

Ce texte est seulement Lln

maillon de son aventure. Pour
en savoir plus, voLl§ pouvez
vou§ rendre sur son Facef:ook:

Eric sur son vélo

Vous y retrouverez les
capsules partagées jclur après
jour.

lleprisage
Kéyuration

Slodificatian
Confection

ffiffireffiSunmtcgs-
§XPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DÉCORATION

11.il Q. : 2953-4138'Eg n
§-_J §:-r,]rlgir*a-**"*

ffiEM
st

§ Design I décoration en mâgâsin et à domicila

§ Estimation et prise de rnesures par du personn*l qualifié

§ lnstallation professiorrnelle et garantie de tous nos produits

§ Conception de plans de rénovations intérieures

§ Entrepreneur général en eonstruction / rênovation

§ Vente de cérarnique, prélart, plancher flottant, plarreher bois franc, planchette

de vinyle, tapis, systèmes de plancherchauffant, peintures lvlF et habillages

de fenêtres

ffi Kffiffi re&W§&re ffi*&§W&Wrc§ sru§.
www" e"J eeo reti ô n d a m su r§ " c§ r11
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13 [ffie histoire DA(mour)

Par Syndia Gaudreault

Troisième partie

l.tr 1àr'l1e clilnsait et situtait aulour
de moi, mais je ne bougeais pas. Ou
état-ii ? )e regardais dev;rnl moi,
j'essayais de pcrcer tous lcs espâces

oil il :rrLrait pu être, je regardais de

chaqi.ie côté. Il ), avait beaucoul,

rle moude et cr monde éLait en

rlouven-ient. Doucemeul, ]a vie
ler.int en rres pieds et je r-1ôcidais rie

me c1éplacer ii sa recherche, je rnc

toum;ris. ll était Li. Grand, Lreau,

vi\,anl, lcs yeux clairs. l-11 couin:e
lors cle notre pretnière renr:onlre, il
nle lix;i saus ricn ilire intensén.iettt,

âllloureusenrent. lt le reg;rrdais

ilumblernenl, je n'osais 1c regtrdcr
directement, j'étais sous le choc clc

ceitc présefice cotlnlie, incotrnr"le

rlevanl Lnoi. 1,e s ge ns tournaient
autour de rtous, rlous bousculaiertt
milis nous étions attachés 1'un à

l'autre, rlans les qr.relques ruètrcs
qui rrous séparaieul, par un licn
invisible. Au boul de eprelques

insl;rnls, il avança vers moi e[ rne

tendit 1a maiu. Inlpuissrit-tte je le

lassilis me conrluire adroitement à

l'exlérieur cle la loule. Nous allâmes

au bar ou il récupéra sa guitare et

son sac et j'acccptais ull « shcloler ,
que me tcnclit gentimeut la serveltse ,

al)iritrailltttcttt tlc aottltivÙttCC iti cc

iui. l.lous allions quitter loujours
accrochés lirn i\ I'irulre par la rnain
lolsqu'une lèmme nor-is abordir.

« Bonjour, je m'appelle Déborah
Galarneau, je suis journaliste pour
le journal local j'aimerais beaucowp

entendre votre histoire. Seriez-vous
d'cccord pCIur m'üccorder une

entrevue ? »

« Volontiers )), réponiiit-il
sp"ir:ntanément darns sol'r fi"ançais

\ir\ié .l\'cr' rtrr lat gc 5t)Urit'c.

|'étais quand à n'ioi trop étonnée

el boucl're bée pour dire quoique
ce soit. Noi.rs ill suivîmes jusqtt'i-rt-t

cafe-bistro face à la salie de spectâcle

où lc conccrl battait toujciltrs sott

plein ayar"il mis en oubli 1'ér'énenrettt

riui me tenait cn émol. il racotrla
cornment j'étais cnlrée diins sa r-ie

et Ia manière elort je l'avais acce;r1s

si'll'ls palser de qucstion, -cirns \'tlitlclir
lc cirilnger, s;rns obtenir rie iai eur
sr'xrrtllù j)rrisrlLt'il tt.' 1,,,111 1it 1.1.
plil,siqr"ren"renl rrre cotttbler cie celte

manière . ll parlait lrançiris de

ruranièrc inrpeccable ct clrarnrirnte,

i'en étais inrpressittnntle . Qr-re1le

nranièrc voiubile de s'exprimer, je le
reconnaiss;tis mais ne le connaissais
pas; qrii élâit-i1 ? il était prd:sent,

drôle, inteiiigenl, compréhensif
cl lellerlenl génôrer,rx. Il tenail à

racontcr cette histoire qui iroi:vait,
qrli avait déjà saur,é cle s t,ies,

la sienne el qr"ri allait en sâtt\rrr

ci'irutres, il en était certaiu. Je

]'i:clrr-Llais raeonler sa version rle
noirc hisloire, atterilit'c, itluetle ct
curieuse d'entendre la suit.c. .. 1es

seize années et ries poussièrcs qui
nons sépar;rienl rle notre anrevtlir.

À snil,re... *

Salon Si,lvie
Coif{irre enr.

75. I{uc St-Pielre est

\ral-]:lrilhnt

"Pçttr lorr{e L* Fg»tillc"

41§-7,/2-3 315

Pharrnacie Perreault, ü'Arnours,

Doyon et Selzile, pharmaciens inc

30, boul. St-Benoît Est, local 70

Amqui, QC, GsJ 287

Té1. :418 629-4411

Téléc. : 418 629-5803

brunetamqui@infopharm.ca

Afliliiis à
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Nathan Lamarre

Nd le 3l mai 2t116. il est lc liis e1c

l)erve L;rmarre et Nar{ia l)'Amours"
Pelil frère 11'}immanuelle 13 trns

ct \lari*-[rc ll rrrrs, l)cl it-hls rl.'
Noêl1a Pigeor-r ainsi que de llenoît
I )'r\ rttrru ri cl \ l:.rrt iilc (..irrtiel,

Par Lisette S/rois

journalpierrebrillant@outlook.com

Édouard Nadeau

Il nous faü plaisir de vous présenter
notre deuxième garçon. Il est né ie 20
juin 2016, à l'hôpital de Rimouski.
Il est le fi}s de ]any-t-rance Michaud
et Benoît Nadeau, et le petit frère de

Jérôme, 2 ans. Ses grancls-parents
sont ]ocelyne et |ules Michaud de

Val-Britrlant, et Francine et Marcel
Nadeau de Montréal.

[,4or]o BeculleU,
iechnicief ceditie QuébeÇ

dei?uis I 5 ons

Lloyd Bérubé

l'lé le 25 juin 2016 à l'hôpital
dAmqLri, il pesait Tlbs et denti el
rne surait 50cm. }lils cle i)au,sor-l

llérubé el Sophie IJouchard. Petit
fils r,1e |occiyn Liér:ubé et hianc-v

Ilernier ainsi que lrrirneis IJor"icharil

et )ohanne Ro,v.

leif erdez ÿOlre s.!.rlsslcri {A, ruidgnnnf
n-f "n.[ I mt ,ru*A§r, , ,ruE

. Service de réporolion
dérecrroménogers e A 7 O ry /§ {\ r} t /ftfl
c'noisoliolorerib-e 4*.{.{5 { *â'rJlU0

Â,vis à tous
l\ous vous invltons à l'assemblée générale annueile (AGA) du Journal Le Pierre Brillant

lVercredi le 26 octobre, 19 h 30, à la salle municipale (en haut du bureau municipal)

Tirage de prix de présence Bienvenue à telus !l

v.r\L-B

. R&q 2551-35*ÿ-87
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Reponses Pege 3'tr

Jeu de lettres
Combine toutes les iettres du puzzle et tente de

retrouver tous les nrets lltis à Halloween. Chaque
lettre peut ôtre utilisée plusi*urs fois dans chaque
met trouvri. Attention certains mots peuvent être
au plurriel. ll peut y avoir des lettres en trop!

Jeu de ssite loglque
Jouer au jeu de logique la sorcière et ses

accessoires c'est très simple : ii faut traverser la

grille rle jeu en respectant l'ordre des 3 images , le

chapeau, Ie balai, la sorcière puis on recommence
la suite le chapeau, le balai , la sorcière et ainsi

de suite jusqu'à la sortie de la grille. les images
doivent se suivrent sn §e touchant par le haut ou le
bas , par la droite oll par la gauche On ne peut pas

se déplacer en diagernale.

-*.
o&.'** *

a

&

Emlgmes

Mlystène brûlant
Je suis de terre, de feu et de Pierre

Je me réveille pour troubler les sornrneils

Et je me rendors jusqu'à ma prochaine effusion
d'or.

Dans un palais
J'habite un palais. Je peux porter une couronne
mais pourtant je ne suis ni une reine ni un roi.

Qui suis-je ?

ur) p &

t'J & rr
Ë)

§\§ § t
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l-es chiffres
Quel est le plus gros chiffre au monde ?
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9 à 11 concombres (avec la pelure) lavés

4 oignons moyens

1 piment vert

1 plment rouge

/a tasse de gros sel

Utiliser un hachoir à viande.

Le total des iégumes doit mesurer 1B tasses.

Commencer par hacher les piments, 1es oignons
et les concombres. Ajouter et ajuster 1a qr.rantité de
concombres.

Ajouter le gros se1. Bien brasser.

Répartir dans 2 grands tamis, laisser égoutter 3

heures.

MARINADE:

" 2 tasses de vinaigre
. 2 tasses de sucre

. L c. à thé de graine de moutarde

. Yz c. à thé de graine de cé1eri

. Yz c. à thé de curcuma

" Ys c à thé de clou de girofle

Char.rffer le tout c'irrns lrne griinrle marmile.

Arnener à ébullition.

Ajor"rter la préparallon cle concombres.

Bouillir enviror-r 15 nrinutes jusqr.r'à cc que la relish
prenlll: couicur.

À4etlre d;ins des pols stérilisés.

Relish rrlaison

,

Biseuits au gruau et aux polmmes

PR§MIÈRE PREPARATION
. % tasse d'huile

' % tasse de beurre

" I tasse de sucre

. læuf

' 1 c. à thé de vanille

Mélanger le tout.

DEUXIÈME PREP.ARÂTION

. I tasse de farine

. 1. Yz tasse de gruau

. I c. à thé dc poudre à pâte

. Yz c" à thé <le cannelle

. t,L c. à thé de muscade

. % c. à thé de clou de giro{le

. % tasse tJe raisins secs

. I lz tasse de pommes râpées

Ajouter ce rnélange à la première préparation.

Cuire au four à 350oF, cle I à l0 minutes"

0w
a
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Mme RachelAubut

M. Roland D'Amours

&{rne Marie-Reine Dubé

M. Marcel Fournier

Par Lisette Slrois

journalpierrebrillant@outlook. com

À l'Hôpttal clÂmc1ui, le 23 juin 2016, à 1'âge de 85 ans. Épouse de feu M' Alphonse Auger, el1e

derneuiait à Val-Biiltant. glie était la liile de feu M. |oseph Aubut et de feu Mme Anna Bérubé'

Ma<1a,1e Aubut laisse dans le r-leuil, sorr fils Alain; son petit-fils Guillaume. Elle laisse également

<1ans le deuil ses frères et ses soeurs, ses beaux-frères et ses trelles-soeurs' ses neveux et ses nièces,

ses cousins et ses cousines ainsi que de notnbreux parents et amis(es).

Entouré de ses proches, à Moirtréal, le ler juin 2016, à 1'âge de 62 ans. Conjoint bien-aimé-de N{me

Àiine Lapointe. Il demeurait à Monrréal et autrefois de Val-Brillant. 11 était le fils de feu Mme

Alice Pelletier et de feu M. Raoul D Ar:nours.

Outre sa conjointe Aline, M. DAmours laisse dans le deuil, son frère et §es §æurs: Réal (feu

)eansette), &tarie-Ânge (Lucien), Gisète (Gé<1éon), Michelle (Henri). Lont précédé, ses frères Guy

et ]ulien, aitrsi que sa soeur Cécile. Ii laisse également dans le deuil ses cousins et ses cousittes, ses

neveux et nièces, ainsi que de nombreux parent§ et ami(e)s'

À l'UOpltal dâmqui, le 1"' août 2016, à l'âge de 87 ans et 7 mois. Épouse de feu M' -lvlaurice

Saindon. Elle demeurait à Val-Brillant. Elle était la fille de feu M. Léon Dubé et de feu Mrne

Maric-Laure Labcrge.

Nlar-lanre Dubé était la mère de: Georgette (Ceorges), leu Rachei (Yvarr), Aline (Cermain), Noëlla

(Sylvain). Elle laisse également dans le deuil, ses petits-enfants: Dal'id, Simon, Catherine' Arné1ie;

ses neveux et ses nièces, ses cousins el ses cousines, ainsi que de norni:reux parents et amis(es)'

Aux soins palliatifs du CHRilL de Joliette, ie 2 aofrt 2016, à l'âge de 68 ans' Époux de Martine

Charesl, deneurant à Sailt-Damien.

1l laisse tlans le deuil outre son épouse, ses enfants: Marie-Andrée (Denis Genest), Steve (Chantal

Plouffe), Geneyiève, ses petits-e;fants: Tobby, Laurence, feu Sharly, Sarah, Magalie, Éloclie' ]anie

et Frédéric, ses fières el strurs: Aurèle, Marie-]eanne, Alphonse, Pau1, Marie-Ilose, Céiine ainsi

que leurs conjçints(es), ses beâux-frères, ses be1les-sæurs : feu lrené, Yvon, Lisette, Philippe'

üirnat", Aline, Ârmanile, Solange, Jucle, Gilberte, Christian, YYes, l,ouise et leurs conjoints(es),

ainsi que plusieurs neveux, nièces, autres parents et amis. Originaire de Val-Brillant, il était 1e

frère de Paul Fournier et Aurèle Fournier de Amqui.
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À sorr tkriniciie, le 13 juillet 2016, à l'âge de 74 ans et 2 mois. Époux de Mme Diane Migneault. Il
demeurait à \'al-Brillant. I1 était le fils de feu M. Amédé Lévesque et de feu NIme }4arie-Blanche
Gagnon.

Outre son épouse, monsieur Lévescpre laisse dans le deui1, ses filles: Annie-Chrisline, Caroline
(l,nrico); son petil-ûls: Derek. ll était le frère de: Mado, Ghislain (À,{arie-Claire), Raymond
(Carneile), irabien (Clérneace), Feu Benoit, Feu Charies, Feu Colette, Feu Gertrude, Feu Rernard.

I1 laisse égalemcnt dans 1e deuil, ses beaux-frères et ses bel1es-soeurs:En:manuel (Yvoane), Àgathe

M. Jaeques Lévesque (feu Cyril), Victoire (feu Charles), Rita Breau lv{igneault; ses nelreux et ses nièces, ses cousins et ses

cousines ainsi que de no:nbreux parents et anris(es).

À la R.ésidence clu Lac ile Terrebonne, le 17 juillct 2016, à l'âge.le 98 ans ct 9 ir-rois. Épousc <1e feti
M. Oliva Roberge. Elle clemeurait à'ferrebonne el autrefbis de \ra1-Briliant. Ëlle était la {rl1e de ibr"r

À{. Pierre Trernblay et de feu Mme Marie-Anne Broc}ru.

Mme Bernadette
Tremblay, Roberge

Madarne Trernblay laisse dans 1e deuil, ses enfants: Roliancle (À4aurice Poirier), Noëila (jean-Yves

Dupéré), I)enise (Don;rld Lizotte), Irancine (Robert StAndré); ses petits-enfanls: Frank, lean-
Pascal, Stéphanie, Annie; ses 5 arrière-petits-enfants; sa soeur Monique et son frère Lorenzo; ses

belles-soeurs ]acqueline et Gertl ude; ses nevellx et ses nièces, ses cousins et ses cousines, ainsi <p,re

de nombreux parents et amis(es).

À son douricile, le 16 juillet 2016, à i'âge de 99 ans. I)enieurant à Riirouski, épouse de fbu M
Onrérjl Pâquet, fi11e de feu M. Zénon 'l'urcotte et ile feri fu{n-ie Lurlivine Bé1anger.

El1e iaisse dans ie deuil ses enfants Anrlré (]osée Duval) et Maryse, ses petits-enfants Geneviève

Pâquet (Éric Poirier) et Martin Pâqr,iet (Maude Descheles), ses arrière petites-{illes Daphnée et

Er.el,vn, ses neyerrx, ses nièccs ct ses nonrbreux amis(es).

fMme Blanche Turcotte

Gîte Grqnd Père Nicole

39, rue St-Pierre Ouest
Val-Brillant, QC, GOJ 310

(418) 742-3231

www. gitegra nd pe re n ico le. q c. ca

Dre Manon Bastiêhr o.d. l-48, boul. Saint-Benoit Ouest
Amqui, QC, G5J 2E8

Téléphone : (418) 629-28L8Optométriste
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i cl icilltl itlrt' ir lôt1riilrr'. ç'f i1

tor-rjours très intéressaltl
rle r.ous lire . Merci.

llochel Bll*tger Iecn,
Sl-Vianne-v

Votlc hcitu tr"ai'ail csl

grande mcnt apprécié.

Merci.
'I h érèst I) eouliett 

" 
A nrqui

llcnjor:r r\ l'équipe el

l,rtrro pour 1e beau lral'aii
accompli. L'{erci.

Itrolan d d;l ill er, Sayabec

llrul,ii pour vrtlre trarrail

et léllcitirtions pout' ]-os

cflirrts continus (15 irns).

C'cst du sp.,rt, y aurail-on
perrsé ?

Mariette Ouallet,
1.;.LPi'.iir iu

Par Nathalie Beaulieu

l)onjour à toute 1'éry"ripe

et féiicitiitions à tor-rle s

li's l)CrS()lllles tlLti )
p-xirticipcnt. Merci.

lle nric{tc Ro1, St-t\naclet

I:iélicitiitions pr.lur votre
journal, nolrs aYons

toujours liâte de le

recevoir. Vous iitiles un
beiru travail.

M ar i ru tge D u b i Nli chtt ud,
,\ tttit tt i

Chère Martine et tous les

membres de ton équipe,

votre journal a pris de

ia vigueur', il est de plus
en plus intéressant.

Je remarque que de

nouveâux collaborateurs
se sont joints à l'équipe.
Ilravo, continuez votre
beau travail.

Ge orgette Ch arre tte Siroi s,

Québec

Qr.relqr"ies mtils pottr votts

dire que le Fierre Briiiant
rsI lrès Ltort, totitintit'z
\utrc bcitu tritv.til. Vtre i.

Pierre tte dr I csn -\7t:s

Vai llartc ourl, St-Moise

lkrnjor:r à l'équipe.
Commc inembre
l'onclateur du Pierre

llrillant, pollr se s I0
prenlières ânnée§, je sr.ris

enchantée ch-r l;on tral'ai1

rlc lrlrrsicrtrs e(luipL'5 (ltti

se soil[ succédées, pour
rendre n0trr <r cher journill
.,ii scq -1i uri:. l:r;litit.rtiotts
a\ l'éqLripe d'auioi:rei'irui
vout r'Irt' liri'ritid.rirlt', nr.'

lâchcz p:,rs" A nr iliés"

[;rrxtçct i sc "litrcot te
I)ii,,ilir', \ nr.liti

Félicitations à votre
journ*l à trirccasion dc

son 35" annive rsaire. l'lt
grrrrtri ilir'rci ri i'i'qrript
qui 1e contiruie Llvcc

prolcssionnalisme et

créativité, le rendant
toujours plus intéressant
i:r lile. Brilr.o I Que le

Seigne ur Yolls bénisse

cl.rtts tol t'c ltili.'tttir:iott
d'i,,glise I

5r F ern attde Sl -1')i erre,

],âl,ai

Félicitations pour
la qualité du travail
accompli depuis ces 35

années par des équipes

exceptionnelles. Merci
pour ce journal très

professionnel, c'est un vrai
cadeau qui me procure
toujours un sentiment
d'appartenance. Toujours
un ptraisir de vous lire.

Ca role Bé rub é, Gal.ineau

IJne magnifique lecture
à faire iorsque nous le

recevons. Merci de rrotre

bénér,o1at pour 1e journal.

Marie-Adèle Roy, Sayabec

Bien chers amis, une fois
de plus je viens renouræler

mon abonnement « Pierre
Brillant ». C'est pour moi
lbccasion de vous dire
mon attachement à mon
lleu cle naissance et 1a

joie que j'éprouve de r.ous

lire. Les nouvelles de Val-
Brillant m'intéressent au

plus haut point. Merci et

felicitations pour votre
magnifique journal. ]e lui
souhaite longue vie. Un
fidèle lecteur,

Père G abr iel Pelletier,
Trois-Rivières

§pe cialite

§ou §*mârins

i)nrprié1airc: §adlr Cluctin*

tr-19. l{.rc 1-12 OLrcsi

Vnl-HLillant
l-! .f t) I ta1I L r *---r'1-,
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Vous failes un travail
giganlesque et apportcz.

ti,.' l.i j,ri. à [rr'.tti.rrulr t1,.'

pei'sol-l r.)es. iJrilvo et ûle rci.

Rog.'i' 7 iri3,'()r/. \ i.t$()S

contribué ainsi qu'à

1' équipe ac luel1e. Toujours
une joie de recevoir le
journal de lnon cher
viilage natal.

Li s e P ell et i er, Sherbrooke

C'est urt récl plaisir cle

lire chirtlue ni:nréro rle ce

journal. Continuez volre
bear"r trar,ail. Merci !ll

(.tt i t t t. tt /it,rrr'/t. t,

Mont-kr1i flffissage
de votre
conseil de
Fabrique

Prenez note que le

bureau de la rabrique,
maintenant aménagé

dans la sacristie, côté

Est de l'église, sera

ouvert tous ies mardis
avant-midide9hà
midi.

Pour uile urgellce ,

appelez au :

4tB 742-3ü27.

Merci à toute l'équipe du
jor-rrnal, merci pour votre
beau travail" Salutations à

tous"

Marguerite Gaudreau,
Montréa1

Bonjour à vous tous, à

toute l'équipe,

Yous nolis donnez de

belies inforinations.
Continuez votre bon
travail. Salutations.

Mariane Csran,
St-Hyacinthe

Bonjour,

35 ans déjà que vous

mettez cæur et énergie à

la réalisation du u Pierre
Brillant » que j'ai tant de

plaisir à lire. Félicitations !

À tous ceux qui y ont

r
ffim§vlER
r

Dépanneur Dici

\li'it':. li .jrtiirtl;Il t':l
iln excellenl movel.l

rl il('('('i))1)rlillicr Ili r ic

de nolre chez-nous.
I éli. ilaLiorr:. J'ai toiii«rLrrs

hâte cle lc rccevoir.

Mrtrthe Malenÿtnt,
Rimouski

Bonjour à l,ous tous,

C est toujours un plaisir
d'avoir des nouvelles ciu

village cle mon enfance

et des rives de ce lac oîr

nous avons tellement joué.

Merci à vous pour votre
beau travail.

Gaétan Fraser,

Mont-St-Hilaire

Tloniour à toi"rle 1'équipc

clu journal I Félicilations
ct bonne contitruité.
« 'I'rès intéressant ei super

bien rédigé ,.

George tte Vttllée {-ingnot't,

ll.epentigny

À toiite l'équipe, merci
pour le journal que

;e reçois aYec tant de

bonheur.

Marie-Rosa Tremblay,
Rimouski

Beau lravail, fblicitations.

Monique G«udredu,
A niou

|e sr.lis toujours corlent
r'le recevoir ce joiirrrai qr,ri

1ne penl]et de restcr etr

co;rtacl aYec 1110x'l viltrage

nalal" ljélicittrlions à toute
1'érlriipe, r,ous laiLes url
très beau lravail, longrie
rrie à ce bcar.r projet. llvler:ci

ena()re.

('i,, t a,.J sj;1i1 rl.r l,

I)rrrnrrtruitdr illt' Merci de

coltraboration.

t otre

Le conseil de Fabrique
de \ral-Briliant,

3érér'nie §*æul!n
ProPrlétaire

4r.8 742-3735
Courriel : Jeremle.blouin@hotmail.ca

Téléphone

§

* servî(e de traduction
français, anglais, espagnol, thai, lao

* senviee de rédaction, révision et conseil linguistique

c Cours de iangues

Pour information et contact :elan@elantrad.com
http://ela ntrad.com
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Ilravo pour le beau tr;iv;iil
que Yous faite s. C'e st

loujoirrs rln plaisir de

r.ous iire"

M*deleinc Clutrcst
{}cudreault, l,aval

W,WW

ii*,irrrr; *i.;rl'd.



Par Nathalie Beaulieu

' lh érès e B eotil ieu, A rnqu i

}h érè s e l,e cha s s e u r, Ri rnouski

Ciirurlet fe'lr em ltlalt, Lac- au-Sau tlon
Luttt'cttr'Lr'i cSr/ur'' ,\ trtqu i

Rochel tsélanger /eor, St-Yiannev

M Ltr ie - Angc B elzile, Ïl.i mor-r ski

Fernandt Cçrré C: Marcel lioy, fi11O.ti

Iliitoti t tt I)tttttotLl r\ ttt,.1tii

lltt)' tt tü t1( l( I ) tt i',1 ri. A ttttlirt

I un -Mç rc T,rt v tt ie, Qr-rébcc

IloI lond Mi!l*, Sal abec

jettnrtt: D'l\rc Ouellrf, Québec

Ptx I I:l enr i O ut:ll e t, liepent !gn,v

Cole{te Jufieau Û }can-h'lart: Oucllet, 'l'errebonne

Mnrit t le Outlle t, LaPrailie

.\ Id(1, /,'iri .' Rrrrssr'1, .-\ t'tttlLl i

Ile nrielte Ro1,, 51-Anaclet

G rcrgette Charrtt te d. lean-Mat'ir Siroi's, QiLébec

lvl tsr i e- fl.t; s tt' l'rembl oy, Rimoltsiri

T; ranq:o i se'I u rt:rt t te I) io n ne, r\mqr"ri

Mariange Dul; é Mir.haurl, Àrr;riui

Avrtlré ï)élange r, Orford

Co rok B é r ulté, Gatineau

Cha ntal e B érub é, Varenues

dlarie Adèle |loy, Sai,aber:

J a c r1t L el in c L* rn rn' rc, 1,évis

Nlttriclle û l.éopold Lttvaie , i,asalle

ÿère {i ab r i el P elle t i er,'i'rois' Rrvières

Bibione & I)anakl Malenfont, Cilntlc,v

Fmrnçaise Békuqer 6 *nile lJlottirt, Terrebonne

N{odcle hre d)lutrest Goudre aull, l,aval

F r r n *n ri D'A rn o urs, &f etane

§larguerite (]aurlreau, l\'lontréal

Yvette Mclntyre, Pointe Lebel

G érar d Sim ard, Drummonville

Clnudett e Turca t te, Sayabec

B en oit DAm o ur s, Vai-Brillant

Anit a C ôt é, Y al-Brillant

]ulie Côté, Sr]érôme

I oh anne l)um o nt, Rimouski

Mur ielle F ournier, Anjou

Solange F our nier, Québec

Hénédine Ray Couturler Québec

Lis e Pelletier Sherbrooke

René DAvnaurs, Rimouski

Mar th e Mal enfant, Rimouski

G aét an Fra s er, Mont- St-Hilaire

G erm ain e B ellav an ce, Mago g

G eor get te Vallé e G agn on, Repentigny

Colette Baucher d* Normand Fournier, St-Anaclet

C ar rn en B o u ch e r, Mont-]oli

Moni c1u e G au dr e au 
" 
Anjou

Huguette ù Gilles Michaud, Terrebonne

L or enzo Trembl ay, Sept-I1es

Mar iu s Tremblay, Ste-Anne-Des -Monts

']uêP ôun : steied un sue6

6 lê |, êp luor. s3rj,lL]3 sôl JB3 '6 : §al]Jlqf, sâl
.uef,l0Â un : luelllrq a:q1sÂ141

saru§lu3

sêLU9]uel

e11a1an!:3

ôqLUOl

§ârllal ap nar
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multi-rê§§otlrce§

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,

Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.

Nous mettons à votre disposition une équipe de spécialistes en

ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les

candidats dont le profil correspond à vos besoins.

Recrutement de personnel

Placement de personnel

lmpartition

Services conseils RH

Services de formation
E-learning

\263, rue Volta, J4B 7N7
Té1.: (as0) 641-2626
Téléc. : (450) 64t-261,4

1555, boul. De I'Avenir; bureau 2O3, H4S LB7

Té1.: (s1a) 332-6336
Téléc.: (4s0) 653-4002

3346, Bellefeuille, G9A 323

Té1.: (819) 697-3sss
Téléc.: (8L9) 697-0049

2160, rue Lavoisien G1N 483
Té1.: (a18) 68L-7173
Téléc. : (418) 681,-17 lt

www. ext ra resso u rces. ca

offerts
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E Facebook Caisse Desjardins Vallée de la Matapédia
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Coopérer pour créer I'avenir
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