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À Martine Sireis

1é1. : 418-742-3854
Courriel : journal pierrebrillant@outlook.com

Le Comité du journal Le Pierre-Brillcnt se rése rve le
drait de non-publicaüan d'une publicité si celle-ci ne

correspond pas à la missicn de l'organisme ou contient
des prapos désabligeants.

§xuuxr
ÿçr f'"4çrtine Sirois

3§ ams déjà!

journal Le Pierre-Brillar:t que 35 ans plus tald, qu'il serail

encore présent el alrtârlt apprécié.

11 aura corinu des hauts et des bas tout au long de ces

alnée, 1a normalité cl'une r.ie colnme oû peul dite. Tout
doucenenl, le Pierre-Brillatt s'est dérrek:ppé au rythme

des gens qui l'ont dirrgé, suivanf l'ér.r:lution tolrt en gard;int
un cachet personnalisé qui tait de 1ui une ic{entité r-rnique.

l)ans le but de célébrer cet important annivers:iire le

Pierre-Ilrillzint s'oLlre sur 1e monde, bienfôt il aura son

site internet bien à lui. Une innovation qui se veut aussi

un rappel du passé, de ces personnes q.ri onr construit 1es

fonciations sur tresqueiles oous chemilons. I1 sera possible

en visitant ce site cie faire ur letûlir arl aout débul de cette
i.-li- .,----r.--

L,ors de la célébration dr.r 35ème antiversaire qui aura lieu

le 23 ]uillet prochain, i1y aura présentation de ce site ainsi

que le dévcilement du logo officieldu Pierre-Brillant. Yor:s

êtes tous invités résideats et anciens de Ya1-Briliant à ce be1

évènement. Por,rr plus c1e détails, rendez-r.ous à la page 23

de ce présent joumal.

ui anr:rit cru ilrs de la pren:ièri.' parr,rtir-rn dil perir

lionr:r lertLrt el :lr.r p1:risir tle vor-ls \ renc.rlllreï:

Articles & photographies

Pour toute publication dans le prochain nurréro
(textes ou photos), faites parvenir ves docurnents
nnrrr le

L9 seolernbre 2016 - L6 h
Prrhlir:tir:n 6pÀrr 1o !. 21 ociobre 2015

A Martine Sirois

Té1. : 418-742-3854.

Cou rriel : journalpierrebri ilant@cutlool<.ccnr

Le Ccnité Cu jcurncl Le Pterre Briilcnt se réserve le drait
de non-ptrbiicclcn ô'un cr§:!e ou d't;ne phcta si --s-x r,

n€ corr?tponCeni pcts à lç missic:n Ce I'arqanisne ou

conf;enl des prcpcs r1éscblige ants.

140, n;e Fleurl Ouest, bureau 201

§'lontre*i (Québec) H3L 1T1

Tâ.: (51$ 383-8533
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Mgss«ss pesrsrc&r
ÿc;r Mcrro §l*qul*rs, prre-cwrr§ « jçrrJin de ls y*llde »

Pr§ær s§.§r srsss d&§g§§"",
T-)
l)i.rr .r,...1i i'irr Llr'r n cltlcLrlrilriaes » ei'.lr-lirÊs g:ltlfets
éhctr:cnir-1r-r:s utr pru ph.Ls sopiristiqués. il ztrilait tlans

rrn ALral:. tanlp5 clLrc l:s 1l'lLitarrts ( colx.lllutll srtr lcLrrs

rl,,trt.....l),rt,li,',srl.;'i'tli'tll fIr'irltrt lll.l i.(':l.ll:\! lll\.:li

cfiicrcc prur l'iptx-1uc I

-f 
e penstis à cr1.L rlLllr-rel ic sr-ris rombé sur u1l terle .1Ll pape

!-rart-ois portallt lc tltrt r:i-dessus I Cciii nr',r t''1'1çli' ,, ,',

molnerlt de rnit vic qurntl j'ét:ris jcunc prôtt.- j'é[()itrritrt

csa.lrri rielruis 32 ans tirrlrnné je liis cncûrc prrric dc

la r:;iléEr:rie « jcuncsst » clLr clergr-l c1.ioc.1sein l). I)tu:c,
r:cl-eniinl à ccrtc prir:rc ler.rni:,c§., i'ôarir assrz (tlo1t llitt:,)

afiliré eian: rLn la: 11'lrcliriiés pilsaor'.i1.rr. I'.t r-ous t1e lrrcz. . .

ma r.ic r1c prièt,-, s'c1r ra-.sct-larlit. Délà srins trrp it ',,111r,r i.

l'ar.ais ;lccurrrule rrnc r,reic colltctior-r t'le r:hapelcrs rltr

r{ )r. iL i,rt'tr' li'.:li. l. l. Lll,. rn( :n,n1,.,:l li; p,,, 1' I.r'i, r... .1.

:i:L :ii:! ri' ,,1 ,r..: r':i L ti; r'rliir':i,'.trrit,... ri:rL l\-'l:t'L
rcrnile à }e « ,\hlson M:rrie r-ic l'ilrctrnltion » tle lertil
sùrcn-rrnr le 1r1us grtnd bicn. C'est lrr tlue j',ri tl.tl.ii.l.'
r::e r1éparlir c1e aous ces (( olra;1s de prir:re » cn rlisant ri 1.r

rcsporsabk-, Sr }]1;.rrxlina, « yous 1cs dortncrclT eu:< gcl1s

<,1ui pltsscruni cl p{-ir}rr.:i-rrl ;l-Ls>i c1l ,L\ ai,r hcsr.,irt... » ii

1a ser.l1c colriiti*n c1i-r'i1s pricnt ir,:ec cn pensilr-ll ,rr.r pallr-rr
,.,.-r,.- , r,r; È. .r1-r-,, 1r.,,i.;., " çntr.:t:-re bieû d'ar.rl.r-.-s I
I 

Ir L L1l LrLrL \ Lr .:rri1Lr1:rl

(( oix doiqts, c'est tout ce qu'il fautllII
porrr §r? pr'étre §0{.r}r€r}f s Is co{.,rse I

[-ne réso]ution naîflr de cel,te rlicision r di.lrérlt.,':urt.

lorsqu.: lc fcr:ris n-lol-r pctil jogdne chi nrntin (ou r,1u

soir 1), 1e, prielais ;,lvcc le diz:rinier cle nrr,s eleux r"nains.

Poulcp-xri pas ? Dix rloiets, c'r:st a(:iLil cc qu'il hrl-rt i)or,lr
ln prôlr soi.lrelrt à lli coursc I Depr:is. mli r.ie a bii:n
r 1,,,::;'t-. i,'tt It,tt,r l'ur -]i,, i',:' r'i.ri,l" l .\. ;r' \l.ri':. t:: li .,;r ti'
porler tant d'ér.ér:ements et dc personles c1tns so1l cclrr,
clLre ele rn],stères du ro-.aire r-r:éLilre:... joreux. lurnincr,rx,

dorilonrerrr, glorieur I lls c,rnrimrcrlt dc coiorr:t mon
t lll'tnirl ,rr.c ]c: .l,r'l'l: r;ltt' ic t'..'ltt', rnTan...

Et r.oilà r1lr,-: lc « pontiic ,i ronAiû, ccl-li .ini i-rrç.' .i..
ponl.s uieu: que rles rri;r. crl .Litr'-ltc... iu i.oi,rs iaisst sur

son propos qui sait nous inspiret dans nos r-ies souyent

bien occr"rpées... Et si jamais j'ai l'occasioa de vous serrer

}a main au fr1 rles rencontres de l'été à Val-Briliant r:u

ailleurs, soyez assurés clue je m'unirai... à votre prière I

Et lrcl er bon été I

[-e pouee

I-e pouce est 1c doigl 1e plus procJre .1Lr v.lus. I)onc,
c.Jnrmcllccz ptr pricr pl )Lu euLL-\ clur r,,ur -sonr 1cs plrrs

prrche-.. Ils soct les persontres 1es plus susccptiblcs c1t

r:r'rrtif :1 11, ,. ;1'1ç1,.,ir-r.. l'i'l.z l, ,tir lc. ,rrtr. tjLli t)r )L,i iu I'

.]:.r'. .sI t t' .i,,r:s rlcr',,ir...

L'index

Ënsriitc f itxlrs. Pr-it:z p, ,ili ar'r:r .lrir rr.ts.'iqrent, ccur c1rü

s'occr-rpcnt dr 1'érluu.iait;r: et rits soins nériic,lL---\: i\( )r rr iLs

enscign:rnts, les prllfessrurs, 1es rnéCecins, lc: l,lù!:u: rr:

lcs catécl:ères 1).11s <;nl bcst:in de sc.,li:ien u: Jt '.r:,c-.s.'
ahn qu'ils pllisser.t fil()ilrre]r le droil chcn-lin ar,rx il1-lîrrs...

[\r1o < c: oo pastora I
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M§sss«ss pesssm&L

Le majeur

Le doigt çi suit est 1e majer-rr, le plus lcr:g. 11 ncus

rappeile nos gouvernemenls. Priez po*r nos « prcttticrs
ministres», nos dépr-rtés (et nos poüticiens municip:rux),

pour les ent{epleflel1rs et pour les adnlinisflater:rs. Ce

sont eLL\ qLri didgent (rl'une manière particulière) le

destin de notre peys. . .

L'annulaire

Le quatrième cloi5 est l'annulaire. Bien que cela prüsse

surprendre lir plupart des gens, c'est nol,re dcigt le plus

faible, et tout professeur de pianc per-rt ie ccnfi.rrner. Vous

der.ez r.ous rappeler de prier pour les faibles, pour cellx

qui ont beaucoup de problèmes à résoudre or-r qiti sont

éprouvés par la maladie. Ils ont besoitl cle vos prières

iour et nuit. Il n'y eura jamais trop de prières pour ces

persosnes. |,Jous sommes invités aussi ii prier pour les «

couples »...

Le pe§it doigt

Et enân, ii v a notre petit rloigt, 1e plus petit de tous 1es

doigts, aussi petit que nous der.ons nous teair deva:rt

Dieu et dev',rnt les irutres. Cornme dit la Bible, « les der-

niers seront les premiers ». Le petit doigt est 1à prour vous

rappeier qlle yolrs clevez prier pollr lious-rr:êmes' Ce n'esl

que lorsque volls a,:ez prié pour les quatre âuües groltpes

que 1'ôus pollrrez 1e mieu-x identiâer vos l:esoins et donc

priet pour r''ous!

Lr ÿapt Frcaçais

§MpF§§ W§KX
Par "lulie Tardif, AEente de dévelappement

julie.tç rdif @vslbrilla nt.cc

Yo.r, avez surement renarqué un coffre en bois, près de la portc cl'entrée c'1tr locr1 de la patinoire? C'est le Coffre prêt

oLrcr \\'IXI.

:94§j*&,,r*.§ ir! a k\'{ §
§ . §&.§ m4 à r!'e-uiâ

Mffiffi#* 
- *-*.#'
ffiffiP

aæry
§

Tu n'appel/esl

Jr"rlie : 742-323-2 poste 1632

Personnel Tu prends ce qui
-t'msplre et tu joues! Tu

remets /'équipement dans /e

coffre quond tu as fint.

Cest fout sinplel

Wow! À quile denande lo

permission pour louer?

t/n coffre prêT à7ouar ffi /
Ëuh... Cesf quot ?

Cesl un coffre « corimunaulatre >> avec

des ba/lons eI plein d'accessoires de sporl
pour jouer seul ou avec les ontsl Coal/...Tu veux dire.. que

fu me fais confiance7

Ouil 5i tor et tes anis prenez son

du natériel et qu'il est loulours rems
dans le coffre quand vous avez fmi,
yous ptürrez Jouer /ongfemps ensenb/e!

5i j'ai des quætions2....Ou

si quelque chose se brise
par accidenT...2

Coffre WIXX

,..Suite

i§§§:§t§]w
,§a-*tii§§§§*§ia§
i§a§§!:iô::l§!ri!*t§ii
rr:..:.r..:§§::*ar.§,w
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§æire ,q sussssns§\§
Pa r G uy I r: i ne ll ç rn m sn d

üix trucs §n§a§§§i§:les psur r{§ussln wos stæaks

Yo.r* r.oulez être un pro r1u BBQ cet été. Vous avez <le

la elifâculté à obtenir 1es résr.rltats rlésirés lotsque vr:us

cuisinez des pièces de bæ*f. Je vous prüpose dix trucs

ialaillibles riré ciu site À,'Iefro.ca pour réussir l'os ste;rks.

§, Àssaisonner seulen:ent à la ni-ctrisson : Si on

llr.rr,ltc rros ip-iccs irop rr,rpirlrmcnr. la cr.rissolt ahircrr
leur sltr-cr,Ll. L)n artcrrd rLinc à 1lt n-ri-clrisslrrr.

7, D'u* côté puis de

l'autre : \roüe viande ser:l tendre à

sr:uhait si yous la totrtnez une ser,rie

fois. Vous obtiendrez cie belies

mârques de grillage de chaque côté.

8. §{aniprdervas griltrades
avec soin : Pend'.rnt la cr.;isson,

or: ér.ite cl'appuver sur lzr vixrde
a\:ec une spatule . Nos grillades

risqueraient alors de perdre leur
jus, de s'a.ssécher et arnsi de perdre

leurs saveurs si caractéristiques.

9. Palper la pièce de viande : 'Ioucher la viande' et

prer:d.re sa tempérirfure. Ii est important de piquer
le thermomètre clans la p:rrtie ia plus charnue tor.rt

en évitaat le cr:ntact ar-ec l'os. On garcie aussi en lête

que 1a viande gagûera 2 ou 3 degrés supplémertaircs
durant la période de repos. Yoir le tableau plr,rs-brrs

pour plu s d'ir rforrnrrion.

10. L*isser repûser ia viande après la cuisson : ()n
Iiris-rl cL;rrc j:cp()§.r lcs qrrllaclrs ic ri,,xs rir-r ltmps
rcquis prr,rr 1'.r cuisson, uiil qr,re 1t rialcic lit le reLrps

,-1c réallsorber le-s llr," ll(lL1t Ltne lenclrclé e -\..;.ii, , t . r , ellc.

()n recr;ur.lc ef un plrpier r'l'alumirir-rn p()Llr cLlllserytl:

1a cl'ra1tur.

1. {lhercher 1es fi1ûrceaux de viande les

plus persitrlés : On choisit des morceaux

qui conriennent de minces âlaments blancs

qi-ü sillonnent 1es âbres musculaires et qli
lanclront durant la cuisson. Les pièces

généreusernenf malbrées seront pir,rs lenc{res

et plus sâYou.resses.

2. I-aisse: la viande tempérer : On sort la
r.iirnde em'iron une demiheure avant 1a

cuisscn. Cette érapt dineinr.rele choc lhermique

el favorise une cuisson plus unilbrme.

3, Choisir 1es bons ingrédients : L,r:e mar"inlt,,kr

cilrltentnl Lln corlls acidtt c,ttnnte t!-t r,ln, cln rirrltigr:t
,)rj ,1, i,,- ti';:.r't:ti. r{ j,.;r'1,:i', :)1) li' ,llrrli(]rli'
el;trlt:rllgc la rirttdc. lt:rir-c rit.::itlc,r llcnd.r11t .t'.i ltt,-,iLt.

(r hcr-ilrs.

4. Saler ayant de cuire : ()r-r r-rrllisc crtvirou rrl, de

cui1lùrc l rhé c1e :cl cpre l't:n sar.tpr;r-rr1rt errrirt.,n 3(.i

mi11r-ltrs al'xnl h cr-üsson. i\otrr viantlt se*l e[c(]l:e

plus iuttrt.se ei sâr,0uLer.ct.

5. Les steal<s co§elont davantage sul sile gritrle mal
netlovée ; Pr)ur ptér.enir le cciup, o1t p.sse Lt ltrosri:

:rir 1a grillc '.11:ilnl 1a cuissot-1, p,.r.is t;rt lli trL.rllt lr-r,c

un ossuic-ior-rl rrtmpé clans l'1'rr-ri1c d'r-.;lirt, lt1-ltllf Li'-\'

rlépr.rsel la r-ilnde. Simplc urrris efhcace I {ltt c1éposrr

enslrire rros grilllLLles sLrr Lr1le surfllce bicn chaLrde.

Sauxt : klelra"*t

Type de cuisson Résistance État de l'intérieur Température

5a igna nt l-égère résistance à la pression du doigt 75%rougeàl'intérieur 55'C ou 130"F

Mi-saignant Légère résistance à la pression du doigt 50%rougeàl'intérieur c)1T ^..1AçcCUJ L9U AIJ I

A ooint Résistance moyenne à la pressicn du doigt 25 o/o rôsé à l'intérieur -).o1 n., ,!ÂnoE

Bien cuit Ferme au toucher Surface et intérieur enfièrement bruns aaor ^..1-^)a/ / LUU.L}U T

Boîte à suggest'ion
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!\,\
EVEIL A LA CATECHESE

La fin d'année eatéc§rétlque
T
l--re beau temps esl relreltlt et les vacances estivales

débi"rte*t très bientôrl Par conséquent, i"l s'agit Ce la fin
d'ar:aée scolaire et, aussi, catéchéticpre. Ilorlr comme&cer,

le groupe de 6e année a récet:-:ment r:écu la céléblarjon

ultime de son pârcours rle catéchèse" Ën effet, le ?

juin dernier, à §t-L'Ioise, a er"r liei-r la célébration c1e la

Conârmatio11 ar,ec Mgr Deris Gronrlin. Ârpatavani,
ies ]euaes ont r.isité 1e \til1age cies Sources, les 13 et 14

mai, où ils or;rt pu r.irrre une multi[rde d'exi:ériences pour
apprenclre à miei,rx se ccnn'aitre et à se iaire ci.:rn{iance.

Dans 1e même ordre d'idée, la tr\-C tient à remercier tous

ceux qu-i cnt lait un don pour permettte le tra§sport en

autobus jusqu'à §ainte-Bleldiae.

Par la suite, le 24 arrril dernier éta.it une daie imporrlnte
pour 1e grollpe de 3e année. De ce fait. ils ont célébré

ler-rr Première Comrnuaion à l'église c1e notre paroisse. La

photo ci-elessous témoigne de ce gr:rnd ér,ènement.

Le groupe de 3e année accompaEné du prêtre lNlarcc Elaquière

-\rll' Cr'. l,r ,t: irr ,t l-, ,ti.

Ce mois-ci, les catéchètes présentent, en photo, le groupe

rle 4e alnée animé par À{me Monique &Iartel.

,' ,l
6,,Xrirro

Dçns l'ordre hcbituel, Any Didier, JanaThcn l\4ickçuC,

Antaine-Ailvier Jesn-Sénéchal, Lcic Ccntin, Rcphaëi
Verreault e! FreCertqot Lc.tine

Pour litir. ie clirlarche 1{) ]uin sr: ticnelra lir mcsse de fin
rl'annéc ri 1'ég1Lsc de \ial-Rrillrrnr. Cettc céléhlelir-ru aor-rre

spiciale srr.rlignrra les etl-or:ts r1éplorés p::r lrs lcunts tl
les caréchètes tuLll ar-t hrtr! dt l'arrcée 2a)15-2{-116.

?botas : Ne/lie D'.Aslotts

Votre publicité icl pour 1§0 $ / an

{5 publications} : % page

Fcurtcute publicaliot'l dans le prochain nu*réro,faites parvenirvos docurnents pcur le:
1"9 seotembre 2016 - 16 h

r*ul:.r@z*re
Marline Slrcis. 418-742-3854
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§ugeg &uK sssJ§1ds§

Por [\/lartine Sirois
;ou rra I p ierreb r : I la nt @ ortloo i<, :orrt

eâmitr §e*Kæ r§rxæ M§ iehæuxd
I

Ir lrrr r, )in1 rc J 'rrrlie-l"":rrine Àlicl-rauLi. jc siLis le iille elc

{l1mr1c ,\lrchar-ril et ll:rrrinc Si«ris. lles qrands?:rttrlts

sor-rr I)or-ria l{iihnrd ct }citnLrtllr l.fvç-rc1uc ;linsi r-1irt t-tri

lücharrl §irr.i: ,-'r (icorgrttc Sanrrrrc. -]c sr-r-is la rlcuxicrnr-:

de 1a irrr-rillc, l1r{)r gnnd it'èrc s'appe1le Jérômc ct 1l?l

petilr srt:ur I{t;salit.

Je me suis intéressée à la

profession ele phvsiothér;çeute
lorsqLre j'ai subi err jorrant au

basket-ba11 au nir.eau c*l}égial,

iine blc.sLLre à utr genou qtri r
exigé une op6ration suivie de

traitement rle physiothémpie.

Le cnup cie foudre pour cette

prcfession fut immédiat. C'est

ri l'Université de Sherbrooke

que i'ai suir.i la maîarise de cette

profession" J'ai obtenu mûrl
diplôme e:r 2013.

Depuis 2014, ie fais partie de

l'équipe de Phi.siothérapie

llélèt \llrrin cpri opère 3 cLrr':-rr.1ur:s clans 1,i v111,rl r1c

l.évis, je travaillc présenlcmcr:t à cellc ,1" §1-§iççla.r, r-rne

r.lrulri clirüc1ue oLi i'ai à tnnaillc'r avcc des n'rr:dccins llin,.i

r-1-rr: cl'autres -.pécialistcs. L,ne très be11e cxpérience rle

rrar.'ail cl'écpipe.

De plus, ie continue r1 approfondir mes colnaissances et

compétences. J'ai compléré ies formatiocs de l'approche
McKenzie À §ombaire), B (cervico-clorsal), C (ombaire
avancé et rrrernbre irrférieur) et D (cervicale avancée ef

membre supér"ieut). L'approche &fckenzie consisle à

l'application C'exercice de mour,'emer:ts répétés aûn de

problémariques discales ou articuiaires.

On peut dire qrre 1a résolution des

douleurs d'origine cervicale, dorsale el
lombaire est mâ passion. Ensuite .i'ai

suivi une fotmation en réadaptation

oncologique et l'an p:lssé, la form:rtion
sur les ncruveautés dans la prér,enlion
des blessures en course à pied de }llaise

Ilubois pht.

résoLrrL'r: rlcs

Et ce n'est pas terminé, d'ici peu !e
suir.irai une formaaion er pédiatrie afrn

de cionner des soins âux tout petits (0
à 4 ans)" J'envisage aussi de porxsuivre
les cours en administralion cles affaires

que j'ai clébuté l'autcmne dernier à

l'Université Laral.

fe ne r.ous crcl-rc pas quc la r.lc sr,rr 1a ferme mc mxllquc

ci bicn sûr nics nr.lnlrrcLx minrius qui ont partagé ma

aendre ]cuncssc. Qr-ü slrit pcut-êtrc un ]our, je poutrai
alliel le ',-ie à la lcLtt,.' r, )r'.r- rl pr';iircr'.tairt le plus bcaLr

rnétier cir-r mor:de qrr'cst 1e phvsiothérapit.

VCIts'e pub§§c§té §ei psur §§ S I am

(5 publicaTions) : format carte d'affalres

Pcur tcute publication dans le prcchain numéro,
faites parvenir vos Cocurnents pcur le :

L9 septembre 2§16 - 3.6 h

Fr*blication prévu€ !e 2l octobre 2§16

IVla rtine Si rois, 4tB-7 42-3854
Courriel : journalpierr"ebrillant@outlook.com

Place aux jeunes
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J'gN tej psue vs§..t§

{}çr fv$srielle §isis
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!'ai75 an§, et puis aprràs.". !

Q,r"tt" belle facon cle prendre 1a r.ie comme elle vient. Âgathe, r-rne généteuse atnie, me peïfi1et cle vous *ansfiietüe ce

icÈte"te, qu'elle a trouvé dans la revue Yilage. Elle le trouvait à la fois rigolo, tûLrt err nous permfttant de réaliser que

lrous sommes très chanceuses d'avoir la santé çe l'on a, même si on n'a p1r-rs vingt ans. §{a1gré t:os rides et nos petits

bobos, nous ayoûs encore bien des beaux ]ours et des n:oins beaux derrant nous. trl iaut pro§ter de tout Le remps qui nous

reste pollr essater de semer du bonher:r autülr de soi.

J'ai 75 an§, et puis apràs... !

Ccmme la belle au bois dormaat
Sans ayoir les agréments

I)e rne laire téveille{ par un prince charmant.

(]r-rarrri tnfin ie réussis I me 1cvcr.

Àprès lout lrtur sc décidcr,

Pr-ris c;uand ie regarde dans le n-iroir,

Oh I Là lJ'aimerais mieux ne pas me I'oir

-\la fiicc à dc la rnéLn,ri.rc

IJcs liplrs clt rir:e: er r1c chtgr:irrsir 'l
\- ont ilit ltLrrs clrcuirrs

Iignes d'amsrurs heureuses,

D'âmours déçr-res, d'amour cachées,

D'amours rirtées, d'amours espérées.

Ces Lignes, des sili*ns, e§es v font
l,{ême jusqu'au lront elies ont du front I

Au secours ! §{iraculeuses crèrnes de la firce,

Faites que loutes mes rides s'effacent.

I-a j'exagère car je les aime mes plis

Ce sona ies chemins de ma r,-ie

Ils sont laits de peines et d'ennuis

§{ais ar-rssi cle rires et r1e lolies.

Et 1a vie n'est pas irnie !

Bien chanceuse d'être rendr-re là

Avec pas trop de dégâts.

L'aftraction terrestre, je ccnnais ça I

Surtout le matin en sortant du
-.oh,, t

Je n'ai pas la souplesse d'un chat.

C'est comn:e si j'avais pâssé cert ans

sous ies dr:çs

39, boul. St-Benoît Est
Amqui,0c G5J 288
Té1. :418 623-4411
Téléc.:418 629-5803
bru netamqu i@in{opharm.ca

Pharmacie Perreault, D'Amours,

Doyon et Belzile, pharmaciens inc.

Affiliés à

p!r§q
tn §r

i

.l'ai lu pour vous

tVlai- juin 2016

Bien oui j'ai 75 ans I

Je ae peu:< rien v faire I

Puis ]e ne pellx retourner en arrière.

Des années, ie subis l'outrage
&,Iêrne si ca m'enrage.
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Mxsrmsmss sY §&,§Ys s§\rsK§
Êcr SerEe Nlalenf*nt

Læ bête & Qu§mser

C'"r,le propre de 1a téger:rle que de s'enrichir d'éléments

et de s'adaptrr aux lieux et âu temps, et il en est a.ir:si de

la légende de la bête à Quimper qui hanterait les ear:x du

lac Matapédia depuis plus de 125 ans.

ijn se réGrant au livre « Notes historiques sur la Yallée de

}a Matapédia », écrit plrr 1'Âbbé.]os. D" &{ichaud en 1922,

il est menfion rie 1a fameuse bête er du cr:ntexte de son

apparitic;n lors c1e la colonisatioa de Cedar-Hall.

À .rr" époque ou 1'électricité, la télévision, la radio et les

ieux r,'idéos n'existaienl pas, la colonie cle Cedar Flall se

ccmposait er: 187! d'envirr:n 25 familles qui occupaient
taut le rang I. Llne gra*de actir.'ité régnait à Cerlar-

FIall sur 1es bords cle la grande rolrte cionnanl accès à

À'{atapédia. Du.1el-er au coucher du so1eil, on entendit
le gémissemeot des granris cèdres çi tornbiüent sous

ia hache et ie sciofte de nos picnniers. Le soir, pour se

(eposer, à une époque oll peu de nouvelles rrenaient du

dehors, on se râco11tait les évènrments clui se passaient

dans la petite colonie.

avec son 61s au deuxième râng sur ia terre âpparaenarrl

actueilement à M" &{arie-Antoine Couture. f)n retrouve
sur la terre rles Quinrper un étanp; dans lequel la bôte

aurair sélourné un certain temps *,ant de descendre au

lac"

À titre indicaif, &f. Quimper §1s, était un meinbre ardent

des bérets blancs, « pèlerin pour us monde meilleur »

impliqualt une pradque religreuse sans compromis et

âppi;yarrt sans réserve le parfi du Crédit social.

Dcpr.ris 1'ép<;ciue de h colonisalion, lu légtniie s'esr

enricf ie de témoignaEes dcnt ccl-ü cie fcri Pierrc

llalenthlt, conterr rcc{r11111-1, qui lut télér1i*usé r1uns les

rinr:ées B{l sur lcs ondcs rle llrdio-Clnudu tr{rtene"

,, - ,.(( ro;t véridique o« fd§ende, ,§ &§fe §- 
Qurmper esâ foi*j*errs d'srf*vCIfifé

PrnrllLnt quelqlres mois, le sr-riet des colversations dcs

premiers piixniers liLt iit ir:reuse « bêtc ir Qliuiper ir, ce

m()nstre :rlhr:r-»; à rêre de cl"lc','al ct à qrre uc rie pcisscn.
clue l'on r,it sour.enl plenrlre ses éb;irs rl.tns 1es etux du

gr:rnd 1;rc.

Iiair- r.ériôiqur or-i lÉgerrrLr. 1a i;ôtc à Quimpe,'6c. rnqiir;111r

d':ir. tr-t;tijtr' tlt 1r,::' ( (' lL ml'\ \'f ( ( 't:it f .:l<t ilt lt ,11:, ,11"i

des discr-rssions iuirnées. Fli:s récenlment, Li reprisc des

lctir.ités récréo-touristiqrres du (lhalet Conrlo p:rt cie

1loll1"eirux elllre preûc Llrs rl\'ec la réo ltr,ertrlre d r-r re s rlrulanl
sor-rs le r.lrablc dc « I-a Rêre à (]nrmper » témoist'Le dr:

cerre rerliré.

f[a]-s qui érair donc cc ,r (luimpcr » dr: qui ]a bôtc s'csr

accaparée lc nollr. 11 appatait c1-rc M. (]uimpcr habilait

of frif< dirrcr<

§

'vnw§

-_a!-, §*%
-: mffi
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MNsrmsmss sr F,{&§r'§ msvss§
suite

Dans son témoignage, À{. }Ialenfant précisit que la L:ête

à Quimper ar.ait efleciivement été me à mainles reprises

par M. Quin:per mais aussi, selon 1es dires, pllr r.rn certain

L{. Canpbel, r'oisia de &{. Quir,r:per.

La bête ar.ait égaleneat été vue p?rr un monsieur Pelletier

qui, lors de son face à face avec celle-ci, était parti à toule

épourzate, laissaut gréenents de pêche et chaise sur place.

Faute de courage, ctest soil épouse qui dr:rt retüurner sur

le sire r1e la iàmeuse rencontre aân de rapatrier toul son

attirail.

§ rei:Ucrnr qusrq{.,es §lsi§, Je sujet des

c§r?ver§s§s§§ des prern{er§ pisr?t}iers fr.tt
lc /ome*se « &§re à Q:;irnper »

Poir s;i 1r:lr"t" ll. Ii:lltnilnt n't,,'.lit irrnr:tis lLr lrl lttfr', mris

il ar-air r.n rle l tr",rces dc r.:el1t-ci. On hu in'riit lrt1l.por:tr eli-rr

ll b,-:tr lr-ria llt's flllcs aa Llnt' sl::lr i-1c .tLltuc s'lpp;u'lrili:lt.tl

à rurr si;:èLrt cy-ri ff;rinrrir l,-t sol. S.'L,rt lrs ProPo.c c1i:1{.

lI:tlcnirurr, h irerc t:'rLitrrir lrr: iri llfl:.r-!. tlcltltis de

nombrluses arlLrécs ea on crilii ,p'c'lit :,:::all t1escer-rlllrc

pal llr ririirt vr:rs d'aufrLs h,,::izt.,tts.

Publié en 1995 par Jean-Claude Dupont, le lir-re <<

I-égendes de la Gaspésie et des Iles de la §{:rdeleine »

préseate ur:e pxge endère sur la légende de la bête dr-r lac

dans une relsion tor:te irussi inaéressar:te.

Ln ri';rutrcs Icll1ls, ctrflt-ines scct]l»rs r-1u llc ]Iatapl:clirt

s'?rp1)rrerrlrienr à dr-u c]ubs ltrivts tl rtn {atrlict:" ctxrl::ôllir

l'accès il ces secteurs pollr 1e béné§ce des membres vefills

d'ailleurs et qui étzient de beaucoup plus forhrnés. Â{rn
cle décourager les pêcheurs du coin, 1e gardien 1arça la

rufireLlr de la présence d'use bête à tête de cher.atr el à

quelle de poissor: qui s'attaquait a*x pêcheuls 1e sr:.ir

verru pouî les dérrorer"

Les Àficmacs qci fréquentaient la région depuis des

temps in:mémoriarl\ elr:errt vent cle l'histoire et prirent
partie de donner une boane leçon aLrx abuseurs.

Pour ce faire, i1s conslruisirent r:ne i:ête à partir d'ut-re

tête d'or§nal accrochée à une exlension tenaut lieu

rle corps, celle-ci étant recour.erte de pe:ru d'animal et

clont 1'extén'iiré s'appaleatait à une queue de sirène, et

on procéda à une rnise en scène digne d'un scénario de

Flotrllvood. Le succès a semble-t-i1 été imtiéc1iat ef les

abuserus ont qrütté ies Lieur séance tenânfe abandonnant

toul ieur gréement sur place.

Pour certains, la bête à Quimper était une bcnne blapre,

por-rr d'aut.res, elle était }a menace de derruer reccurs afin

de tenter d'nssagir les enfznts, notnbteux à cette époque,

et ânalement, selon les observâteurs avertis du temps,

il semblerait que 1es apparitions ile 1a bête étaient plus

fréquentes en fàce de l'hôtel... ?

Pour conclure, i.l ne f:iif aucun dor-rte qu'il se c*che à

rrâvers ces térnoigil'.lges slrr 1a bête à Quimper une

certaine vériré et que la bête n'a pas âni de faire ]:iser. À
ce titre, elle fait partie de notre rnêmoire cr:llective.

â§Q 2551 -3599-87

VAL.El
FI§§IE'§I\ITIEL _

7{i1.3§83

Histoires et faits divers

It

§ennit
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Psr Josde L*uxier
bi bl i * @ vs I bri ll a nt. cc

§m sè:mæ s§ træc§§

t

§-ancermemt de la grain-el-thèqr:e
Sarnedi l-e r r:ctobre 1CI h 30,

iors des journées dc la culture 2CI161

,Atelier sur la prcclucticn de ssmences

Callation et tisane

Eienvsnue à foules et fo*sl

Fo*"rrquoi troquer?

C'est par le partag* que les semences onl vcyagé et nous

scnt pervenues. C'est un geste ancestral qui a ccnstruit
véritablement la biodiversité, llaccà: libre à cette

bicdiversité est essentiei afin de pouvoir Ia cor:servei
et l'entretenir dans la diversité de nos envir'onnenirents,

idéalernent localement, psur que s'exprime le potentiel

de chaque variété.

Le jer.xd§

JeuN de soclété en famille
tout l'été !

Apportez vos jeux

0u ernpruntez ceux sur place !

§§§wxxsw

Ymwx

x.-*rry& §

N{ardi : l"B h 30 à 20 h

Jeudi:18h30à20h
§amedi : 10 h 30 à X2 h

t lB-7 42-3279 poste 7829
sur les heures d'ouvertur* seulement

Hsraire

DlUrlULlltrUUe

l
i
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Êçr,4nne lur&ldr
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''ii:ii;.:1,,,,,,,. ,' 
l:ii;11,1

' a"'.;.:1,::r::tl:li:::;§:i;d§ira

5oo 
"rr 

rrro-rtc. C'était la chienr:e de ma s<eur. §ans lui

vouer ul1 a§rour ir:conditionnel ou pilssionnel, les enfants

i'espéraient touiours avec enthousiasme er ioie. Puis

pox,f! Ë,llle s'est frite irappée. Sira est §lorte"

Ma fiile a sois ans" H,lle esl née sut une fern:e. El1e

conaaît 1es grands rsp'"1ces, le clar:ger, les obügations, la

mort. Mainlenant elle er sztit rin per"r plus sur ia morl
de ceux c1u'on aime. Elle a trois ans. Elie a rlen-ranrié i!

voir l'anin-ral. Àvant rinc pedrc idée de f immeasilé de

son imau.ination comp;irable à 1a mienne, i'ai accepté sa

demalde. On s'est rendu près de la cl:.ienne, iJ -v'avait ut:

per-i de sang;, e1le était froide el re bougea-it plus. [Jn n'a

pas eu bescin d'in entet un mor:cle. On 1rü a dit adieu, on

l'a flattée, on a constalé la fiq de la r.ie. Et tr:a fil1e a repris

sa vie avec une pet-ite case rlans son cceut pour gatcier Sira

ur"r peu éter*elie.

Ma â11e a ffois ans. Elie s'.iit qu'on meurt. E]1e s:üt que le

chemin csl park:is clangercux" llllc sait que :nôme si la vie

prxt, f iit-r-rouï Teste. Et ça, c'est un précieux cadeau de la

cârl-lpagne. &{erci Sira. Bye la be1le.

"ÿ«sr T**Ie §,* §îr,tvifîc"

d3§-r#-3§t5

§a}*x §ylvia
C«:iffur* enn

75, §&le §t-ÿicrxe *st
Val-§rill*mt

k*y«: de F*rf*g*
en s*r:td me*î*l*
rcyendepcrtE*@ glôb€tr§rt€r.*€t

6?,'1Je lksirisfi§, Âr}:q§t§§] t{,§

43&6â§-§X§?

ârJ .
z_ïc*

pe:*r servir la

C§§§&{IT§§TT§

dIÀÀtlJr-

"ÿ, "t
î r"l#r.?ffir* ,ffi''

,.,"- ._, .-4^.,-*i^, ^^*\\'\)'.'l.giot.! rn re I . c o;?1

4,1§-§§§-§j§.§§

Tranche de vie

',:il, §l;;lr, -1.:i.: i{f. !.rt',:l.:r : .._ .:.. - j, }l
{.ll.il'aft_,,t:i,ilr't:trl;1i:,_it,ir.li_l:.:-i.i: ;.t.tt:1,i " : -1 ilii :}-Jlt-.",,-,-,

senvie*s çff*nts **nt ,: gr*r:p*
d'*ntr*jdr: pilr s*rrline i §ay*b*c.

§:* ur in f* rrnati*ft cêstêst§;l-net*si

Plusieurs activii-is et Tt,,-r ' "
É!&Jf\§ iEB%:EE"[]ff\JLr fi{. j\ i â-,§{
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Êer Ad«ud §oull/c,r, î'lembre de lo Tsl:læ rl'Ncrmonis*llen d* Vrl-§rillsnf

V§wræ c§*ms &§§3§s x'qâs§d*rx§* ffi§'§wcôæ æxx e§*rxx*axrær æ d*n'rie ile?
§
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Ër{.§{t?{ {ïe cffier §#t

Aller en res!#efiÇ#
r , . .t âaeffigu{e{ G #arnictte f

\7
\/ c,i1à ics c;ursritrns auxqr:elles r:nr répondri i\{me Gul'laine Riorix du CISS§ et §{rne Chloé tr}acpiet cie 1'AC}1F cle l*

Péninsutre, ce mardi til n:ai au Club des 50 ans et *. Plusieurs ÿersonnes irssistaient à ce$e premiôre expérier:ce de « cafés

rencontrer » à Yal-Brillant organiséc par la Table d'] Iatmnnisation, en collaboration avec la \rie Àctil'e. Une expérier:ce à

renolrveler rl'aptès le s co mmenteirts ri-çusI

Ileux voXets furent abordês lors de cette activité, soit :
1" 1'}"{ÉBERGE},{EIdT collyrâ11t les ressources publiclues

ou privées,les options clisponibies: CHSI-D, résidence privée

0u rester à dornicile;

2. l'aspect FINÂNCIIIR, solt tres coûts en résictrence cu
chez soi, lcs crédits d'impôt disponibles ou les mandals en câs
l,:^^^";",-l^u r11,tPut LrLrf,,

l)es docr.rmenls furenl remis aux gecs et un petit
goûter, gracieuseté du comité Table d'Harmonisalion
de YC-Bri§anr, fut appréciél Un rendez-vous à ne p?1s

mânquer, l'an prochainl

l>haTos : A,laud Barri/lan

FrorSuix ï{a§xels
Ptuduin cl: ph1:ulrcrapht<

Vitarir*. siaqaw
§rçpki,H& &s§:tii*§

Prepeâaie i»§ !§ss§rt {fflrw^ }ôii)

1-88§-36?-?6S3

,&e {ir*rxpe.§d.

PXÜ§{3,V
Meaxx«rxg,e §a*&d Mir&*srd
{rsxs*i§*t *

tr 1?, avense du §are

,4mry;i" Q*. §5J ?L9
??& fd*{$ sâs-r4§§

^^- 
A I 

^t -r. ,

dzlte {argnc§ Yere ,VrCOre

39, rue St-Prerre Ouest
\,rl-Erili:nt na Gnl ?lnvel ul lrlE:rLr \-(L, uv, .rLv

www.gitegra îd pe reniccle.qc.cê

{41§} 742-3231

couieurs de !'âge

I

I
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Par lsçbcllr Fin*rC, Ccnsell&:r* en déve/rpp€r"T1€T,î, promrllon sl offrrefivird, &{,Ee de: le &lrfepddir:

T
-l---res nouveaux arrivants cle tr,a &fatapérlia peul'ent nrainteuanl compler

sur un serr.ice élargi pour facjliter leur accueil et leur installatio*

eians la régior:. Er: pius de l'accomp?ignemcna déjà offert aux 18 à 35

arrs par }'agente de migraion r1e Place aux ieunes, §'Iadarne t'f3'riarn

Chouinarrl, les plus rle 35 aus ainsi clLie les persor:tes imn{grantes de

tous âges peu!-eût maintenent cc)mpter strr l'aide de ia conseillère en

développement, proulotion et :tttractiviré du sexice de déveioppe§1ent

de ia &{RC de }-a Matapédia, &ladame Tsabelle i}inard"

l\,|yri*n Chcuin*rd et lsçbelle ÿinard

§tdd fsr e&§siCé*€ es§?,?l§ ,?§{rye, §rruye}}?f sôi* {rr?€ §ersor?r?s sye}}?f rye*i{fd efepufs p}us d'e*m §r} ,§ &/y§ç,

'' soif une persas§€ prsys,?§i?f d'{;r?* §rrfre &S§e, rdçi*r: s{"t psys ef q.{i §s§&§if§ §'df§&rfr dçv:s {.c'

fx§{}t*pddfex" §*nf inclus dsns reff* d*§*?i*** les df**fi«nfsprsv§r?sÿ?f de,f'exfd;"feçret re§ r'mm:rçrr*nfs

de tr**s ô6r*s..':

En plus d'offrir un serr,-ice personaalisé au\ nouvcrlur résidcnts ctre la région, mesdames Chouinard ea Pinarel ont

entrepris d'offrir cies activités de réseautagc aux rrrlureaux arrir-anls de 1a tégioo. Âprès une première sojrée rér-r'osie, le

1er nrai clerrrier et le irrunch lors cle l'Expo agricole de La L{a*rpédia du j.2 
iu:ir:,, pour ia prochaine activité, 1es nouveaux

srivants süât iâf irés à clécouvrir la g;lissade en balles au P'.rrc régional de Yal-d'1rèr:.e, le 9 juitlet. Yeuillez notcr qu'il firut

obligatoiremeat s'i::scrire en conaactant À{vriam ou Isiibelle'

L'invitati*n est dolc lancée âux rlouveaux arrivanls qui désireraieût en savoir davanrage sur les services offerts et sur les

activités du réseau"

Fr:ur §es pius de 35 ans st tss psrssÿ:t18§ in'lsî1i§rant§§ de tcus âgcs :

fs*,Sejie Êir:srd
Ccnseillàre en déveioppement,
prcrnc§cn et afirac§vit$, MRe de La M;:apéciia
r 1ç A1(].)nq.? 6^Stc 1C244vrr) lJv"

i. pinarC @r"nrcrnat:pei a.c,-ebec

Four les 3"§ à 3§ ar:s :

/k?yri«;:r f,&*e*imsrd
Agente d* n:igraficn, Plaee aux Jeunes

paj@tre nr plintra';a il.corn

.i ,.-- "..

{§r
WMMr*WM#

( f ',ari*r-nL.
"t'' LA llÂ1,\pEl) À

Pltaîrt : Tscbclle Pinaryl

naiisé pour les

t,
a:

l
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Pc)r L isette Sirors
jou rr.al pierr eLr il lani@cutlcc,<. cr.:i:r

Mme Marie-Ange Boulay
À t'hôp;tal d'Amqur, le 2i avr,l 2016, est cécérée à l'âge Cr 9i ans et l-0 rnois, m:d;:ne
l\{arie-Ange §culay épr:use de feu n':*nsieur Ali:ert Bcueher. Ëile demeu;-aii à Sayabec. Ilit
éteit la fills cie feu nronsicur l-lonoré §*ulay et de feu m*dame h,4alvina C;stanguay. ill: iaisse

dans le e{suil ses onze e nfants vivar:ts dont Jeennine {fei: "}ean-Paulearoni cle nrtr* perolsse.

lV!" lMancel earsn
À I'tlôpital d'Arnqui, le 7 mai 2tI-6, est cléeédé à l'âg* cJ* 7§ ans el 4 mois, mcnsie;.i lvlai'cel

farr:n, épeux ci* madamc Réjeenn* l-iervieux. ll dem**rait à V;:!-Sriliant. !l c:a,: i: fii; cie fe"r

rncnsieur Dcmi::q.rc C:'oi et de feu nraCanre llarthe Jean. Culre s:: é:c's: Ê* eairne,

m*nsieur Caron laisse cians ie deuil, ses *nfant:: §ylvein {elaudelte Trenrbla,v) et Jcielyne
(Stcvens Pelletier); ses petits-enfants:Karyna, §arnuel, Rosalie; les enfants de sa bru Ciaudette:

Frôclérick RabichaueJ {Kenil<a Dailaire} et lVl*rie-Audrey Rcbichaud (Sébastien Huet}. ll était

le fràre rle: .Jean-Louis {§hislain* Fr:urnier), Françoise {f*u,âdélard Blouini, Lucie {Jean-Paul Turcere), Lise

{Lcrenzc Sinrare}}, Merlin {Menique IVlorin), Àndrée {feu lVliehcl Siniar"d). Roclr':gue (Noëiia Tremblay), Gsorgette

{Maurice eôté}, feu Lauise (eiém*nt l}eauli:;), Él'sabeth {Jean-eiaude Vaehcn}, Denis (Lise Boichrard), ll:-este ses

L:eaux-frèrss et belles-sæurs ci* l; famille llervi*ux : Réjean {Tkij*anne), f*r"i elaude, fe':J:; r-Paul, Oce:::(Cas:on),

Denis iJacelyn*), Maurice et J*en-Guy (S7!;,e). i: laisse égalerr::nt ci:ns le oe;,1 ses neveux ei sÊs niàe*s, ses

ccusins *t ses ee usines, ainsi qu* de narnbreur parents et amis{es)

M. §*nge "!ean
À l'lô:,tal d'.Ar:c-::, re 0: juir: 2016, à l'âge de 62 ans est décéié moisieur Sei'ge.Jean fi:s ie'r

mcnsieur Lcuis Jean et ce feu n:adarne Mari*-.Jeanne Charest. ll den,eurait à Vai-Bi'ill;ni el
autrefo:s cAmqiri. l: laisse dans le deuilses 2 freres, ses I sæurs, §*§ n*veux et ses nièces, ses

on:ies et tanïes, ses cousins et cousines aillsi que cie nonrbreux parents et emis.

Cæaxms mo&§\§&Les§

Offerts par ELAIV - Stéphcrtie Giraud

Session d'été por"rr les étudiants Cr; seecndair* l" eu Cég*p

du lLer au 5 ae ût 2ü1"6
\ \r-l D-;li^^+<, v(:t-L-,1 !ltdt;i"

Groupe 3.: dri lundieu vendredide I h à 11 h

Grcxpe 2 : Cu lundi au vendredi de 1-3 h à 15 h

lnscription et renseignerirents auores ce 5téphanie Giraud
par télépi:cne au 418 631"-34ü7
pai' courr'el a ang a s@eiantraC.ccr:r

Frais cj'inscription : 175 $

',' Partis vers la maison du père / Cours d'anglais
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Pmxx Lsy§&ç K&§ Rs J§ &J es ssss Jeseu Et,t}§ §-Pe&&isr

Le Zg ar.-ril dernier avair lieu. 1e dévoilernent de la larréate de la prer:rière

édition du prix littéraire ieunesse Jacqueline-Paquet. C'esf Anne-l\'larie

Tremblay-Couture, 15 als, de \rai-Brillant qui a temporté le prix.

Le concours élait ourrert à aous les jeunes r1u secr:nclaire sur le territoire
de la Côre-l{ord, rlu Bas-Sair:t-Laurelt, de la }'Iatapédia et de la
Gaspésie-Îtes-dela-Madeleine. Les participauts devaient écrire un

roman original et inédit d'au moins 15 000 mots ea le gaErant obtenirit

une bourse de 500$ et un eûnlrât d'édition pour solr roman.

axnellat_l1ct:

ir-utrbliable rt très enrichiss;rr:tc p.)ur .r\rrrtr:-r\I'.tlie r-1iti I ttuiolrrs éré très

rutrir:éc par le mérir:r d'auteule.

i

:.

-,\nnc-\{rricIrarçLls{r1 llvrcériité1rsoit"i.:-lii:,.rl ,.frrriilts.r l,l;miàrt l\,4rae Jaequel!ne Faquet reme*cnt {e prix ù

r1'rrr-rteurc tolrt ru-i long rlLr Srlol clrs mots. Llr-rc crpÉrit-'rtct Anne-lt4atieTtemblay-Couture

Contactez directement An ne-Marie
pour vous procurer son livre
418-742-1351

Aubert Levesque et
t:rr-i'l:, Kaven McNicoll. pharmacien§

j*, ::.iÊ du Ê*nt
,*nq,*r {üueb*t! ü§i JFl
I*l*;:,1",r:n* : 4 1§ 6:?-1.i l,l
Ieler*Br*ur : {1§ üj?-§tr't*

Aubert L*v*sque, ph';rrurr{t :

Kaven McNicoll. !hdi,'i'.'.--.,l{

{a " *lle* c{e f* îtr,,, téa iir " Ti.:i:il;,1,f::1i ;Ïjr*i
.lt*t-l'*ul Lrbl

.!{'lrr*ru.,if,rr'/r.r r,,rr,,,,§::;i:i,ï*r:]|jj:;i1§
'§* *lll:*i*l rv*ç.rnlk*iJrhiirnlboil*.cçnr

&ffi$& fôlrtd

, Prix [ittéraire jeunesse Jacqueline-Faquet

ouvenrr§
enYolés

Anne-Marie

wi

C ffi

*
ls &kiüt

,!.,i:ti,iilrlÊ;siâ

l-:iurier
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LgS ÂrecI§K§ §&J M§RCR§§§
Par {v§aur} Souillcn

!-a fin dnune belle sa§ssn artistique

lJ*" auüe année se termine pour les « Àteiiers du À{ercredi »l L'été arrive mais biet cl'autres projets trottent cléjà dans

le tête cles participar:tesl

Pantou{les en tricot, châle au crochet, sac en couture, peirrrure sr"Lr tablier, faux viüaiL sur piexiglas. . .

môrnc...en r.endrc l:: Mt,lL(11 ?i crrtic bc11t éqr-ripe r}ri i:ollrtborc rtvtc nousl

Nor-rs souhlritons donc, r'r toLltcs nos 1;rict:1rr-lses. Lln éré bér:éâc1lrt de soleil. c1'lur.ritiÉ(s) cr r1e reprosl

,i bientôtl

ûL r{ercred?

Plokts : ),Lurtl lloailior

liers du mercredi

Le Pierre §rillant - Page 1B

...de 1a mosaique, r{u vitrail, r-ur proje t collecti{, er bien d'autresl Corrrnre quoi, la créativité esl sans §nl
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I o Piorro Rrillrnt - P:ca '1 ô

Ls e ssssrus ssr pesssÉ§

n-,- f :-^++^ e :-^:-\ÿt tp \r//lI\

jnu rna lpierreb rilla nt@ cutloo k, corn

Adryana Guénard

Nee le l-0 ia:viei'2A16, elle
aci I> fiilo r]- (lorron (]r rÉn:rÀ

et Anir.Sophie jean, Les

grands-parerts paternels
qn'ri Svl,rain Grtenard et
Kathy Wagner. Ses arrière-
grands-parents paternels snnt
fa, r Rorihol;n Grrén:rÀ ot Ll:rio-

Anna Vézina, Jean-Guy Wagner
êi for Réio:nnn (^h:mnrono

, \!Jçÿ''' 
'v 

v,,v,I 
'yJè! 

,!i

Les grands-parents nraternels
scnt Piei're Jean et Sylvie
Tremhl:r, Çoc :rriàre-or:nriç-

parefits n:aternels sünt fei.l

RclanC Jean et feu Pierrelte
Beaulieu, Jean-6uy Trernbiay et
Adrienne Thibault.

Voici les quatre générations :

Adrienne Thibault, arrière grand-nrère

Sylvie Trenn blay, grand-mère

Ann-Sophie Jean, mère
Adryana Guérrard, bébé

"§asvxine §'Amours

l\ ous sÇm mes he u reux d e

v0us présenter la souriante
Jasnrine D'Anrours" Elle est née

à ,Amqui le 6 février 2016. Elle

est la fille ele Francis D'Amours
et Janie §eaupré tous deux
résidents de Vai-Brillant. 5es

grancls-parents sont Bernard
D'Arnou rs et Patricia §avard

ci Arrqui {ancien de Va}-

§rillant) ainsi que Jean-Pierre
Beaupré et Guylaine Perron de
C+ \1;-^^^.,
-iL-vrdIile)'.

Vstre publiclté ici
psrirl§§§lan

{5 publications) : forrnat %page

Pcur toute publicalion dans le prochain nunnéro,

faites parvenir vr:s docurnents pour le :

3.9 sentenrbre 2§16 - 16 h
Publication prévue le 2l octobre 2016

lVla rli ne Si roi s, 41,8-7 42-3854
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

l: rionono a<: ne<<éo
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9"eyrisage

Kt$earation
Svlo&fication

Cortfection

KÉTL§X§§ru
Fsr §ilvi Coufurirr

V!e!ll§n en beauté

\/..-.
V ieillir en beauté, c'est r.ieillir âvec sotl c.tur
Sans remords, sans l:egret, sans regarder I'heure ;

Âl1er de I'avant, arrêter d'a','oir peur,

Car, à cl:aque âge, se raltache un bonheur.

Yieilllr ert bcauté, c'est rie illjl âr:ec so1l c()rul)s ;

l-t garr-ler sain en derlans, bcaLl etr clchrlls.

)rr: latl:tis abdirlucr cl*r a*f r,tn clilirt.
l,'âgt n'a ritlt à voir: tvcc 1l üort.

\,rieiilir en beaulé, c'esl clonntr rin coup tle pouce

À .r,r,. cpri st selltcirl pcxitrs rhl:s la britusse,

{lLri nc crr-,icna plLrs qlrr ia vir: peul êlr rlouce

F,l qu'il r' :t loLt]ouls clitetlqr-t'Ltlt à 1a lescor-lsse'

\'ierilLrl en bcrLi lé, c'es r i-icillit' posilir.r:tnen l.

Ne prs pk:urcr sur scs sour-ctlirs d'anttu.

Êrrc 5l: cl'ar.rlir 1cs cheycr-tx blancs.
(-al, plLrr ôarr: hcurtLrx) or e eitcortt 1c ternps.

Yicillir: cn beauté, c'cst vitillir âTcc ant{rttt,

Ser,-oir clonrcr slns ricn etlcnclre cfl rclouï ;

Ca.-. oil quc I'on suit, à 1'aLtbe c1u ]our,
Ii t'a quclcrr'un à qui rlirc botl]r:ru.

\jieillir cn btrLLlé, c'c,cl lieilLit'eyec cspoir ;

Èffa a,-,rrtanl de soi en se couchall lc sr,iti'.

Lt lorstlur vienclr:a le poitil cle rtr;lr-recer.,.rit'.

§r,: dir:c qu r11 lonll, ce lt'i:sl Lltt'uti ;11 ïttr1-rii'.

drr.rqercr

08

ed?

0,ff;*ruto 4alarc

8,'ru*uoo à toag/

Tricot-Couture
Faux vitrail-Rouging

Peinture Acrylique/h uile
sur verrelbois/toile

etc.

Pour renseignements
742-38L3

Tous les mercredis
13h00 à 16h15

À val-Brillant

Réflexion

O
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§mruc§&JKs ms tss§

Vçus êses ixrw§tés à partie§per * motre csrxssesrs psLsr tr&L§\{en esrx §*g*

pssJr le J&urr?ê§ Le P§crre-§r§§§æmt.

À l'occasion clu 35" anniversaire, le Conrité du journal Le Fierre-Brillant souhaite se doter

d'un logo.

u Le logo devra être réalisé sur un support papier format lettre {8 % X 1l-};

* Transmis avanlle_3filin;
, Par la poste dans une enveloppe scellée portant la rnention «eoncours Logo »

Le gagnant dur concsurs se verra attribuer qn prix de 1§0§.

N ous révé lerons l'idenlité de la pe rson ne gagnante lors de la fête soulignant le 35'a nniversa ire

du iournal Le Pierre-Brillant, le 23 iuillet, de 15h à 17h, à La Bo?te à Jo.

Le logo devra représenter la mission principale du jounnal Le Pierre-Brillant ;

fi:fcrn:er I* pop*tr«§on cÿe l/ç/-§ri§lçsr ef d'aii/ecrrs.,,

Cansultez la dernière édîtion du jaurnal paur conn*ifre les crifàres d'évçluçtion.

.§

Journal l-e Pierre-Brillant « Concout's logo »

11a, rue Saint-Pierre Ouest
Val-Srillant {QC) GOJ 310

Concours de logo

{
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§ruvNrexss§\§

§e§d&r«ff,orp d« §§**rm€ §smf!/ers§rr§
§ex yæ*xrmæ§ &e §rerre-§,r§§§m*x§

^

Le 23 ju§§§et ?§§6
§e1§h&â?h

À ta goîte à io située sur le site de La Bête à Quin"iper
Au 82, rue des Cèdres, Val-Brillant

Un vin d'honneur vouis sera servi

Présentaticn du nouveau site internet

Présentaticn du logo cfficiel du Fierre-Brlliant

Quelques nrembres fondateuns senont présents

Vous 6tr'es *'oe.rs rm**rfés s"dsrdemfs et smcrer?s de ys{-§rir§srrf I

lnvitation
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§r*pm swsâJ§\§sssp&t§

Êsr.lclie îbrdr§ Âge*fe de di*vrle ppement
jslis. rsrdi,f@ v * l b ri l l c nt " r r;

,&**§qs§â{&§ & §& §§3&r§rxæ e§æ Væ§-ffir§§§æn§

Locaficn de kayak et pédalo'

Le prêt des vestes eJ* séeurité est inclus d*ns l* prix, aussien l*e*tion à 5 $ par jour.*

In tcr:t t*mps, prôts gr;rluits de vestes cle séer"rrité pour les bébés et les enfants.

§blis* à â'e** ds v*s b*t*aux*

il ^- -^. ^.-,^l:^-L l^- -, l^- r--il-Les L:iXS: SOriL dlji):l{.CiJ ry5 5ilr lUJ5 lU:, Ldi lr5.

l\ous vc*s rappelens q;'il ne f;ut pas ncurrir les eanards qui sr:nt sur le Lae afin de prôvenir la dermahie cu

baigneur.

Ve;,llez re;pecter ia liy'r'rite de vit*:se ci* 3.û km/t sur le s,:e C.; can'lping et de la nrarina.

r,r^".^.,,. râ.;,a ^,,cai-rpilg et de la mar:ia, les cnrens doivert êtr-e g:rCes en iaisse et survei:'és. SV'? rari-asse:l:sIVtCittc )ui lî )'Lç Çu \

petits cadeaux que peuvent laisser vcs chie ns...

Âfin de p*§ser une b*lle saison sur le Lae rli sur le bord du l-*c, n'*ubliez pas de p*rt*r vetre veste cle sécurité ei
r.'acir d.a frrnrl rr:q,:r:---Lr- ^' - ;sÊ à bcrd ce vcs erbarcahcns.ç e5rr vs ,$Yÿli,siLVii>dU1E tr(i3)HCLcLgi

n^^^^ --;-^- lDUilt ig )otJUlt;

Julie îardif, Age,:ie de dévelcppeme nt de Val-3r;ilani
478,742-32 i2 poste i64C
i u lie.tardif @valbrilla nt.ca

Po*r â h*urc &ég*§!er Résidemts de Va§-§rl§lant f liexts eanrping/rna ri n*

Kayak sirnplc -!,,-\ Çr: c

Kæy*k ci*u§:*e I < '\X \ rn ro t 12,22 §

F*e§x§* {4 p*rs*nnes} :"CI,1"9 $ 1)))\

§égulier Rt{sidents e** V;:â-§rlN§ar:t Clisnts camping
a-i--.- /q {\\ 71,425

Mcis {3§ jours} 39,68 § 35,71s
t^..- $ 7,14;
earte {5 rvrlses à I'eau} JU.Jb 5

Cart* {3"0 m}ses à I'eau}

i l: m:rin: rlo
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§rupæ Mx&§russsp,&L§

ÿ*r .,*/ir T* rr§ l§,.,4çrr,rfe de dÉivr/rppernenr
i u I i *.t* rd i f6 v*làdllonf. rr;

&e*§w§&q*§ p*Lssî §*§ e*â*

Vendr*di âx& jr,rin

F,âte eNe §e §aiclt*Jean

5r:r le site rJe la eédriàre {à i'intérie ur en cas d* plui*}
{Vlusique d'anrbiance québée cis* sur le site trute la journé*

X3 h * Défiié ele vébs décorés
5ur ia rue §t-§)ierre

Rendez-voirs à la Cédrièrc pour le ciépart
l-4 h à L6 h * Atelie r de cirque, maquillage, sculpture de bnllcns

Anlnration : Éeole c1* elrque §atourne de Rimcuski

15 h à l-§ h * k'lr"rrale collective sur la thén:atique de l* [:ête natie nele

17 h à 19 h * §i:upe r hct-el*g et chili-dcg à prix r::*rlique
i9 h - Discriurs patriotiqrre
19 h 15 * Feu de jole

§amed§ 23 juillet - 3.5 h à 17 trl

§ 5* a r': r:ive rsæ §re el r,r .iourna § Le §:ierre-Bri lla nt
§aîte à Jo

Dimav're§re ?4 juil§et

Dîner des Fermières
Salle des 50 ans el plus

§arvled§6 ac*t
Merché Ce<:§ar l{a§l

Manché eux pr.Jces dans les rues du village cle

Val-Brillant et à la Cédrière

Sanredi 24 septembre
Fête d* la citrcui§§e

Vallée de la Frarnboise

Samedi 5 novernbre
Souper des bénévoies

!-u*ndi 4 juillet - 19 fr 30
§6ance du co*seil municipa!
I àdFt^r^
çLUI ILI L

Bimanche L0 juillet
Fête de !'eau
Marina de Val-Brillant
Concours de fabrication de radeaLr, tente à lire,
musique, course de canards...

§i;'r"la reche 3.0 j u iâ §et

Circu!t course à pied Fillior': Sports
iVlerina de Val-Bri lla nt
Courses à pieds:1",5 et 1C k:n (Crrcuit régionai Ce

crursc FilNion Spcrt)

3.6 et 3.7 juillet
Festivités c§u Cluh des 5& æns et p*us

la marina de Vel-Bri
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VOL ÂU \IËNT AL}X FRLJ'T§ B§ MER

l- % tasse de b*uillon de poulet
L tasse de vin blanc
L y,lb rje frr:its de mer ou poisson blanc e ru

% lb de champlgnons tranchés
2 c. à soupe de beurre
2 c" à soupe de farine
§el et poivre au geût

6 vcl-au-vent

Dans une grande marmite, ar-ne ner à

ébullifion le bouillon de pculet et le vin,

Dtiposer les fruits de me r et les champignons.
Cuire 5 rninutes à fau doux. Re§re r les fruits
de n'rer et les chanrpignons. Réserven le

bouillon.

Dans une ca:se role, faire fondre le beurre
et ajaute r la farine . Bie n nrélansÊr avcc un

fouet pendant l- minute. Àjoute r en i:rassarrt

le bouîllon chaud. Blen mélanger pour éviter
les grumeaux.

Laisser mijoter la sauce 5 nrinutes. Ajcuter
les frults de mer et les champignons. Servir

sur vol-au-vent préalablement récha uffés,

§gcxrrss m s s R&§s §-MI§,§\rx&§\§

§§§§§§T Fm§!§ À rs§§s{§gs

Croûte :

2 tasses de biscuits Graham ou à la vanille
A^.^- A-

% tasse dc beurre fondu

lVlélanger les miettes de [:lscuits avec le

beurre. Réserver 2 c. à soupe de miettes
pour la garniture. Tasser dans r-tn moLrle rec-

tangulaire graissÉ.

Ganniture :

X tasse de beurre
2 % tasses de sucre en poudre
2 æufs bien baltus
3. beîte {19 oz) d'ananas
écrasés bien égouttés
l- tasse de crème fouettée

Bettre en crènre le beurre et le sucre en

poudre. lncorporer les æufs, battre jusqu'à

consistance lisse. Étendre sur la croûte, Garnir
avec des ananas égcufiés et de la crème

fouettée. Laisser' 24 heures au réfrigérateur.

ûn peut re mplacer la crèrne par 1 tasse de

garnitur"e à dessert Nutriwhip,

k&æ Yrærmk§æy smæesbles

Jusqu'à 36 «za§s psur ptsy€r

:
il

5, boul. Joubert
Sayebec, Québec, G0J 3K0

Téléphone : 418 536-3555

Recettes
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U rru s §-rssrssss §'A{rur*um}
P*r Syndi* Ççudreçult

§euxième partie

T

-J 
e ne reïe pas, il est 1à der.ant moi. 11 ne dit tien,

maintenant qu'il est prêt, i1 regarde la foule. 11 cherche.

11 baisse les verix, gêaé, puis regarde 1a foule encore.

Baisse de nour-eau les veux et sars reler.er scn reglrrr'l

gratte quelques accords. Les larmes corüent sll{ mes

ioues enfiammées par l'émotion. Je 1e regarde. À{on cu:r-rr

frémit de joies improbables. Je reconnais ces accords.

Je reconnais cette mé1odie. Et dans cette étel-rité de

quelqr.res instants, je reconnais ccs mots. Ces mots qu'il
sous donne, dans le chartne de son or§ne danoise, dans

un français cassé mais compréhersible et émouvant"

« On m'arrait drt qu'une ser-rle fois, etl un seul endroit..
mor crur dirait et mon esprit se tairait. Que celre histoire
est... une histoire rraie... que dans ce regard je verrai..
que mon corps virzit... aux accents c1'Âmour... l'envie
pour touiours. . . . De regarder la .'-ie. . . sâns pâ1'er le prix. .

T'es telleraent beau quand tu me regardes"". ârlec tes

yeux d'enfants.... Quand torl corps est l-i}:re.... De toul
ce qui te prive.... De ta yraie oature... le t'aime ça i'en
suis sure... mais ie pars ... trop sûuveot toâ cotps est 1à...

mais toi loirr la-bas... i's'rais toujoüs à toi! »

C'était 1es mots que je lui avais laissé à mon départ forcé.

}{offe unioa était impossib}e. J';ir,-ais tourné ca milie iois

dans ma tête. C'était un enfant de la rue, il se droguait
à 1'héroiae tous ies fours, c'était sa seule raison de vivre,

i'en avais d'autres. J'avais été tcuchée pâr ce magni§que

ieuae homme évanoui sru la chaussée. C'était ma

première rencontre avec l'univers de la rue. Je ne pour,-ais

ignorer cefte préseilce puisque tous les autres passaient à

côté, et même 1'en]ambaient, comme s'jl était un vu-lgaire

déchet. Comme j'étars en ÿo\'age, sans rJcune attache

précise sinon de regâgûer l'auberge de ieunesse av*nt le

coLn re-feu, fe décidai de m'asseriir à ses côtés. Les heures

passèrent et bientôt 1a nuit tombu. Eniin, il bougea.

lntimidée, ie le laissais faire, il s'assit les reux r.itreux, sAns

;ne r,-cir, à mes côté sur le trottoir. C'est drôle cûlxme
o* peul se sentir proche de queiqu'un qu'on ne connait
pâs, tart qu'il était étendu i'étais importânte, mrintenaflt

qu'ü se réveillait je me senrais insigni§ante. Àr-r boul d'un
instant, il me regarda longuemelt, inlensément sans un
mot. J'étâis gên6e d'auranf d'atlention toua d'un coup,

nais ie ne bougeais, ni ne lui parlais. Je 1ui ter:d,is une

i:outeille d'e;iu qu11 s'empressa r1e prendre et ç'il vida

rl'u:r seul üait. Cetle fais, il sr'a sourit. Âk:rs je sortis cle

mon sâc }e snnclwich que j'avais pris pr ur lui quelqr:es

heures âl"âlrl, il l'accepla de Lron gré, mais le mit dilns sa

poche. Il se leva el me lendant la main me demanda dans

un anglais cassé de le raccompagr:er chez-lui. Ce clue ie
fis sans hésitatior:. Ce fît le dôbut de rc;tre histoire, par ia

suite j'étais demcurée avec lui près de trois mois à l'aider

c1e r:roa mieux dans ce petit r,u et demi crâsseux qu'il m'a

partage. Noffe relation était plus qu'amicaie nous étions

de vrais romplices, je l'acceptis dans tollte sâ misère et

sa r.:ie de « iunkie » sans cesse à i:r recherche c1u « trip ».

11 me pada de sa rrie, je lLr:i parlais de la mienr:e... nous

nous aimions mais cette icly1le était impossible er:tre

la recherche d'l:réroi'ne, d'algent, ses emeniies et ses

mânques. I1 ::'1.2.,-2i1 pas de place pour rrne réel1e histoire

d'Àmour. Chaque iour était sçmbiable au précéc1ent, i1

rroulait s'er sortir, mais sa prison ava.it cle solides barreaux

et firon visa touchait à sa fin...

Je le quittai un nlatis triste de Londres pour renouveler
mon visa el rer.enir. 11 y 2ou1, peu de chance qlre cette

histoire ait r-rne vie, mais à mon retolrr nous allions tra

lelter. Un mcis plus tarC, je revins 41,-ec toutes mes

bonnes intentions mais ie trouvais sofl appârtemett
reloué et ses conaaissances me dirent qu'ii étair p';rti.

Je lui laissais cette chanson sur bande sofiore à la poste

rËsaarrte et quittais déânitir.ement ce pays où je laissais

§lûn cæul:.

Plongée drtns nes pensécs ic ne nr'érais piis rerldue

c{lnlllrc qut lt grou}rr rrr..tii r'.pris r(,iI spcctrclc ct quc ie
nc lc r,oi'ais plus...

À s,.ri..re..

histoire D§{nrour)
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Par julie Tardif, Agente de dévelçppement
j u I i e.ta rd if @ v * I b ri I I s nt. cc

La munlcipæ§ité de Val-§ri|lant et la Fondation de Ia faune du

Québee initient des jeunes à la pêehe §p§rtive

Lo *o*i.ipaïté cle \â-Brillant a accr-reilli 1es 3 et

4 iuin, à 1a marina de \ral-tsril1aul, 70 ieirnes hlles et

garÇons pûur urre iournée d'initiatior à la pêche dans

le cadre rl'activilés du programne Pêche en herbe.

Initié par ia Fbnclation de la faune clu Québec por-rr

favariser la relève à ia pôche, ce progrâmnre reçoit la

cnllabomdon du n:inistère des Forêts, de la Faune er des

Parcs (À.fFtrP), et le soutien âuancier c1e son principal

parteaaire, Canaclian Tire.

Soulignons que l'activiré offerre par la rnunicipalité cle

Va1-Brillant a été sélectiorxrée parmi les proiets offranl
le n:eilleur encadrement et les meilleures actil'ités de

lorrnation auprès des ier,rnes adeples de la pôche. Àr'ec

l'autorisadon clu MFFP, chaque ler"rne a reçu lln eertiÊcat

Pêche en herbe qui lui tlendr:r lieu de pern"is rle pêche

zrux espèces auües qlle le s*umon atlantique jusqu':i ce

qu'il atteigne ses 18 ans. La Fondation de la trlrure -remet

également à chzque jeune une brcchure éducarive « Moi
je pêche âvec ... Grür.er I >r et un enseml:le de pêche pour
débi-rlant.

lnious peiur-ons être §ers de 1a réussite de cette actir-ité,

car 65 des 70 ieunes participants ont confirmé rouloir
retourner pêcher.

Il est irnportanr cie remercier les 4 empiovés de

1'organisne des Bassin versânts L1atapédia-Restigouche

clui r:nt partagé ierr passion ainsi que leurs corLnaissances

sur 1a pêche. 11 faut aussi souhgner la belle coilaboration

du irersonnel de l'Eco1e \â-BriÏant ainsi que les parents

âccompagnâteurs qur ont facilité 1a tenue de l'actir-ité.

L',ko1û.t I r'l

lnitiaüon à la pêche

I

:

r
l
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Pçr Pçtrick Lctvcie

^-f\o .,r,,r, de notre enfance, ol cherche lous un modèie,

une persoûne ou un personnage à qur nous ...oulons

ressembler. Âu primaire, mes irrnis et mcii der.ions

faire une présentation sur tlolre sr-çer-héros préféré.

Ér,-idemment, \'ous comprenclrez qu'il était question
ici de ces super-héros avec de grands Pourrtirs cotitrne

§rçermar:, Spiderman et bien d'autres. De mon côté, le

super-héros qr-re ]'ar.ais décicié de prôsenler se distinguait

particulièremelt des aui{es.

Cette jouméeJà, j'ai préserré aur é1èr.es rle ma classe

un homme de courige. Lin homrne tcujonrs prêt à aider.

I-In homme qui ne se laisse pas affaiblir par la peur. Cet

homme, c'est un pompier r{e Va-l-Bri11:rnt et cet homme

c'est aussi mon père, Hervé tr,avoie.

Tbut leune, ie souhaitais déi;\ devedr pompiel Je voulais

aider, me lever en plein milieu de 1a nuit pour combattre
les incendies, porter secours âux ger-ts en c1éffesse et,

évirlernment, conduire ie <rgros camions de pompiers».

Grâce à mon père, i'ai grandi dans cet univers où j'ai pu v
dévelcpper les valeurs qui rrre rattachenl à cette prcfession.
D'ailleurs. aujourd'hui, ie sr-ris fier de fake partie de la

câserne #7 de \â-Brillant et de por,rr.'oir combattre au

6uillsume, Pcttrick et Nervé Lavoie

En§n, ie paîtage ma petite histoire rlans

l'espoir de susciter en \.-ous un intétêt
pour les fonctions de pompier. La
caserrle #7 a besoin de pompiers poul
âssurer la protection de notre cher viilage.

ËJle a bescin de l.otle énergie et de volre
implication. Povtez un regard aüeadf sur

vous-même. Demanclez-r.ous quelles sont-

vos valeuts. Rejoigneot-e1les le dornaire?
Une caserle, c'esl d'aborcl une éc1uipe,

rnais, très rapiden:ent, elle devient une

firmille à laquelle on s'attache.

côté de mon père et de mon frère,

Venez essaver, et tr:mber sous le charme

r:le cet rLlivtrrs 
'-pri 

adrlirillrr1e ac!:égel-irLr, De g*uche à. clroite, Hugues Roblchçud, Francis k-ange, Jimmy Bcuillon, Francis

t-rrr.rril cl,éqrripc. rclarir.,n ci,ririr. r:f llr hcrrr Desrcchers, Ltienne Mickaud, N4çrtin Fortrnier, Patrick Lavcie, Guillaume Lavaie et Albert

rl;-- irrr.rrtr:t:,,r:'. Robtcnaud'
!l(lr i'l! /r !r. \ \ -1lr\ rrLl\

Pl:oTo.t : Pçrrii:k I-,at,rtit

Vous êtes intéressé su vous avÊz bessin de
p!us d'in{*rrnâtitn, §§nta{tez :

Guillaume Lavoie

Capitaine de la caserne #7 de Val-Brillant

{418) 742-3e46.

nd je serai grand, je serai pompier !

W*
W9

Ah"
f#s
w§ **HTË:§
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Fur Svn dta Go udreo i.tlt

Le eædæacx
T

J c n'ri d'autre choi-x que d'introduire u:r su]et qui a

touiours e*r'ahi ma vie et la vôtre, mais qui en ce moment

pretd un tnui nouveau sens : ],'Â&{ÜURl . Je me stüs

déplacée, il y a queiques semaines, au Salon des n-rors

de Salabec (en passanl je dois souligner la men'eiller.rse

org;anisalion de cel événemenl... Ch''rpeau à toule
l'équipe l) et i'ai eu la chance cle rencoatrer quelques

âuteurs qui ont partagé ar.'ec mr:i leur manière dt r.ivre,

rl'écrire et rle gran<lir par les rnots. Mais une fen:me m'a

spécialeme*t narqué : l,farie-Paul Ross2 . Cette re§gieuse

a suivi rm chemh tout à tait aq,'pique. Dans cetae société

qui exige résultat et « lcgique », elie a choisi de devenir
une cons'.lcrée sexo&:gue. Cette renco:ftre a provoqué
beaucoup de rô{lexions en rnon cæur et rna têre. Suite

à cette re&cûfltre, j'ai vécu beaucoup r1e changements

intédeurs rt extérieurs que i'ai eu envie de partager avcc

\rüus... rrû1't)r1s s,i cette vague rl?À,{OLiF. la déferler.

eux. C'est ainsi que tou: ce qui est ÂI.{OUR t}ous passe

declans, ûous t{aveïse le cæur se&s 1re l;Lisser a.r-rclltlc tr?}ce

derlière. C'est:raturcl cle rionnet et de recer.'oir ce gage de

bonheLlr da*s chacune de nos ce§Lrlts quoticlienuemeat.

C'est le ver:f cians les ',"r:iles.

ia
{{ Selon lWme §oss, nous s>Tnffies des
§ Ë 

^"6fres C'"4trÿX0#§ f,e;f f §*{/r /'Æ,t4Û UR,

Sclon &lnc}&r:s, nous sonrfilcs rlc: irrts 11'l\1,.)i-R r.ri:

It-(rilll .\\l( ):- lt \,,.,..,,11:i1)L\1 't1.,,lii:''.\\[i )l ji. \, ,::

sollr*rrs conscirmnrent ou 1li)il err c1uêle rl',.\À.{{ )UR. Un
bciLr-L pals;tge. lc regarrl r1c uos r:rLLurts, de bons légLrmr-:s

clri grossisseilt dans notre iltrCit et iorrle: ir': frirLric:
d'illeclii-rn clLre .ks huqrains l,)cr1\'f r1t échltqqer eltre

1 l'écris Cecui; narribre d'annees rtçiritena:it le mot
AlvlOL)R toulcut's ert rnaluscules pit!squ'ri ne semb!e ciu'il
ô.! t^' t+ ll ac: r: n, ra a,y-- ,,§u§ sçm{n€i} 6e E{Je ,lous vou/cns, ce
d di lal tôl l< n<nlf nn<

2 j'écris cet *rtirle suife à /ecfure de son livre; Traverser
,r!"^^--""""-

Ce qui ne l'est pas cependant, toujours selon }fme Ross,

c'est tout ce qui est corrtrâire à I'ÂMOUR. Et la, la liste

serait lolgue à énurnérer en passant des commentai-res

désol-iligeants à toutes formes de vioience que nous

connaisso:rs, vo),ons et regardr:ns même à la télér'ision
quotidiennement. Comme nous sommes .{r\IOU\ tout
ce qui ne l'est pas crée une rnarque dans nos cellules qü,
malheureusement, demeure encoclée âvec ces émotions
de peur, arrxiété, f:rtigue, injustice, etc. Nous resterions

ailsi, sr:urnis en quelque sorte à ces « marques >> infiltrées

saûs noare cûfisentement dans rrotre corps. Àu Êl des

ans, rous avons accumulé cie ces petites ou plus grandes

expériences qui nous ont « kâumatisés » et, d'une certaine

manière, attachés, liés, nous ernpêchant de der.enir
. --t

pleinement I'Etre d'ÀMOUR que nous sommes tous.

Je suis tevenue de cette reôconffe enn-Ie disantque ie de.,-ais

absoluroent iar.ev rnes cellules de ces petits traumatismes

qui sa::s auclrll cloute obstvuent mon chemin vers

I'ÂMCUR* Cet Etre d';\À,{ûtr'R que ie suis et l'Âr\IOUR
auquel j'aspire pour les miens" J'ai donc entrepris de

regarder ma vie en rftolrrnant dans les petites histoires

qui ont lait otrstacies à 11AMOU§" depuis ma n'ai.ssance.

Ces « traumatismes » étaiena ie ie sais indispensabies par

leur leçon et porir mon développemerrt, mais j'ar.ais envie

de faire la paix ar,-ec certains petits trtcs. C'est ainsi que

ü§ _{{ I}arrs cette soîiété qui exîge résultat etËa
' ' ,- ;---'--"- -- ^r, ^ - -L-:-: J - )^..^," '

'r ,'x,,'rr',§ uu -,{ç3 § C&{:rrs, dg dgyg§rf {r$g

r&ÿ?§§erêi* §§§§ys§ §§,

§§ræ §Wæxxæm §æs&§&ffiy &"d,
i-48. boul. Saint-Benoit Ouesi

Amqr-ri, QC, G5J 288

Télenhone :{4 18} 6?9-28L8'"'"r'1'*",
C)ntnrnétriclovytvr r r!tr rJ!L

r- §/-^!^;^^ I i^,,11^-Lo lVldLlrllic d UUirr-)
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papier ef crâyo& er: main, ie suis retournée clans mr:n
prssé pour rerroir ces ér,énements, ces situat"ions. Cela

arrec lc plus d'hor:aêteté possible. Et sar.ez*voris quoi, à
ch:ique fr:is j'aurais pu, à un mo§lellt oLl Lur autre, changer
ma direction, détourcer b regard ou agir avec plus de

lérité. Je me suis rer:due compte
{lu'à chaque si&ration, j'aviris

eu mcn mar à dire ou itorr
geste ii poser. l',lous somrnes

vrainent resprnsables de tr:uï
ce qui nous atrive. Â1ors, i'avais
de surcroia la r:écessité de me

pardonner, c'était pâr nlanque

d'expérience, par défaut sour.ent
même que je m'étais attirée ces

chose s".le 1e redis, nüus sommes

Â§{OUR alcrs on ne se souhaite

pas à nous-mêmes une r:upture

r.iolente, u* accidcnt ou le rejet

de quelqLr'rrn (lLl on aime, n:ais

tll contribue cettuürernent, à

plus ou moins grznde échelle, à

ce qui nous ar.ive.

&{ais, cr:mmert se dôfaire de ces marques Lrissées d;rns

trolre corps à nofre insu ? 1,roilà la bear-rré de l'art dc &{me

Ross. Seloa e1le, 1es traumatistnes pËri\-ei1t être guér'is

par les mouvelnents bilatêraux alternés, 1a resp:iration

abclomiaale el le paysage. Que§e merveillerise posolcgiel
Marcher ile manière efficace tous les i*r:rs ea

âl'ânÇânl prompteme§t ft en refilualfl ]cs bras

en cadence. "Ibul en faisant ceia, i1 faut respircr:

en gon{lant le venare de manière à prendre le
plus cl'ox1.gèle possible dans nos poumonl Et
{inalemenl, er se cûflcentrâ&l sur l'horizon. 11 1. x

toujours une petite partie cle bltu où se plonger
que ce soit le ciel ou, chanceux ncus sommes

habitants rle \ral-Brillant, ie lac. J'ai appliqué cette

manière de riétacher trles \,leux « trrri,i:n.,.tismes

» enfouis en rnoi pendant quelques iours ; à

chaque fois que 1'une cle ces ornÏ:res revenirienr

rne h*ntet, ie me faisais une ioie cle me « tapoter
» sur k:s cuisses de manière bilatét*le alternée,

gon{1ant mos r.'ertre et cherchaat un coin de c"iel

à ma partée... Et vous savez quoi ?J'ai reçu 1e

C?ldeztl : i '\l\l( /L lt.

r . r r\rr h^ I r: h^af,\/1/\L/tÈ-L//\{ tt L/r )\\lYi/1 i\iL I/1L-,rL t\\-/rJ

Ccn:menl
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Bonior,u,

Le renouveliement de notre abonnement colncicie avec

i'arrivée du printemps. Àprès toutes ces années, je

ressens le même plaisir à lite les nouvelles d'ur cles plus

pittoresques villages de la \rallée. L{erci à ceux et celles

qui contribuent à la rédaction de ce iournal en y mettant

tout lerrr cæur. Bon été à vous I

Denise fubel e> Gédéon Tremblay &Iont §t-Flilaire

llerci à toute l'équipe du iournal, félicitations pour r,'otre

heau travail. SaLutations à tous.

À[oilqae Côté Yaa Thirnen, §t-Jérôme

illerci ! Pour tous \.os eftbrts qui font que ie ]ournal à

auiourd'hui 35 ans. Brarq bonne continuation.
L.ouise Bélanger c, Gérwld DroleT,}lf.ontrézï

&{erci et bon été à toute l'équipe de bénévoles du Pierre

Brillant. À l'occasion du 35" amiversaire du iournal,
merci à tous les bénéçoles qui se sont impliqués depuis

sa fondation. Souçenirs men'eilleruç de mon riilage
d'crigine. Boniour à tous.

Donald Courg dr Line I*nglois, Shellbrcl

Bonjour à votre éqüpe et lélicirations pour le beau ffavail

que vous faites ar-ec amour. Pour nous au ioin, ça fait du

bien de savoir que rotre beau petit coin de pavs se faii
connaitre de pius en plus à travers le Québec. Ânririés.

*lsti e D Att a r rs C- I-t r r i a t. Po-irrte-Àux-Tiembles

Boajour à tous,

j'avoue que i'admire votre journal et le courage de nous

dcnner uÊ contenu toujours plus inléressanl. C'esl

toujours agréable de .,,-ous lire à chaque fois. Déià 35

ans I Je l.ous lélicite et 1,ous souhaite encore de bonnes

années. Je trouve que yous ar,ez un€ bonne recette pour
trouver des bénévoies. Ce n'est p?ls facile. Je le sais pat
le Cercle des fermières dont ie fais partie depuis 40 ar:s !

&Ierci pour ce bol et beau journal. Je n'oublie pâs mon
Val-Brillant.J" *'ï suis pas née mais c'est là que j'ai appris

ce qui à fait de moi ce que !e suis. Merci encore.

Ce argeTte Frws er P'aj, Contrecrxr-rr

Lss LserseJKs rusus Éemrwrrur
§çr Nsthaiie §eçulie u

Bravo pour vôtre ararail, Yotre ioumal est toujours

attendu.
kodrigae Rr,1, Frévost

Boniour à l'équipe et à tous ceux qui sont reir.iints p::lr le

iournal. §ravo pour le be:ru *avail accomprli.

Ci tile S t-P I etrr, Baie-{-omeau

§ferci à toute l'équipe pour ie bear-: travail. Le ]ourr:al
est touiouls atîendu. §rar.o à Denise pour la rnagnifique

pl:oto cüuvertl.rre.

N iers le Le ls lanr; Ste-Claire

Je ne veur mi]flquer aucun nutnéro car je r.eux sar.oir

tout ce qrri se passe a§n de participer ar-rssi sou\-cr1t quc

possible ar,ix activiaés" Fél,icitatjons pcur l:otre beau travail.

C éi le Ç rtgn a n, S'.r,Y2§s.

À to,;r.l'équipe,
Félicitarion pour v{rlre frar.ail. Je ne suis pas né à

\â-tsrillant mais i'r suis arrivé à l'âge de 5 ans et j'en

suis reparti à l'âge de 17 pour le travail. C'est vraiment

un plaisir de lire ce jour:ral, ce que ie fais aussitôt reçu

d'un couvett à i'aufre. Longue vie à ce journal ea bonne

continrüté. Àu plaisir de vous 1ire.

G {ruk{ ?;user, Ste-Catherine-De-La-Jacques-Cartier

C'est ar.ec plaisir que je renouvelle mon abonnement au

journai. Bravo pour 1e beau travail que vüus faites. C'est

toulours ul plaisir de vous lire.

C ku di* I) ssch §n e.t. St-Âubert

&{erci pour toutes 1es nouvelles de Val-Brillant et

félicitations à toutes 1es personnes participâofes.

.f ea*l-ouis Caxsr, St-Jérôme

'Ioujr:urs un plaisir certain de lire le iournal rie Va1-Bril1ent.

Bonne conlinuité, r:e 1âchez pas. Je Le üs d'une page à

l'autre. Mes salutaLions à toul 1e monde, au plaisir de se

revair'.

Rçche / Fru.ret' Vigt*l*,St-Cuthbe*

lecteurs nous
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Yous êtes une équipe c1e rédaction fotn{r1ab1e et Çâ nous

permet de resler en conlâct avec ies gens de la têgion.

Longue vie à l'éqtüpe et bravo pour votre beari travail.

Geruais Car*u, §te-Rose de Laval

Vous faites un très beau travail, ne 1àchez surtout pas.

&ferci

JaLqu* E-:, liicole Ftestr,

Ste-Catherine-de-iaJacclues-Cartier

On vous temercie chaleureusemefla de lous donner 1a

possibilité de publier dans le iournal. Grâce à r-ous, 1es

participant(e)s des Âteliers du &{ercredi ont la cha:rce

de présenter ayec âerté à la poputration leurs créations.

§,{erci encore, et longue vie au journal.

L.es Ateliers dw l,{ervredi, Yal-Brillant

Lss LscrsuRs Nous Ée ssw§&§§
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Flore Ouellet, Lévis

Benoit Bélanger, lVascouche

Diane Auclair, Lachine

Od;le Be anger & Réa'Pacuetie, L;val

Jacques G. Bélanger, Kedgwick

Jean-Marie Bélanger, Québec
N/lonique Bélangel St-Laurent

Louise Bélanger & Gérald Drolet, fulontréal

Gisèle & Yvcn Côté, St-Lazare

N'lcniqre Ccté Van Thienen, S:-lérorre
Donald Courcy & Line Langlcis, Shefford

Réal DAnrsurs, Ercsserd

J ea n - M a rc DA rn o u rs, St- [,r] at h ie u - De - B e I ce i I

RenauC DAmours, §1atapédia

Marguerlte Côté Drolet, Chibaugamau

Georgette Fraser Roy, ContrecceLr

G éra id F raser, Ste-Cathe ri ne-De-La-J acq u es-Ca rtier
Rachel Fraser Vignola, St-Cuthberi
I,l icol e &,lacq ues F raser, Ste-Cath eri ne-De-La-J a cq u es-Ca rtier
Réjeanne Fou rnier, St-Anaclet

Cei ir-.e Biais Gagron, lvlata pedra

Simon Grenier, St-Laurent

Patlck GuimonC, Amqui

Rachel Guy, Matane
Emma Leblanc, Sherbrooke

Fernand Lévesque, Bois-Des-Fillions

Ciothide McN iccli, Amqu;

Re na r.:C L4o ri n, St-J oach i m §{a rieite §1orl r-r, An- q u i

Benoit Pellelier, Say;bec

Rodrigue Roy, Prévcst

lVlarc St-Amand, Laval

Denise Lebel & Gédéon Tremblay, N'lont St-Hl ar:e

fu{arielle Bsrdua & hJormand ïremblay, Bouchervr e

Les A'.eliers Du Nlercredi, Val-Briliart
Alexis lbnrblay, Blainvil le

Cécile Gagnon, Sayabec

Claudia Deschênes, St-Aubert
Cenlais Caron, Ste-Rose de Lavai

Georges Roussei, Laval

Nicole Leblanc, Ste-Claire

Cécile §t-Pierre Lévesque

Jea n-Lcuis Ca ron, St-Jérônre

Macjeleine Trenr blay, Montréa I

lrène & Yvon Aubut, Dollard-Des-Orn:eaux

Lise & Benoit Saucier, Matane

Total des dons : 1t83,§0 §
MERCI BEAUCOUP!

Les donateurs
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ilrurf i-rêssources

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons à votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les

candidats dont le profil correspond à vos besoins.

Recrutement de personnel

Placement de personnel

lmpartition

Services conseils RH

Services de formation

E-learning

1263, rue Volta, J4B 7N7
Té1.: (as0) 641.-2626
Téléc. : (4sa) 641-263.4

1555, boul. De I'Avenir, bureau 2O3,H4S 187
Té1.: (s1a) 332-6336
Téléc.: (450) 663-4002

3346, Bellefeu ille, G9 A 323
Té1.: (81s) 697-3sss
Téléc.: (819) 597-0049

21.60, rue Lavoisiel GLN 483
Té1.:(a18) 681.-7173
Téléc.: (418) 681-1711

www. ext ra resso u rces. ca
Extra mulü-ressources

Services offerts

(siège social)

Québec

I
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CENTRES DE SERVICES
§

Causapscal*
55, rue st-Jacques Nord

Lac-au-Saumon
r5, rue Rioux

Sayabec*
2, rue St-Arthur

'Guichets automatlques

St- Léo n - I e -G ran d'
8, Place de l'Église

St-Vianney
r5, rue du Parc

Val-Brillant*
r, rue St-Pierre Ouest

@ P"r,?iig:î: h Marapédia

Coopérer pour créer I'avenir deSjafdinS,COm

t
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1IfiLLTT UT LÀ MfiTAPTIIIA,

ril§firËuÀ
\,

srÈGÊ soctAl _
15, rue du Pont, Amqui*
Té1. : 418 629-2271 1 8OO 955-2271
Téléc.:418 629-14OO

re


