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Publicités BILLET

Collts : Par Martine Sirois
60 S / an (5 publications) : carte d’affaires

100 $ / an (5 publications) : % page
150 $ / an (5 publications) : % page

3005/ an (5 publications) : 1 page On a beau se dire quun jour ou lautre ¢a va arriver
Pour toute publication dans le prochain numéro, 2 chacun de nous, que la mort cela fait partie de la vie,
faites parvenir vos documents pour le : que pour la petsonne en fin de vie, c’est mieux ainsi ...
23 mai2016-16h

Publication prévue le 22 juin 2016 Bien sur, cette facon de penset vient du coté rationnel
A Martine Sirois de notre cerveau qui essaie de nous convaincre
Tél - 418-742-3854 d’accepter la situation. Mais entre vous et moi, quand
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com nous perdons une personne chere, ce sont nos

e . . , sentiments sinceres qui surpassent la raison.
Le Comité du journal Le Pierre-Brillunt se reserve le

droit de non-publication d’une publicité si celle-ci ne

correspond pas ¢ la mission de l'organisme ou contient
des propos désobligeants. C’est quoi faire son deuil ? Y aurait-il une maniere
adéquate de le vivre ce deuil 7 Je crois bien que chaque

Fnsuite, on doit faire son deuil, comme on dit.  Mais

Articles & photographies personne le vit a sa facon, il n’y a pas de recette miracle.
Pour toute publication dans le prochain numéro Il est certain que ce sera une période ¢motive et
(textes ou photos), faites parvenir vos documents

difficile et qu'avec le temps, le souvenir de la personne
pour le :
23 mai 2016-16h

Publication prévue [e 22 juin 2016

disparue seta moins douloureux. Le plus bel héritage

que nous pouvons garder est tout ce qu'on a appris
) aupres de Pétre aimé au fil des années.  Sincerement
A Martine Sirois votre !

Tél. : 418-742-3854

Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

Bonne lectute et a la prochaine !

Le Comité du journal Le Pierre-Brillant se réserve le droit
de non-publication d’'un article ou d’une photo si ceux-ci
ne correspondent pas & la mission de l'organisme ou
contient des propos désobligeants.

IQH E C Yvan Noé Girouard
Ditecteur général
ASSOCIATION DES MEDIAS ECRIVS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

140, rue Fleury Ouest, burcau 201

Montreal (Quebec) 1131 1T1

I'¢L: (514) 383-8533

I'éléc: (514) 383-8976 médias@amecy.ca
1-800-867-8533 WWW.ANECy.ca

AMIECQ

ASSOCIATION DES MEDIAS £CR
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Billet
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MESSAGE PASTORAL

Par Marco Blaquiére, ptre-curé « Jardin de la Vallée »

Misere!

Combien de foi I'ai-je entendu de mon ami Albert!
Misere! Cest avec ce mot qu’il s’exclamait, béat,
devant une situation problématique qui le laissait
souvent pantois... Albert, c’est mon confrere de
Grand-Séminaire originaite de  Saskatchewan. Il
a généreusement répondu a  linvitation d’étre
évéque, dabord a Saskatoon, puis  ensuite 2
St-Boniface, au Manitoba. Présentement, comme
tous les collaborateurs du pape Francois, il a recu la
«commanderde soutenirce temps fortd'une ANN 3D
SAINTE sous le theme de la ... MISERICORDI:!

[lva sans dire que les prétres mais aussi tous les baptiscs
que nous sommes, d’abord et avant tout, avons cette
mission spéciale de mettre en lumiere ce beau projet
né d’unc idée mais aussi du ceeur du pape Francois:
faire connaitre un Seigneur MISERICORDIEUN
qui sait nous accueillir comme nous sommes pour
nous faite grandir dans la confiance et "'amour ! La
table étant mise, devant les difficultés que connait
notre monde conflits dans le monde, comme
parfois dans notre voisinage, dans une tamille, dans
un couple ... devant les pauvretés de toutes sortes,
matérielles mais aussi morales et spirituelles, il taut «
que notre CAIUR se penche sur ces miseres » (sens
du mot « CORDIA » qui s’ajoute a la misére ...).

En ce sens, le pape Francois a insist¢ pour que
Pon rappelle ces actions concrétes portées dans la
tradition de 1’Eglise pout soutenir Ienseignement
évangélique, autrement dit qu’on passe de la
PAROLE AUX ACTES (dans le langage populaire
:que les bottines suivent les babines!). Le Saint-Pere
patlera alots des « (BUVRES DE MISERICORDE

corporelles et spirituelles ».

C’est la miséricorde que je
désire et non les sacrifices!
(Matthieu 7,12)

D’ordre davantage matéricl et particulicrement dans
la ligne du « Sermon sur la montagne » (Matthieu 25),
les «eeuvres corporelles » sont ainsi proposces :
visiter et soigner les malades,

donner a manger a celul qui a faim,

donner a boire a celut qui a soif,

vetir celui qui est dénudé,

donner I'hospitalité & celui qui est sans abri,
visiter les prisonniers,

A A al el

enterrer les motts.

Les « ceuvres spitituclles » n'en sont pas moins
inspirantes pout la vie quotidienne des chrétens :
enseigner a celut qui ne sait pas,

donner un conseil a celui qui est dans le doute,
reprendre le pécheur,

pardonner a celui qui injurie,

consoler les affliges,

supportet patiemment les personnes ennuyeuses,

R

prier pour les vivants ct les défunts.

Comme il y a les 7 jours de la semaine, comme il y
a 7 sacrements, 7 dons de UEsprit ou... 7 péchés
capitaux, on pottetra au nombre 7 une attention
particuliere quiindique que cela forme un tout, qu'on
est allé a Pessentiel !

Tout un programme que les évéques ont recu non
pas seulement du pape, mais de Jésus lui-meme.
Notre évéque Denis (un  autre confrere de
Grand-Séminaire!) comme mon ami Albert peuvent
rever d'une Eglise en MISSION de soulager les
MISERES de toute sorte | Clest ENSEMBLE que
nous ferons la différence dans cetre présence a nos
sceurs et freres, [CTa VAL-BRILLANT comme dans
les ailleurs ou se rouvent les personnes qui nous
lisent! Puissions-nous faire un pas de plus pour vivre
ce SUPER déft de VIE ... et FAMOUR!

Message pastoral
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LA CIGOGNE EST PASSEE

Par Llsette S/rOIs
journalpierrebrillant@outlook.com

Olivia Gendron Maélie Doré
§ ‘1 Née le 27 janvier 2016 o Née le 1° avril 2016 a
a Amqui. Elle pesait 8 G I'hopital de Lévis. Elle est
livres et 8 onces. Fille de la fille de Suzie Durette
Myriam Gagnon et de et Francis Doré qui
Pierre-Vincent Gendron ~ demeurent a Levis. Petite
d'Amqui. Petite-fille de ' Fille de Raymond Durette
- Diane Ouellet et Luc et Julienne Tardif de
Gendron et de Brigitte Val-Brillant et de Daniel
Dompierre et Jacques 3 ' Doré et Lise Dubé de

L

-
i
Gagnon. X i ¥l Québec.

LE CERCLE DE FERMIERES

Par Maud Bouillon

Remerciements

Lc Cercle des Fermieres de Val-Brillant désire adresser UN ENORME MERCT a la Municipalité¢ de Val-Brillant pour
nous avoir fourni un local fraichement peinturé et éclairé en abondance, avoir accepté les changements proposes par
nos membres et nous encourager, par le fait méme, a continuer la transmission de notre patrimoine artisanal!

Soyez assurés de notre reconnaissance! 77 ( €/UC/V , “‘(dl

Y e z ; Plomberie y
S e now Quincaillerie Salon SYlVl(‘?

construction
Spécialité : Cedre de I'Est

Matériaux de . Coiffure enr.

75. Rue St-Prerre est
Val-Brillant

“Powr toute La Famille”

78, Route 132 Est, Sayabec 418 536-3344
clerobec@globetrotter.net Téléc. : 418 536-3348

Entre nous, c'est du solide

418-742-3315

La cigogne est passée
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" INFO MUNICIPALE

Par Julie Tardif, Agente de développement L¢Val-Brillant

julie.tardif@valbrillant.ca

Activités a venir a Val-Brillant

Hebdomadaires

Tous les mardis (jusqu’en juin)
Vie Active
De 13h a 16h
Salle des 50 ans et plus, gratuit

Tous les mardis (jusqu’en mai)
Cours de danse intermédiaire
De 19h a 20h30
Salle des 50 ans et plus

Tous les mercredis (dernier 11 mai)
Atelier du mercredi
13h a 16h30
Salle des 50 et plus

Tous les mercredis (jusqu’en mai)
Cours de danse débutant
De 19h a 20h30
Salle des 50 ans et plus

Mensuelles

Club des 50 et plus
Réunion mensuelle
2¢ lundi du mois, 19h30

Cercle de Fermieres
Réunion mensuelle
2¢ jeudi du mois, 13h

Soirée dansante avec Brigitte
et Mario
2¢ vendredi du mois, 20h

Saisonnieres

Du 27 juin au 12 aolt 2016
Terrain de jeux (5 a 12 ans)
Inscription jusqu'au 20 mai

Du 28 juin au 13 aodt 2016

Soccer (4 a 12 ans)
Inscription jusqu'au 20 mai

Du 27 avril au 10 octobre 2016
Ouverture du camping de VB

Activités ponctuelles

Dimanche 1 mai, de 7h a 13h
Déjeuner du club des 50 ans et +
Salle des 50 ans et plus

Mercredi 4 mai, 19h30
AGA CFLM
Salle municipale

Samedi 7 mai, a 18h
Vins et Fromages de la Fabrique
Salle des 50 ans et plus

10 mai, de 13h a 16h
Conférence : Vivre dans une
résidence privée ou demeurer a
domicile?
Salle des 50 ans et plus
Gratuit. Ouvert a tous

Samedi 14 mai, 10h a 15h
Corvée populaire de nettoyage
Distribution d’arbres gratuits a
la population
Marina de VB

Samedi 14 mai, 10h30a 11h30
Rencontre avec l'auteure
Stéphanie Paquin
Gratuit, Bibliothéque de VB

Vendredi 20 mai, a 20h
Soirée des menteurs avec
Mathieu Lavoie
Musique, jeux, concours de la plus
belle menterie
Boite a Jo

Samedi 28 mai
Vernissage des ceuvres de
Cathy-Elaine Gallant.
Portes ouvertes les 29, 30, 31 mai
et 1¢ juin
Boite a Jo

Activités ponctuelles (suite)

Samedi 4 juin, a 20h
Hommage a Lawrence Lepage
Avec Serge Arsenault, Anne
Bilodeau, Benoit Gautier
et Barbara Hébert
Boite a Jo

Vendredi 24 juin
Féte de la St-Jean a VB
Défilé de vélos décorés, souper
hot-dogs, chansonnier, feu de joie...

Samedi 25 juin
Ouverture officielle de LA BETE
A QUIMPER INC.
Avec Maxime D'Astous

Boite a Jo

Samedi 9 juillet
Rencontre Métisse (G BSL IM)
Journée de rassemblement
Communauté Meétisse Autochtone
Ouvert @ tous. La Béte a Quimper

Dimanche 10 juillet
Féte de I'eau
Concours de fabrication de radeau,
course de canards...
Marina de VB

Dimanche 10 juillet
Course @ Pieds Fillion Sports
Cédriére ou Marina de VB

15 et 16 juillet
40° anniversaire du Club des 50
ans et plus de VB
Soirée danses en ligne, souper,
messe country...

Samedi 23 juillet, 15h a 17h
Féte du 35¢ anniversaire du

Journal Le Pierre-Brillant
La Boite a Jo

Info municipale
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...Suite
Activités ponctuelles (suite) Activités ponctuelles (suite) Dans La Matapédia (suite)
Samedi 23 juillet Dimanche 20 novembre 27 au 31 juillet
5 a 7 Retrouvailles Salon des artisans de VB Fort Causap
Pizza @ volonté Salle des 50 ans et plus Causapscal
Bar Au P’tit Phare . . R
Samedi 3 décembre 10 au 14 aodt
Dimanche 24 juillet Féte de Noél fomiliale Grand Prix cycliste de La
Diner du cercle de Fermiéres Cédriére Matapédia

Salle des 50 ans et plus

Dans La Matapédia .
Samedi 6 ao(it, de 8h a 13h 11 au 14 aolt

Marché Cedar Hall 29, 30 avril et 1*" mai Féte des guitares
Journée marché aux puces o VB Salon des Mots de la Matapédia g QueSauTion
Sayabec

Dimanche 28 ao(t
Samedile 28 mai, a 9h30 Triathlon d'Amqui
Cours ton marathon en équipe

Samedi 20 ao(t, a 20h
Piéce de thédtre

La Boite a Jo Dimanche 18 septembre, a 13h30
Dimanche 18 septembre Samedi 4 juin, a 18h La Course des Couleurs

Fermeture de la marina Souper-concert du Camp VaBrreime

. musical du Lac Matapédia 4 3u 6 novembre

Samedi 24 septembre Artiste invité Patrice Michaud . .

Féte des citrouilles Aréna de Sayabec 17° Salon des artistes et des

artisans de La Matapédia

Samedi 5 novembre 9 au 12 juin ,

Souper des bénévoles de VB Expo agricole Samedi, 19 noven'1br'e ]

AT 29¢ Gala Artquimédia

2
2
&
i
S ﬂ/éfféﬁ@/{fy Ateliors
§_ o
R Tricot-Couture
we i
@ g g RE N CONTRE Faux vitrall-Rouging
g '& g PARE NTS Peinture Acrylique/huile
S o % sur verre/bois/toile
- a: MRC de La Matapedm etc.
. 2' Tous les mercredis
g \Q_ = Rencontrer d'autres parents? 13h00 & 16h15
g' \“ ﬁ\, NE- L Partager des trucs et des expériences parentales? A Val-Brillant
X » Créer des liens?

» Discuter sans jugement? . .
= Faire socialiser ton enfant? 5’ envenae a ta“‘?/

= Savourer un bon café et une collation Pour renseignements
en bonne compagnie? 742-3813

A la bibliotheque de Val-Brillant

.

s_-
Les E"a“d
aussi les ble“"e

Info municipale
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 BOITE A SUGGESTION &P

= LCY
i _'_a | 'r-’f S
Par Guylaine Hommond HARILT

Le grand ménage du printemps

Je ne sals pas si vous étes comme moi mais l'arrivée ] . .
Faire briller les fenétres

du printemps me donne souvent envie de nettoyer,
laire briller les fenctres sans

de ranger, de jardiner et méme de rénover un peu
la maison. Comme les ténovations ne sont pas laisser de traces est tout un

. . . . D - e 190> -] éote
toujours possibles, on peut choisir de faire du artl Pour ce faire, on privilégie

ménage ct de ranger. Voici une série de trucs et une journce  nuageuse,  apres

conseils, a peu de frais, qui vont vous permettre
de nettoyer et/ou d’améliorer votre maison.

que la neige ait complétement
fondu, on verse 15 ml de savon
a vaisselle dans un seau d'eau et

. . on frotte avec un chiffon qui ne
Désodoriser les matelas ) , e
- : 7 . laisse pas de charpie, on essuie
Couvrez-le de bicarbonate de soude et laissez i
i . ) ) ) ensuite avec une raclette en
agir de deux a trois heures afin de le désodoriser,
caoutchouc.

puls passez aspirateur sur toute la surface.

Eliminer les mauvaises odeurs

Faire tenir les draps bien en place o e . -

e e e S e R A Glissez une feuille d’assouplisseur sous les sieges de
Appliquez un simple velcro encollé (version male) ,

o lauto, sous le sac au fond de la poubelle ou dans Ia

sur le rebord intétieur du draps contour et cela T

corbeille a linge sale.

suffita pout fixer les draps au matelas. ¢

Désinfecter la cuvette des toilettes

Faire son nettoyant écologique === ,
mns ; . : . Brossez lintérieur avec du bicarbonate de soude,
Mélangez 1 ¢. A soupe de jus de citron et de 1 a , R o , _
. s . . puis versez-y 3 tasses de vinaigre chaud. Latssez agir
2 ¢ a soupe de liquide a vaisselle dans 4 tasses , :
, 3} . . : toute la nuit.
d’eau. Verser la solution dans une bouteille munie

d’un vaporisateur. Ce nettoyant est excellent pour . . o
Faire briller les miroirs

désinfecter les comptoirs de cuisine.
Imbibez un chiffon dejus de citron et passez-le survos
. . A ‘s miroitrs, que vous autrez préalablement dépoussiérées.
Faire disparaitre le gras et la poussiére 4 preat P
: ; Une pomme de terre coupée en deux donnera de
IIs s’accumulent sur les armoires et le dessus du . ) . & i )
e . 1 . " trés bons résultats, 2 condition de terminer le travail
réfrigérateur. Pour les deloger, mélangez 3 tasses o _ o
, . , .- . en passant sur les miroirs un chiffon doux imbibé de
d’eau chaude a 1 rtasse dassouplisscur de tissus s \
.. : - vinaire dilué¢ dans un peu d’ean.
liquide. Nettoyez les surfaces collantes avec cette

solution, puis rincez a I'eau tiéde. Source : Les 1007 trues de Maduanze Chasse-Téches, édition n°3.

———— — — ———

- 148, boul. Saint-Benoit Ouest
Dre Manon BaStlen, o.d. Amqui, QC, G5J 2E8

Optométriste Téléphone :(418) 629-2818

Boite a suggestion
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EVEIL A LA CATECHESE

L%
I\

Le dernier droit

xfoilﬁ déja le printemps | Apres les temps froids d'hiver,
arrivent désormais les jotes du printemps. Pendant que
le temps se réchauffe, les jeunes du groupe de Ge année
entament le dernier droit avant I'important sacrement
que représente la Confirmation. Récemment, ceux-ct ont
¢té présentés a la communauté, qui a été invitée a prier
pour les futurs confirmands. Lors de la messe, chaque
membre de l'assemblée a pu piger un petit carton portant
le nom et la photo du jeune qu'il était convié a soutentr
par la pricre en prévision de I'important sacrement. Dans
la méme sematne, les jeunes de ce groupe ont vécu une
célébration pénitendelle avant pour theme les fruits
de I'Esprit, avec lesquels ils apprennent a vivre durant
leur cheminement préparatotre. Sur la meme idée, les
bénévoles de la ['VC vous invitent a venit assister au
sacrement de la Confirmation, qui aura licu cette année

le 2 ]LLlﬂ plodmm al'église de St-Motse.

Les futurs confirmands accompagnés par le prétre Marco
Blaquiere et notre agente de pastorale Jany-France Michaud.

Par Nellie D’Astous, Formation a la vie chret/enne

Pour poursuivre,les enfants dugroupe d'éveil ont véculeur
troisieme et derniére catéchese de 'année. Cette derniere
rencontre avait pour theme Paques et sa symbolique...
au-dela de l'abondance du chocolat 1 Accompagnés
de leur catéchete, Stéphanie Giraud, ils ont découvert
I'histoire de la Résurrection de Jésus. Au terme de leur
premiére année catéchétique, ils ont également découvert
la signification de Noél et du Baptéme. Les plus petits
de la catéchese sont désormais prét a commencer un
cheminement de six ans, qui les conduira au Sacrement
du Pardon, a leur Premiére communion et, finalement, a
leur Confirmation. Pour finir, les catécheétes tiennent a

vous présenter ce groupe dans la photo ci-dessous.

De gauche a droite : Rosalie Pelletier, Angélie Legoupil,
Stéphanie Giraud ( catéchéte), Damien Aubut et Mathieu
D'Amours. Absente de la photo : Kim Madore

Pharmacie Perreault, D’Amours,
? Doyon et Belzile, pharmaciens inc.

39, boul. St-Benoit Est
Amqui, Qc G5J 2B8

Tél. : 418 629-4411

Téléc. : 418 629-5803
brunetamqui@infopharm.ca

Affiliés a

Eveil a la catécheése

Ou'vert tous les jours
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Par Martine Sirois
journalpierrebrillant@outlook.com

PLACE AUX JEUNES

Félix Turbide

P

Plus1eurs d’entre vous le connaissent déja pout _ , N oo
. . ‘ o 11 va sans dire que toute sa famille est ficre de lut! Ses
Iavoir entendu jouer de la musique a différents ) .
o _ . , parents, Martn et Claire, tout comme ses deux sceurs,
évenements locaux. Mais voila que la providence L , .

Anne et Gabrielle, sont déja venus lui rendre visite.

'a amené a Coaticook, dans la capitale de la creme 3 i
Avec 7 heures de route qui

glacée !! ,
les séparent, heureusement
que le t¢léphone existe pout

C’est a titre de directeur général pour le Centre
- garder contact !

d’initiatives en agriculture de la région de

Coaticook que, depuis janvier 2010, le pett _
Avis aux voyageurs, vous

fils de Lucille Brulé et de Sarto Jean fait ses X , .
) , ) X étes les bienvenus a

premiers pas dans le marché du travail. Pour o .
Coaticook ! Vous pouvez

en arriver la, Félix a obtenu son baccalauréat ) o
méme venir visiter la ferme

en Agroéconomic — profil entrcprcncurial a . ]
du C.ILA.R.C. et vous laissez

I'Université Laval 2 Québec. Ses études, 1l les i
2 3
charmer par |1 architecture

4 terminées au mois de décembre 2015, Un ,
exceptionnelle de cette

futur entrepreneur 7 Qui sait | T faut dire que ) ]
grange centenare, ct, qui

sa grand-mere paternelle, Picrrette Bérube, . .
sait, peut-etre rencontrer un

Val-Brillantois !
-

mariée a Joseph-Marie Turbide, était elle-méme
entrepreneure avec son magasin de vétements

pour dames.

Dela Vallée de la Matapédiaala Vallée de 1a Coaticook,
Pélix continue de jouer de la musique. Ayant plusieurs
cordes a son arc, il accorde aussi des pianos ! Il ne fait

aucun doute qu'un futur bien rempli lui est promis.

Votre publicité ici pour 60 $ / an
(5 publications) : format carte d'affaires

97, route 132 Es, Sayabec (Québec) 60J 3K0 1E’c?ur toute pL-Jbllcatcljon dans le prochalr.1 numeéro, |
Tél.: (418) 536-3852 o Cell.: (418) 629-7017 aites parvenir vos documents pour le
23 mai2016-16 h I

AU Publication prévue le 22 juin 2016

Excavation- Teqrassement:- Transpontienvrac,- Oéneigement

Martine Sirois, 418-742-3854
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com
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J’Al LU POUR VOUS

Par Marielle Blais

Le moineau et les vautours, écrit par M. Richard Martineau du Journal de Québec’

Xf ous connaissez sturement expression « se serrer la
ceinture » qui signifie « ne pas manger a sa faim » ct, par
extension, « etre contraint de réduire ses dépenses, son
trainl de vie. » Je vous invite a lire un beau texte qut traite
du sujet. Voici done Le moineau et les vautours, écrit par
M. Richard Martineau du Journal de Québec, que a1 lu

pour yvous.

Gérard érait un excellent pére, un travailleur honnéte,
un matt hots pair, mais 1 avait une grande faiblesse : 1l

souffrait d’un exces de gentillesse.

Pour s’attirer 'amour des siens, Gérard ne lésinait
sur rien. Cadeaux, parfums, vovages aux iles

Canaties. I mettait tout ca sur sa carte de crédi.

Ses enfants ¢tatent aux anges, sa temme ne touchait
plus terre. Toute la famille aimait le quinquagénaire
jusqu’au jour ou, harcelé par les banquters, 1l dut

tempérer sa génerositeé.,

« Jat fait preuve d’insouciance, je croule sous les

créances, fini la bombance, les dépenses, les vacances.
Le temps est venu de surveiller mes finances. 51 on ne
renverse pas la tendance, ce sera la déchéance. Mais
fartes-mot confiance, je vous donne lassurance quiapres

mes quittances, ce sera la renaissance. .. »

Gérard, bonne pate, était sir, qui ne se serre pas la
ceinture risque de perdre son pantalon, que ses proches
comprendraient qu'il devait ranger sa sacoche. Au lieu
de c¢a, ils péterent chacun leur coche, Iui lancerent des

roches, 'inondérent de reproches.

« Comment peux-tu faire ca, crierent-ils en cheear ¢ Tu
nous humilies, tu nous brises le cceur | Comment peux-tu,
apres tant de bonheur, nous annoncer la fin des douceurs,
le malheur ? Quelle horreur ! »

« Ca ne restera pas comme ca, cria sa grande fille. Je te le
dis, papa, au nom de la famille, s1 tu retires tes billes, je ne

seral plus genulle. Ca sera la guerre, la greve, la bisbile [ »
¢ 5 3 il g >

Son garcon s’en alla, sa fille se leva, sa femme avala un

trolsieme mimosa, et quand 1l se pencha pour caresser

3

son chat, I'animal le griffa et fila sous le sofa.

A pattir de ce jour, sa vie ne fit qu'un tour. Sa femme
tefusa de lui faire Pamour, et quand il sortait dans la cour,
partout aux alentours, on faisait demi-tour pour ne pas
lui dire bonjour. Ex-troubadour, il perdit son humour et

s’enferma tout penaud dans sa tour.

Apres cing semaines de ce
régime sec, Gérard fut forcé
d’avouer son échec. Méme
s'1l mavait plus un kopeck. 11
sortit son carnet de cheques.
Invira sa famille a manger du
grec et mis la note sur son
hypotheque. (Apres tout, on

est au Québec.)

Sa  femme retrouva  son
ardeur perdue, toute la nuit,
elle lui sauta dessus et Gérard, pour la récompenser, se

remit a dépenser.

Augjourd’hui, Gérard n’a plus un rond. Il vit sur Jean-
Talon dans une boite de carton. Sa femme I'a quitté, sa
fille et son garcon foat un max de pognon quelque part en
Orégon. C’était la triste histoire de Gérard le banlieusard
qui, pout acheter la paix, se conta des bobards. Lu
fertard, est maintenant un clochard. C'est bien beau de
dépenser sans compter comme Pablo Escobar, mais s1 ta
ne fermes pas le bar, veux, veux pas, tot ou tard ta vie se

transformera en cauchemar.

Qui ne se serre pas la cemnture risque de perdre son

pantalon.

"Article paru le 27 avril 2014, dans la rubrnique Opzizon da

Journal de. Québec.

J'ai lu pour vous
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HISTOIRES ET FAITS DIVERS
Par Serge Malenfant

La charité pour 'amour de Dieu

La Premiére Guerre mondiale (1914-1918) et la crise
économique de 1929 entrainent un accroissement de la
pauvteté. Les soldats infirmes et les chdmeuts s'ajoutent

a la liste des personnes inaptes a subvenir 4 leurs besoins.
Ia charité privée est incapable de répondre aux demandes.

La sécurité sociale, l'assurance chomage... n'ont pas
toujours existé. Si on était sans famille, sans travail et sans
aucune source de revenu, on avait recours 2 la charité

publique.

Les mendiants, contrairement a ce qu'on peut constater
aujourd’hui, ¢raient a un certain point intégrés a la
communauté. la charit¢  chrétienne ordonnait  la
générosité. Dans certains cas, le quéteus devait s’enquérir
d'un permis municipal afin d’exercer son honorable
méter

(( Le quéteux était un personnage
mystérieux

Cette image du vagabond se traduit dans le personnage de
Jambe-de-Bois, le quéteux du téléroman culte Les belles
histoires des pays d'en haut. L'homme choisit d'adoprer
« I'honorable métier de quéteux » et vit de la charité des

cns (U.'ﬂ rencontre a4 travers se¢s vovages.
< - G

Il y avait toutes sortes de quéteux, passant par toute la
gamme de propreté et de politesse, mais ils avaient tous
un facteur en commun, c’est qu'apres avolr frappé a la
porte de la maison, ils demandaient le plus souvent : « La
charité pour 'amour de Dicu ». La réponse a cette requéte
se soldait souvent par un don de 0,018 ou 0,028 remis au
passant en espérant un départ hadf. Il faut bien le dire, cet
invité inattendu érait un voyvageur de grand chemin dont
Pimaginaire laissait penser qu'il aurait eu besoin aussi de
savon et que la femme du foyer ne souhaitait pas du tout

partager les pensionnaires (poux) qui pouvaient y loger.

Le quéteux était un personnage mystérieux. Son arrivée
au village suscitait une variété de réactions. Ces mendiants

l'étaient devenus par malchance et n'avalent pas trouvé

d'autres moyens de subsistance ou bien 1ls avaient choisi
de vivre dans ces conditions. On les appelait alors quéteusx
professionnels. On accueillait, les premiers comme les
seconds, avec générosité, méme sl arrivair d'en avotr

peur. On ne refusait jamats I'aumone au quéteu.

La plupart des maisons avaient leur banc du quéteux.
Fait de bois, assez long, le sicge de ce banc était muni
d'un couvercle. 11 devenait ainsi une sorte de caisse qui
petmettait d'y entreposer le maigre bagage du visiteut.
Ce banc faisait partie des meubles de la maison et on
l'nstallait presque toujours pres de la porte d'entrée. 11
servait de lit et permettait aux gens charitables d'accueillir
le mendiant pour la nuit. On ne sait $ils dormaient sur
ou a I'intérieur du banc de quéteux, mais il est certain que
le long manteau qui ne les quittait jamais leur servait de

couverture et d’oreiller.

FEn ¢échanee de victuailles, d'un endroit pour dormir

< b +
de quelques vétements usés, de savon..., ils pouvalent
raconter le récit de leurs vovages, quelques bonnes
histoires, les potins du village voistn. Ils aimaient

5 el
leur vie libre et ne l'auraient pas quittée pour une vie
p
plus sédentaire, assujettis a des habitudes routinicres.
Plusicurs savaient communiquer la bonne humeur, la
1 )

joie de vivre que procure le détachement des biens
matériel. S'ils donnaient volontiers des nouvelles des
paroisses alentour qu'ils avaient visitées, jamais ils ne
donnatent de renseignements sur leur otigine. Jamais ils
ne demandaient a travailler, et de toute manicre on n'avait

rlen a leur proposer.

La plupart des maisons avaient
leur banc du quéteux

Jusque dans les années 1950, ils passaient encore dans
nos campagnes en toutes saisons de I'année, mais motns
intensément Uhiver, faisant partie intégrante de la vie de
tous les jours. Poussiéreux, hirsutes, habillés de guenilles,
un vieux chapeau enfoncé sur leurs cheveux trop longs,
une barbe envahissant leur visage cuit par le soleil et les

vents des grands chemins, leur baluchon sur I'épaule, 1ls

Histoires et faits divers
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 HISTOIRES ET FAITS DIVERS

...Suite

allaient inlassablement, de malson en maison, revenant
d'année en année, surtout la ou ils avaient ét¢ bien recus.

Il y avait ¢galement des quéteux qui arrivaient au village
comme des oiscaux de mauvais augure. Maussades et
malveillants, 1ls demandaient a boire et 2 manger avec
insolence comme si c'était un da. Ces indésirables
allaient méme jusqu'a menacer les gens de mauvats sorts
a une époque ou les gens éraient tres religieux et tres
superstitieux. On n’était pas trop hardi pour tenter le

diable.

( Si tu n'es pas sage, le quéteux va
t’'emporter avec lui dans son sac !

Coincidence, hasard, ou mauvais ceil, toujours est-1l que
certains ont fait les frais de leur effronterie. Il en fut ainsi
pour feu Raymond Coté (T1-Rouge) dont Phistoire me
fit raconté par son fils Marc. « Mon pere eat quelques

différents avec un quéteux pour une quelconque ratson

et ce dernier fit invité a quitter la matson sur le champ.

Meécontent de ce traitement, le quéteux lui jetat un
mauvais sort. 11 s’ensuivit que peu de temps apres cet

incident, mon pere se brisa la jambe ».

Pour les enfants, le quéteux était a la fois source de crainte
et de fascination. La mere du fover ne leur brandissait-elle
pas la fameuse menace : « 81 tu n’es pas sage, le quéteux

va femporter avec lui dans son sac ! » ¢

Pour les moins jeunes, on se rappellera Pierre Albert
Fortin, itinérant, qui exercait en d’autres temps, sa pratique
de quéteux principalement a Val-Brillant. On rapporte
que ses grands yeux malins, son caractere grincheux et sa
fameuse canne, qu’il maniait avec une certaine dextérite,

suscitaient peur et méfiance aupres des enfants.

Quand le quéteux quittait le village, son sac était toyjours
bien garni. Toute sa richesse était entassée ainst dans ce

sac qu'll trimballait d'un village a 'autre.

encore.Nous offrons
aussi mm service de
phj.&l’ocopie et nous
avons un club

- Ouvert 7 jours de 7h00 & 22h00 -
29 Rue St—Pie.r-l."é

BIEI] SURFACES

COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

RB.Q. ;2953413899
ENTREPRENEUR
Vente & Installation : Construction —-Rénovation

Tapis, Prélart, Céramique -Rénovation
Bois franc, Plancher Flottant, -Finition Intérieur
Stores/Toiles, Peinture MF  -Revétement ext.

-Couvre-plancher
88, route 132 Ouest Raymond D’ Amours
Val-Brillant.qc Propriétaire
GOJ3L0 Isabelle D Amours
Designer

Tel. -(418) 742-3655
Fax. 1(418) 742-3038
Courriel : decoration damoms@homail com

www.decosurfaces.com

Histoires et faits divers
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Par Josee Lauz:er
biblio@valbrillant.ca

wniespucesn | o MALADI e | FHOCHES b sante MENTALE

PRI OUR DRI

wopaces | wacane MALADIE s o
S | DALHEER biblioaidants.ca

L@ 14 mal
Horaire : Animation avec |'auteure
Stéphanie Paquin

Mardi: 18 h30a20h
Jeudi: 18 h30a20h

Les nouvelles du sport (basket-ball
Samedi:10h30312h P (

cosmique et la gymnastique artistique)
En collaboration avec le Réseau biblio

418-742-3279 BSL.

poste 7829 L
sur les heures d’'ouverture | =~ =
seulement 5

Public cible : jeunes de la 4°-5° et
6¢ année du primaire. Ouvert aux
familles!

10h30 & 11h30, gratuit

Bibliotheque B ﬁ'
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Remorgu age 24 h

~ Garage Gilles Paquet Enr. -

Mécanique générale
Débosselage - Pemture

| RBQ 2551-3599-87

'5\.

Plusieurs activités et
services offerts dont u groupe
d’entraide par semaine a Sayabec.

Pour information contactez-nous!

Rayon de Partage
en santé mentale

A
oz

royondepartage@globetrotter.net
67, rue Deshiens, Amaqui, G3J 3PS
418-629-5197

Bl

Kave

Familiprix

Aubert Levesque et

n McNicoll, pharmaciens

a 20, rue du Pont
Amaut (Quebect G5 298

418 625-1414
418 §29-6099

Teléphone ;
Telecopieur -

Aubert Levesque, phanmacien
Kaven McNicoll,

pharmacen

TRANCHE DE VIE

Par Anne Turbide

Confiance

Dcpuis

Pai

quelques

temps, entrepris  un

cheminement  personnel

plus intensif. Cest
extrémement
Dernicrement,  jai eu

loccasion de travailler sur

mes valeurs fondamentales.

1 une de ces valeurs est la

confiance. Encore une fos,

je n1e suis pas la tendance
du jour. La mode est aux
portes barrces, aux enfants
surveillés et aux actes
analysés. La méfance et la
peur ne devraient jamais
guider nos choix. La
confiance, ce nest pas de

la vulnérabilité, c’est une

force, une force de groupe,

une force qui fait appel au
gros bon sens et au metlleur
de nous. C’est une position
valeur

strategique,  une

guide, un état de bien-étre.

Dans

on parle beaucoup d’estime.

dit

quelque chose ¢! Je pense

L’estime... ca  vous
quiils en parlent dans les
¢coles parce que les jeunes
ne savent plus comment
en avolr. Et oh surprise!

Lestime découle de la

confiance. Ft la confiance,

ca découle de quot 7 La
confiance, ca vient avec le

sentiment d’appartenance.

intéressant.

mon cheminement,

Te sentiment d’étre 2
la bonne place au bon
sentiment

Detre

différent, mais de pouvoir

moment. Le
d’étre  accepté.
appotter quelque chose. Il
faudrait se sentir comme ca
pattout dans nos vies : en
famille, a I'école, au travail,
partout. Cestune base pour
la confiance. [ autre, c’est
la capacité de s’exprimer.

Pouvolr s’exprimer, oscr

sexprimer.  L’expression
libre diraient certains. Non.
S’exprimer, c’est  porter
une idée pas un jugement.
La capacité d’exprimer ses

difficulres,

bons coups, ses émotions,

idées, ses ses
c’est un chemin direct vers
la confiance et Pestime de
SOL

semble

II me que sl

on arrivait a créer cet
envitonnement de
P artout

on créerait ausst

confiance dans
nos vies,
la pax. I y aura toujours
une exception a la regle,
mais je crots définitivement
que dans un milieu ou
tous se sentent accueillis et
écoutés, les chances que la
paix et T'harmonie sotent
au rendez-vous sont tres

¢levées.

Tranche de vie
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LA TABLE D’HARMONISATION 0 en

Par Julie Tardif, Agente de développement > 4
julie.tardif@valbrillant.ca

e
Vivre dans une résidence privée ou demeurer a domicile? ﬁ

Lﬂ Table d'Harmonisation de Val-Brillant en collaboration avec la Maison des Familles de La Matapédia organisent une
conférence portant sur «Vivre dans une résidence privée ou demeurer a domicile?»

Nous parlerons des thématiques suivantes : Comment aborder le sujet avec mon parent, conjoint(e), entourage?
Comment amorcer la réflesion? Demeurer chez soi et déménager? Suis-je prét a aller en résidence? Ai-je les informations
nécessalres?

Sovez du rendez-vous le mardil0 mai, de 13h a 16h, a la salle des 50 ans et plus de Val-Brillant.

« 13ha 14h: venez essayer le programme de Vie Active gratuitement
o 14h30 a 16h : conférence

Café et collation sur place

Gratuit, pas besoin de s’inscrire et c'est ouvert a tous

Gite Grand Pere Nicole colms TON
39, rue St-Pierre Quest MAEATH ON
Val-Brillant, QC, GOJ 3L0 EN EQUQPE

(418) 742-3231 Samedi le 28 mai 2016

Un marathon a relais de 42,2 km a la course
ou
Un demi-marathon a relais a la marche

En équipe de 4 3 12 participants®

Départ 4 9h30, a I'Ecole secondaire
Armand-Saint-Onge d'’Amqui

10$ par participant (maximum de 100§ par équipe)

1% par participant sera remis & Opération Enfant Soleil
y_ g OB Date limite d'inscription: 18 mai
Préparation pour vo

inscription et information en ligne au
www.csSmm.gc.ca/aso

Une collaboration de:

Le Groupe M. £D ho i~
VA CHON | - R *Wr_fiuant(minirw_w;n;_.z par‘ti_c.ipamx.é.gés E_nt[e_Aetﬂans

117, avenue du Parc =

iyt

Mariange Dubé Michaud Amqui. Qe GS12L9 || | _-Oﬁi'é‘reTfiom- = 5 qg; aa
Conseillere Tel: (418) 629-1466 : 5 l? ﬁ' §M

La Table d'Harmonisation
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_TROTTIBUS |

Par Genevieve Laroche

Des parents bénévoles de I'école de Val-Brillant veulent encourager le
déplacement des étudiants vers I'école en marchant !

[’W B société
ﬂ’ A«.-j du cancer

canadienne Des avantages pour tous

Pour ’enfant :

Qu’est-ce qu’un Trottibus?

o Le Trottibus est un autobus pédestre qui permet .
a tous les ¢leves du ptimaire de marcher pour .
se rendre a école de maniere sécuritaire et .

encadrée 1 matin par semaine sur un trajet

Possibilité de se faire des nouveaux amis sur le
chemin de école;

Plaisir et sentiment d’appartenance a un groupe;
Occasion de devenir un bon piéton;

Meilleure concentration en classe;
Augmentation du niveau d’activité physique

quoudien;

dérerminé; o Réduction des risques de cancer.
o Ce sont des adultes qui accompagnent les

enfants sur le chemin de I'école selon un horaire Pour I’école de Val-Brillant

et des trajets prédéterminés; o Circulation automobile réduite autour de 'école;
o Cesont de beaux moments entre amis ¢t du o Sécurité accrue pour les piétons;

plaisir pour tous! » Mobilisation des parents autour d’un projet

Les trajets sont généralement a || ,
moins de 800 métres de I'école, soit
15 minutes de marche

rassembleur;
Milicu favorisant activité physique.

Pour la municipalité de Val-Brillant

Moins de voitures : familles utilisant davantage
la marche comme moyen de déplacement;
Quartier plus vert;

Implication des citoyens dans un projet

mntergénérationnel.

Appelez au 418-742-3279 poste 7800 pour donner

Nous recherchons des citoyens qui ont de l'intéerét a
participer au Trottibus un(1) matin par semaine dés le mois
de mai, voulez-vous faire partie de l'aventure ?

H votre nom et vos coordonnées

Trottibus
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ECOLE NOUS PARLE

Le Club des petits déjeuners

-
A nos chers bénévoles,

Que ferions-nous sans cux ct leur présence si ] o o . .
; . . , . Notre équipe de bénévoles ne pourrait pas offrir
chaleureuse, matin apres matin ! ls sont d’une aide . .. .. .
. . un petit déjeuner nutritif sans la coopération
st précieuse, et surtout le généreux don de temps L .o B .
- o , de la direction et de Péquipe-école. Grace a la
qu'ils allouent est indispensable. De plus, M'amour , . _
. . . . . collaboration de vous tous, le Club des petits
qu'ils offrent aux enfants est unique. Lorsque je - o i _ =
. . . . déjeuners de I'Eeole Val-Brillant est une réussite
pense 4 eux, deux mots me viennent a Uesprit : ) . ) o
L, . . année apres année. Un merci sincere !
générosité et engagement. Je souhaite les remercier

d’étre aussi présents, jout apres jour, avec leur Wi o

. P > ‘IZ "3 JOUL, Ave Céline Pigeon
sourire ¢t leur bonne humeur. Grace a leur présence,
ils contribuent a la réussite du Club, et surtout ils
entreticnnent les projets et nourrissent les réves des

¢leves de PEcole Val-Brillant.

Bénévoles 2015-2016 :
Nicole Bélanger, Béatrice Gagné, Patricia Charest, Line Lefrancois,
Noélla Roberge, Jean-Bruno Sénéchal, Andrée Auclarr, Stéphanie
Carrier, Isabelle Dubé, Martine D Amours, Denise Jalbert, Nadia
Chicoine, Denise Lavoie, Uernand Gagné, Yvette Gagnon, Georgette
Bétanoer, Sébastien Lalime, Valere Gandreanlt, Paguerette Gaon,
S &)
Solange Perveaunlt. Maryse Maper, Christiane Gagnon, Mélina
< . e}
Gasnon, Jacgues Lévesgue ef plus envore.
& .

ey

Photos : Céline Pigeon

L'école nous parle
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LSuite

Lﬂ plus belle facon de vous patler du bénévolat que
nous fasons pour le Club des petits déjeuners du

Québec, cC’est de vous déerire une journée typique.

Tres totle matin, nous, bénévoles dévoués, nous rendons
a Pécole designée. Certains d’entre-nous parcourent 25
km pour s’y rendre.

Lapersonne responsable nousaccueille chaleureusement.

Nous sommes tres heurcux de nous retrouver chaque

semaine.

Aussitot les regles d’'hvgiene respectées, chacun se meta
I'ceuvre selon les taches désignées. Plusicurs employeurs
aimetaient bien nous embauchet car nous fonctionnons
a toute allure.

Quinze minutes avant que les premiers petits bouts de

nez se présentent, tous les préparatifs sont terminés,

Cela offre aux bénévoles un temps d’échange agréable.
It ca commence!
Les éleves circulent en file indienne dans le calme et

font leur chols de menu une fois arrivée a la table de
service. Tout se déroule dans la joie et 'humour.

(( Bénévole : Personne qui fait quelque
chose pour autrui sans rémunération.

Pour ces jeunes, nous sommes des ravons de soletl. Ils
nous observent et émetrent des commentaires @ « 11 est

beau ton collier » ou « Tu as coupé tes cheveux 2 » ...

Souvent des éleves se glissent délicatement en arriere
des tables pour faire un petit calin a grand-maman ou
grand-papa. Ils leur murmurent a loreille : « Merct

grand-maman ou papi, je Catme | ».
N’est-ce pas mervetlleux |

Nous sommes choyés de servir ces petits soleils. Leurs
soutires, leurs mercis et leurs gestes de reconnaissance

valent milles mots.

Nous vous invitons a venir nous rencontrer afin de
réaffirmer les valeurs d’estime de sot si cheres au Club

¢t aux bénévoles.

Béatrice Gagné Plourde

aut nop des bénéroles du Club des petits déjeuners de | al-Brillant

- CLUB } DEJEUNER’

=y des petits cost
dejeuners

Photos : Céline Pigeon

L'école nous parle
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CAMELOT DEPUIS 28 ANS... FAUT LE FAIRE !!!

Par Martme Sirois

Suzanne Pelletier

Depuis maintenant 28 ans, Suzanne Pelletier est pour ainsi dire
la camelot fétiche de notre village.

Beau temps, mauvais temps, clle parcourt chaque rue avec sa
voiturette remplic de sa lourde charge allant de maison en maison

distribuer un a un les publi-sacs.

Son travail débute le mardi midi, au moment ou elle recoit a son
domicile 1a livraison des sacs contenant les feuillets publicitaires
ainst que des liasses de journaux (I’ Avant-poste et le Courrier du

fleuve) qu’elle doit ajouter dans les publi-sacs.

Loin d’étre lasse de ce travail hebdomadaire routinier, elle dit étre
heureuse de le faire et espere continuer tant et ausst longtemps
que sa santé le lui permettra. Quand le temps le lul permet, son
¢poux Richard laccompagne et cela lui fait plaisir : la tournce est

moins longue a deux.

Chére Suzanne, depuis toutes ces années, ¢’est comme si tu faisals
un peu partie de notre quotidien. Longue vie 2 toi ainsi qu’a ton
époux Richard !

APPEL Aux DESCENDANTS DE DONAT TREMBLAY

Une rencontre de cousins/cousines s’organise. Elle aura lieu le 13 ao(it 2016, a Longueuil. Les
personnes intéressées doivent communiquer avant le 13 juillet prochain avec nous :
Martine Bourassa (450-448-5102) ou Lucie Geneau (514-297-7120).

Au plaisir de vous y voir!

( Thermopompes Corfee’

-murales résidentiels . vaute efficacio

Mario Beaulieu,
technicien certifié Québec
depuis 15 ans

e Demondézvo’rre soumission (&b/ ma”m,ﬂf
" ELECTROMARIO INC.

E « Setvice de réparation 4 18 742 3 1 O O

d'électroménagers et
ciimatisation domesiique

W CTEQL CA

Propriétaire:

Camelot depuis 28 ans...

Faut le faire !!!

Nadia Chicoine

Spécialité
Sous-marins

139, Rte 132 Ouest
Val-Brillant
Tél.:742-3422
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LES ATELIERS DU MERCREDI

du me‘-credc GZ

Nous voulons remercier le Club des 50 ans et plus d’avotr contribué a notre réussite! I utilisation réguliere de votre

Par Maud Bouillon
Remerciements

apres-mudis de loisirs créatfs

Iy ST T Lt S I
local, entreposage de notre matériel et la bonne entente entre nos deux gr oupes depuis le début rendent possible ces

,}i“. A

Sy

IR

LB,
P

<%

Merci de votre soutien! Nous Papprécions énormément!

Comite des « Ateliers du Mercredi »

Panline Pinard

Jobane Madore
oy Suzanne Coré
*':-:’ Céline Drolet
s .H‘ C’* Moaud Bowuilion
s 5—:}
LA FABRIQUE DE VAL-BRILLANT

Par Marcel Auclair
Rapport de la campagne de financement

les gens de donner po

Nous considérons que la campagne de financement pour les chaudieres a pris fin le 1 mars 2016. Cecin empéche pas
r le chauffage.
Voict les résultars

Comité du 125¢

Pacte rural

30 000.00S
20 000.005
Caisse Desjardins 2 500.005
Activités organisées par le comité de financement 13 196.115
Souscription populaire 49 800.205

Total 115 496.31%

ce succes dans un si court délai

activités, de la souscription et aux différents organismes qui nous ont supporté et qui ont contribué a

La Fabrique dit un gros merci a tous ceux et celles qui ont contribué, a tous les organisateurs des
¢ MERCI!

Les Ateliers du mercredi / La Fabrique de Val-Brillant
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PARTIS VERS LA MAISON DU PERE

Par Lisette Sirois
journalpierrebrillant@outlook.com

Mme Madeleine Banville

Au Centre d’hébergement Marie-Anne Ouellet, le ler mars 2016, est décédée a I'age de 92

ans, madame Madeleine Banville, épouse de feu monsieur Epiphane Turcotte. Elle demeurait a
Val-Brillant. Elle était la fille de feu monsieur Joseph Banville et de feu madame Zélie Routhier.
Elle laisse dans le deuil ses enfants : Marc-André (Diane la mére de ses enfants) et Jacinthe (Sylvain),
ses petits-enfants : Alex, Edith, Elise, Samuel, son frére Grégoire (Simone Dubg), ses neveux et nieces
ainsi que de nombreux parents et amis(es).

M. Richard Dubé
A I’Hopital dAmaqui, le 6 mars 2016, a I'dge de 73 ans et 11 mois, est décédé monsieur Richard

Dubé, conjoint de madame Madeleine Roy. Il demeurait a Val-Brillant. 1l était le fils de feu monsieur
Eugéne Dubé et de feu madame Marie-Anne Pelletier.

Outre sa conjointe, il laisse dans le deuil, les enfants de sa conjointe : Jean-Pierre (Sophia),
Jean-Frangois (Karine) et Rémi (Jinny), les 6 petits-enfants, sa sceur Marie (Georges Lemieux) ainsi
 que de nombreux parents et amis(es).

M. Gérald Fournier
A I'hépital de VEnfant-Jésus, le 16 octobre 2015, a I'dge de 82 ans est décédé Monsieur Gérald
Fournier époux de madame Lise Darveau-Fournier. Il était le fils de madame M-Anne Hélene
Desrosiers et d’Hector Fournier. Il était originaire de Val-Brillant et demeurait a Québec. Outre
son épouse, il laisse dans le deuil ses 4 enfants : Marie-Andrée (Damien), Pierre-Sébastien (Annie),
Isabelle (Frangois), Nicholas (Annik), ses 9 petits-enfants, ses 2 sceurs : Ghislaine (religieuse de N-D
du St-Rosaire) et Mariette (André Giroux).

Mme Diane Michaud

A I'hépital d’Amqui, le 4 février 2016, a I'dge de 53 ans et 10 mois, est décédée madame Diane )
Michaud, épouse de monsieur Hugues Robichaud. Elle demeurait a Val-Brillant. Elle était la fille de
feu monsieur Laurent Michaud et de madame Thérése Poirier.

Outre son époux Hugues et sa mere Thérése, elle laisse dans le deuil ses enfants : Rébecca et Olivier, |

sa sceur Lison (Marina), ses fréres René (Elaine) et Daniel (Stéphanie), ses beaux-parents Lauréat
Robichaud et Huguette Lamarre, sa belle-soeur Estelle (Ghislain) et son beau-frere Steeve (Diane),
ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et amis(es).

' M. Richard Sirois
Au Centre d’hébergement Marie-Anne Ouellet, le 11 février 2016, est décédé a l'age de 83 ans,
monsieur Richard Sirois, époux de madame Georgette Santerre. Il demeurait a Val-Brillant. | était le
fils de feu monsieur Philippe Sirois et feu madame Blanche Malenfant.

Outre son épouse, monsieur Sirois laisse dans le deuil ses enfants : Brigitte (Normand), Martine
(Claude), Georges (Cathia), Marc (Julie), Eric (Julie), ses 18 petits-enfants, ses 2 arriere-petites-filles,
' ses sceurs, ses fréres, ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et amis.

M. Charles-Eugéne Tremblay
A Montréal le 5 mars 2016 est décédé Monsieur Charles-Eugéne Tremblay a I'dge de 86 ans, époux
' bien-aimé de Mariette Sirois. Il était le fils de feu Eugéne Tremblay et feu Marie-Rose Bélanger.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Normand (Marielle), Lise (Donald), Isabelle
(Charles) et Alain (Valérie), ses 11 petits-enfants, ses 3 arriére-petits-enfants, ses fréres, ses neveux,
| ses nieces ainsi que de nombreux parents et amis. Il était le beau-frere de Georgette Santerre (feu
Richard) et Marie-Jeanne Grant (feu Marcel) de notre paroisse.

Partis vers la maison du pere
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Le voyage est si court

Un texte qui fait du bien et nous incite 4 bien choisir
nos priorités

_REFLEXION

Par Silvi Couturier

Quelquun nous a-t-il blessé le caeurr
Du calme, le voyage est si court!

Quelqu’un nous a-t-l trahi, brimé,

Une jeune fille avait pris place dans
un véhicule public. Une vieille dame
grincheuse vint s"asseoir a coté d’elle,

en la bousculant, portant divers sacs.

Le votsin, pris de colere, demanda a
la jeune fille pourquot elle n'avait pas
protesté et fait valoir son droir, elle
répondit avec un sourire: «Ce n'est
pas la peine de se disputer pour si peu, le vovage
ensemble est s1 courth Je descends a la prochaine
station...

Voici une réponse qui devrait étre une devise écrite
en lettres d’or dans nos comportements de tous les

jouts, et partout.

(( Ce n’est pas la peine de se disputer pour si
peu, le voyage ensemble est si court!
Si chacun pouvait se rendre compte que notre
passage ici-bas est de s1 courte durée, assombrir
par de futiles disputes serait une perte de temps et
d’¢énergie

ou humilié?
Du calme, le voyage est si court!

Quel que soit ce que Pon nous fera
comme peines, rappelons-nous que
le voyage ensemble est si court...

Revétons-nous donc de douceur.
La douceur est une vertu qui n’a
jamais ¢t¢ synonyme de manque de caractere ni de
lacheté, mais bien plus synonyme de grandeur.

Notre voyage ensemble ici-bas est bien court et il est

sans retour...

Personne ne connait la durée de son voyage! Personne
ne sait §'il devra descendre a la prochaine station!

DU CALME DONC, LE VOYAGE EST SI
COURT!

- Vente et autocueillette
de petits fruits et
- produit transformé
& ﬁ(fﬂ :’-k
.f an"“‘

Jean-Paut Lebel
& Chantal Paradis

Yin antizanal

34, route Lauzier
- ; - .. Vul-Brillant (Québec) GOJ 3L0O

s i 3
La Yallee de la Frambeise Téléphone : 418 742-3787
Télécopieur : 418 742-3481
passton@valleedelaframboise.com
www.valleedelaframboise.com

[ ——

Réflexion

J

) ) . “‘U\ L Isl,k
Maison commémorative familiale -0 €

OURNIER

¥
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LE COIN DES JEUX

Enigmes reponses en page 28 Aide le papillon a trouver
La chasse en famille I'arc-en-ciel
Deux péres et deux fils vont a la chasse au canard. Chacun
tire une fois et réussit son coup. Chacun tue un canard,
mais il y a juste trois cadavres de canards.

Comment est-ce possible ? !

Classe
Dans une classe de 30 éleves, il n'y a que 27 places. Tout
le monde est assis. Et pourtant, il n'y a personne debout.

Comment est-ce possible ?

Une partie de poker

Albert, Baptiste, Charles, David et Thomas jouent au

poker. A la fin de la partie, il n'y a que des gagnants ou des

perdants.

« Albert et Charles sont soit tous les deux gagnants, soit
tous les deux perdants.

« Si Baptiste est perdant, alors Thomas est gagnant.

« Si David est gagnant, alors Albert est perdant.

« Parmi David et Charles, un seul est gagnant.

« Si Thomas est gagnant, Albert est perdant et
réciproquement.

« Baptiste et David sont tous les deux en méme temps
gagnants ou perdants.

Qui sont les gagnants ?

Trouve & §xss
les 7 X =

différences

Le coin des jeux
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. . . . e
Tarte renversée a la viande Gateau renverse aux pommes

2 c. a soupe de beurre % tasse de cassonade
Sel et poivre au got 3 pommes

1 boite de soupe aux légumes (10 oz) % c. athé de cannelle
1 boite de soupe aux tomates (10 oz)

11b de boeuf haché ]l % tasse de beurre
i
|

Dans une casserole, faire chauffer le beurre

Pate : " et la cassonade. Ftaler au fond d’un moule
2 tasses de farine " de 9X9 po. Peler les pommes, les couper
1c. athé de poudre a pate " en tranches épaisses et les déposer dans le
% c. athé de sel ' moule. Saupoudrer de cannelle.
% tasse de graisse '
Environ % tasse de lait ' Pate a gateau:

' Y tasse de beurre ramolli
Faire revenir 'oignon dans le beurre, ajouter le boeuf | % tasse de sucre
haché. Saler et poivrer au gofit. | 1 ceuf

% tasse de mélasse
Bien cuire la viande, déposer dans une casserole allant au Bien mélanger ensemble les 4 premiers

four d’au moins 8 a 9 pouces de grandeur. ingrédients

Déposer sur la viande les boites de soupe. 1 tasse de farine

1c. athé de poudre a pate
% c¢. athé de soda

1 pincée de sel

% tasse d’eau bouillante

Préparer la pate en mélangeant les 3 premiers ingrédients,
ajouter la graisse, mélanger a l'aide d’une fourchette.
Ajouter assez de lait pour fagonner une boule.

Disposer en petites bouchées sur la préparation de viande

Ajouter les ingrédients secs en alternant avec
et de soupe.

I'eau.

Cuire au four a 400 F environ 30 minutes ou jusqu’a ce [

3 b3 it bi . doré | Cuire 40 minutesa 325 F.
9UE 12 [paie SOitbIEm culte Etidaree. " - Au sortir du four, renverser dans une grande

‘ assiette de présentation.

oL o Léo Tremblay meubles

Elccessmres
Iectromena ers :
g 5, boul. Joubert

Sayabec, Québec, GOJ 3KO
Téléphone ; 418 536-3555

Le plaisir de choisir! Jusqu'a 36 moisypour payer

Recettes
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CONCOURS DE LOGO

Vous étes invités a participer a notre concours pour trouver un logo

-\

pour le Journal Le Pierre-Brillant.

A l'occasion du 35¢ annivetsaire, le Comité du journal
Le Pierte-Brillant souhaite se doter d'un logo.

Le logo devra étre réalisé sur un support papier format
lettre (8 Y2 X 11) et transmis avant le 30 juin, par la poste
dans une enveloppe scellée portant la mention «Concours

Logo ».

Le gagnant du concours se verra attribuer un prix de
100$. Nous révélerons l'identité de la personne gagnante
lots de la fete soulignant le 35 anniversaire du Journal Le
Pierre-Brillant, le 23 juillet, de 15h a 17h, a La Boite a Jo.

Lelogo devra représenter la mission principale du journal
Le Pierre-Brillant :

Informer la population de Val-Brillant
et d'ailleurs...

Outre les exigences de base obligatoires  (format,
représentation, respect de la date limite), voict les critéres
qui serviront a Panalyse pour determiner le logo gagnant :
* 'tmpact et la personnaliré 15 points
* I.e sens et la pertinence 15 points
* [a fonctionnalité 10 points

* La simplicité 10 points

o, LYY | -
Quelques définitions pour vous atder a comprendre les
criteres d’analyse.

L'impact
Un logo quia de I'impact aideta le Journal a étre identifié
rapidement et tacilement par le public.

La personnalité
Plus la personnalité¢ de notre logo sera forte et affirmée,

plus sa mémorisation sera facile.

Le sens
Le sens et les messages quun logo véhicule en font un

signe de reconnalssance unique.
La pertinence
Le logo doit non seulement véhiculer une image positive,

mats cette image doit ausst lut convenir.

La fonctionnalité
Un bon logo doit rester lisible et identifiable dans toutes

les situations.

La simplicité
Pour étre facilement vu, mémorisé et reconnu, un logo

doit étre stmple.

Journal Le Pierre-Brillant « Concours logo »
11a, rue Saint-Pierre Ouest
Val-Brillant (QC) G0J 3L0

e

Votre publicité ici pour 100 $ / an
(5 publications) : % page

Pour toute publication dans le prochain numéro, faites parvenir vos documents pour le :
23 mai2016-16h

Publication prévue le 22 juin 2016

Martine Sirois, 418-742-3854
Courriel : journalpierrebrillant@outlook.com

Concours de logo
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INFO MUNICIPALE

Par Julie Tardif, Agente de développement
julie.tardif@valbrillant.ca

Un nouveau programme de subvention pour les parents

Dans le cadre du Jour de la Terce 2016, 1a Municipalité
de Val-Brillant est fiere d'annoncer la mise sur pied
d'un programme de subvention pour I'achat de couches

lavables.

L.e montant de la subventon consentie dans le cadre
du présent programme est de 100 $ par enfant, suite
a l'achar d'un minimum de 20 couches lavables. Deux
aides financiéres de 100 S chacune seront attribuées,
pour un total de 200 S par annee. Dans le cas ou il
v aurait plus de demandes annuellement, le conseil

municipal reste ouvert a l'erude de celles-ct.

«Le lancement de ce nouveau programme de
subvention cadre bien dans la thématique 2016 du
Jour de la Tetre soit; Tracons-leur un chemin propre et
durable pour leur permetire a eux anssi de se construire un
Sutur. Le 22 avril, changeons nos habitudes et célébrons
ensemble le Jour de la Terre tout en gardant en féte que
nos enfants demain vivront avec nos choix d'anjourd huix»
nous dit Jacques Pelletier.

De plus, linvestissement que la Municipalité fair en
implantant un tel programme s'avere tres rentable pour
I'ensemble de la population. En diminuant la quantite
de déchets non compaostables ou non recyclables nous
diminuons du méme tair les couts reliés aux collectes
de déchets, donc le raux de taxation. Nous en avons
d'ailleurs eu un avant-gout avec la taxe de collecte de
déchets 2016 qui a diminuée de 17%, comparativement
22015, grace al'implantation de la collecte du composte

(bac brun).

[1 est aussi statistiquement prouvé qu'il revient moins
cher pour les parents d'utiliser les couches lavables. En
effet, en incluant les lavages, I'eau requise, la lessive et
les feuillets jetables, 1l a été démontré que l'utilisation
de couches lavables représente une économie pouvant

allet jusqu'a 1 000 S par entant.

Dans l'optique ou nous travaillons fort afin de
sensibiliser la population a la réduction de déchets
allant a 'enfouissement en adoptant la collecte a trots
voix (déchets, composte et recyclage) et en éfant un
point de dépodt pour les piles usagés et le matériel
électronique désuet, la valorisation de l'utilisation de
couches lavables s'avere étre une suite logique a notre

vision environnementale.

«[in 2016, 1l existe une panoplie de styles différents
avec des coloris tres attrayants, comparativement
a mon jeune temps... Maintenant les couches, se
ferment a l'aide de velcro ou de boutons a pression
et sont aussi faciles a utiliser qu'a entretenir.y

Jacques Pelletier.

Pour avoir acces a cette subvention, les parents doivent

o Résider dans la municipalité de Val-Brillant.

e Avoir un enfant de 6 mois ou moins.

o S'engager a utiliser les couches lavables pendant la
période compléte durant laquelle leur enfant sera
aux couches.

o« Acheter un minimum de 20 couches lavables
neuves.

e I'achat des couches doit avoir ¢té fait entre le 7
mars 2016 et le 31 décembre 2016,

Pour avoir de 'information visitez notre site internet

www.valbrillant.ca ou téléphonez au 418-742-3212

Une nouvelle subvention pour les parents
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UNE HISTOIRE D’A(MOUR)

Par Syndia Gaudreault

Premiére partie

En général, les histoires d’A, comme je les
appelle, ne finissent jamais comme dans les contes
de fées. A mon avis, ce sont souvent plus comme
des cauchemars éveillés. Clest pour cela que je fus
surprise lorsque PAMOUR frappa sans prévenir a
ma porte. Laissez-moi vous raconter ce cauchemar
d’A qui se termina en histoire D’AMOUR...

JPavais pu me libérer ce soir la pour assister a un
concert de musique. J’érais seule dans une foule et
ainsi incognito, j’allais me latsser vibrer aux rythmes
des notes, remplir par Pintelligence et la sagesse
de ces musiciens aguerris et pourquoi pas flotter
par la téverie de ces artistes inaccessibles. J’aimats
spécialement ces moments de pure liberté ou rien ne
pouvait entraver ce sentiment. avais appris a la dure
a apprécier ces instants d’ouverture sur les autres
sans attache, sans responsabilité et sans obligation,
complétement autonome de mes actes et de mes
décisions. Je regardais autour de moi, le public
avait de nombreux visages beaux, tristes, 11golos,
renfermds et je tombais un court instant sur ces yeus,
ce visage. Ce visage qui envoya a mon ceeur un choc
électrique. .. [itais-ce luir Non, ¢’était impossible, il y
avait plus de quinze ans maintenant.

Les musiciens entrérent sur scene sous Uacclamation
de la foule. Toujours troublée par ce regard, je
commencais a danser sur cette musique que je
connaissais et, bientot, je tombats dans ce que

yappelle anonymat. Cest une sensation incroyable
qui me fait sentir comme transparente, invisible... Je
suis la musique et la musique est mot... Bt je danse.
Mais la musique g'arréte. Je releve la réte pour voir
ce gars, ce gars que javals peut-¢tre déja connu,
savancer au centre de la scene, guitare sous le bras.
Le chanteur le regarda venir et tendit Poreille a certe
intervention imprévue, repoussant d’'un geste de la
main les gardes qui voulaient chasser cet imposteur
et malgré la foule qui huait cet étranger dérangeant
leur spectacle.

Quant a moi, je cherchais la possibilité que ce garcon,
que j’avais rencontré lors d’'un voyage en Angleterre
des années auparavant, puisse étre devant mot...
(’était impossible... Le pourpre avait envahi mes
joues, mon ceeur batrait la chamade et mon esprit
cherchait Pexplication. Déja le chanteur, convaincu
de ses intentions, débranchait sa propre guitare au
profit de celle de 'inconnu et raconta quelque chose
que je n'entendis pas au micro, avant de passer
¢galement cet outil musical au nouveau venu. ] avais
envie de m’éclipser, mais mes pieds ¢taient collés au
plancher... J%érais pétrifice. 11 s’installa finalement
sous les acclamations de la foule, regarda devant lui
ce qui me sembla étre une éternité. Et tout a coup,
yentendis mon ceeur dire 2 ma téte @ « Clest lui !y,

A sulvre...
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Une histoire D’A(mour)
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ENTRAIDE PAROISSIALE DE VAL-BRILLANT |

Par Lisette Sirois, secrétaire de I'Entraide paroissiale

N
A Val-Brillant, il existe un organisme d’entraide
paroissiale qui, au moment du déces dun membre

participant, verse aux avants droit la somme de 1 000 §.

Ce montant est vers¢ immédiatement et permet d’atder a
défrayer les petits tmprévus lors du déces.

[l en coute environ 20 S par année et par membre, sclon
le nombre de déces. Soit 2,00 S de frais d’administration
au début de 'année et 2 $ au déces d’un membre (avec
environ 8 a 10 décés par annce), et nous attendons
toujours que 2 deéces soient survenus avant d'entreprendre

une collecte.

Seules les personnes de moins de 60 ans sont admissibles

a Pentraide.

Les membres doivent faire parvenir leur remise au
secrétaire dans un délai de 15 jours pour ne pas perdre

les privileges du service d’entraide.

St cela vous intéresse et si vous souhaitez obtenir plus
d'informations, vous pouvez contacter la secrétaire de

Peniraide a Padresse sutvante :

Entraide paroissiale de Val-Brillant
2, rue Saint-Pierre Quest
Val-Brillant (QC) G0J 3L0

Tél. : 418 742-3652

LA PHYSIOTHERAPIE SPECIALISEE EN PEDIATRIE

Stéphanie Bélanger,physiothérapeute spécialisée avec la clientéle dgée entre O et 17 ans
au sein du CISSS BSL, a I’hépital dAmqui

La physiothérapeute peédiatrique est une experte du
développement de la mortnicité globale.  Elle centre
habituellement son attenuon sur les habiletés physiques
de votre enfant comme l'endutance, la force, Iéquilibre
et la coordination. Son travail consiste a s’assurer que
le développement de vorre Uenfant se réalisera de facon

harmonieuse et sans retard.

Qu’est-ce que le développement moteur global?

Cest Pacquisition d’habiletés motrices (rampert, marcher,
courlr, attraper, etc.) tout au long de lenfance. le
jeune apprend a conwoler son corps, sa posture et sa
coordination cc qui a ensuite de I'impact sur tous ses

autres apprentis Sa2Cs.

Pourquoi est-ce important?
e développement des habiletés motrices et la pratique
PR 1 5 BT W ..

réguliere d’activités physiques :

o favorisent certains facteurs supportant la réussite
scolaire et éducative comme la concentration et
I'attention, des prérequis a Papprentissage de la lecture,

[S

de Pécriture et des mathématiques;

o constituent également des prérequis a apprentissage
d’habiletés sportives et motrices complexes, par
exemple : apprendre a jouer au hockey;

« permet a votre enfant de prendre confiance face a
Papprentissage de nimporte quel sport!

Qu’est-ce que la physiothérapeute pédiatrique peut

concrétement apporter a votre enfant?

Llle aideta votre enfant a atteindre son plein potentiel

de développement et laidera a participer activement

aux différentes activités tant a la maison, a la garderie, a

Iécole que dans ses lotsirs. Par exemple : S"assoir, ramper,

marcher, sauter, lancer, dwbbler un ballon, attraper

une balle, rouler en vélo, etc. La physiothérapeute peut
¢galement aider votre enfant a se rétablir a la suite d’'une

blessure comme la fracture.

Comment obtenir ce service gratuit?
Sivous avez des inquictudes concernant le développement
de votre enfant, téléphoner a laccueil psychosocial
(AAOR) de 'hopital  Amqui et demander une évaluation
en physiothérapie 418-629-2211 #2062

Entraide paroissiale
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VAL-O-VENT FAMILIPRIX

Par Julie Tardif
cflm@valbrillant.ca

Le Val-O-Vent Familiprix est un vrai succes!

Un retour en force pour la sixieme édition  du
Val-O-Vent Familiprix! Cette édition fat marquée par une
rafale dactivités familiales gratuites.

«Nous avions comme objectif de toucher a un plus grand
nombre de gens parmi la population valbrillantoise et
matapédienne. Avec la multitude d’activités gratuites,
pour tous les ages, qui se relayatent de Yh a 16h, nous
sommes fiers d’avolr réusst notre parily Yves Bilodeau,

président de la Corporation Fenctre Lac Matapédia.

Malgr¢ Fole qui jouait a la cache-cache avec nous
samedi avec ses nombreux changements de directions
et de forces, nous avons pu combler I'enthoustasme des
participants avec la tempéracure idéale du dimanche.

«Nous avons ausst modifié les types de compéutions sur
le Lac, afin d’offrir un spectacle plus pres des gens. Cette
année, les compétiteurs onr pu se mesurer en epreuves
de slalom, vitesse, technique et habilité» Yves Bilodeau,
président de la Corporation Fenétre Lac Matapédia.

Plus de 30 personnes ont pu essayer la manipulation de
la voile de traction grace a la collaboration de I'école de

votle du Témiscouata.

I faut noter que T'utilisation de la Capitainerie comme
point de rencontre et dinformatton a contribué¢ au
grand achalandage du site de la Place Val-O-Vent. La
Capitainetie est située sur le site de la Marina et a une vue
directe sur le lac Matapédia.

Résultats Val-O-Vent Familiprix :

Catégorie Epreuves combinées — Femme
1¢ place - Annie-Claude Villeneuve, Bécancour
2¢ place - Chantale Soulard, Ste-Sophie-de-Levrard

Catégorte ﬁprcuves combinées - FLEN

19 place - WAN / Richard Beaulieu, Trois-Rivieres
2¢ place - Yvan Neault, Ste-Sophie-de-Levrard

3¢ place - Remi Gaudet, Deschatllons

Catégoric [iprcuvcs combinées — Toute catégorie
1°* place - Jonathan Collin, Val-Brillant

2¢ place - Normand McGuire, Montréal

3¢ place - Lionel Dion, Orford

Catégorie Slalom — Femme
1% place - Chantale Soulard, Ste-Sophie-de-Levrard
2¢ place - Annie-Claude Villeneuve, Bécancour

Catégorie Slalom - Flex

1% place - Yvan Neault, Ste-Sophie-de-Tevrard

2 place - Remi Gaudet, Deschaillons

3 place - WAX / Richard Beaulieu, Trois-Rivicres

Catégorie Slalom — Toute catégorie

19 place - Jonathan Collin, Val-Brillant

2¢ place- Vincent Duchemin, Tide Head, NB
3* place - Janick Lévesque, Val-Brllant

Trophée La Matapédienne

Jonathan Collin, Val-Brillant

Le Val-O-Vent en chiffres :

o 21 compétiteurs (7 Matapédiens, 2 du Bas-st-Laurent,
1 de la Gaspésie, 5 du Centre du Québec, | de I'Estrie,
1 des Laurentides, 3 de la Mauricie, 1 de Monwéal,
1 du Nouveau-Brunswick);

o Plus de 500 specrateurs;

«  Uncomité organisateur de 10 bénévoles qut travaillent
a organiser I'événement durant toute I'annee:

»  Plus de 30 bénévoles qui contribuent a la reéalisation
de notre événement;

+ Des partenaires financiers qui enlévent des gros
maux de téte au Comité;

« Un mélange de centaines de personnes de cceur qui
nhésitent pas A s'investir.

On a le vent, on a I'espace,
il ne manque que vous!

A I'an prochain?!?

Val-0O-Vent Familiprix
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'VAL-O-VENT FAMILIPRIX

Le comité organisateur souhaite
remercier ses précieux partenaires

HALLE, GUENETTE,

f - I 2 . LEVESQUE ET

amiliprix ‘W
Pharmaciens propriétaires

de La Matapédia

- Desjardins

Caisse Vallée de la Matapédia

o
W INTERSPORT |
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Pascal Bérubé
Député de Matane-Matapédia
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Val-0-Vent Familiprix
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Val-Brillant
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Val-griflant
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Dompter le cheval fou

Nous sommes tous sujet, moi la premicre, a ce que
jappelle : le cheval fou. Clest-a-dire, 2 nos émotions,
nos pulsions profondes qui souvent ne nous demandent
pas la permission pour faire leur entrée dans notre
vie. Les émotions sont selon le petit Larousse illustré :
une réaction affective Intense s’accompagnant de
modifications neurovégétatives. C’est souvent en réponse
a un stimulus extérieur que notre cheval se met en branle
et, une fois qu’il est au galop, difficile de le retenir et de
le faire revenir au calme rapidement. Le travail doit donc
étre fait des que le train s’emballe a I'intérieur de nous et
avant que cela n’explose a Uextérieur.

( Mais comment en arriver a
faire travailler les émotions que
l'on sent a notre avantage?

Je dots tout d’abord commencer en disant que les émotions
peuvent etre, a mon avis, de bonnes ou de mauvaises
stimulations a notre ¢panouissement personnel. Celles-ct
sont des barometres de notre pression intérieure. Fin effer,
comment reconnaitre '’ Amour sans les papillons que 'on
ressenit dans notre ventre ou la sympathie a la tristesse
qui fait monter les larmes aux yeux ¢ Sans ce cheval qui
nous bouscule dans notre petit confort mdwviduel, nous
resterions sans doute stoiques face a la souffrance ou
mconscients devant le danger. Mais comment en artiver a
faire travailler les émotions que lon sent a notre avantage?
Cela afin que celles-ci, loin de nous éloigner de ce que
I'on doit fi'I"RPi, nous aide a devenir ce quwon doit étre.

Je n’al pas encore ¢laboré sur 'importance du moment
présent, mais cela viendra strement puisqul est une
arme indispensable a toute personne qui cherche a vivre
dans la paix mtérieure durable. Cest a ce seul et unique
moment que 'on peut vratment agir sur lemballement de
notre cheval fou. Apres cet mstant, il ne nous reste plus
qu’a ruminer ce que 'on a fait, ou pas fait, dit ou pas dit,
et souvent aller du ressentiment, a la peur, a I'inquictude,
ete. On donne, ainsi, de Pavoine a manger a notre animal,
réveillant en lui la fougue et provoquant chez plusienrs

L

I'insomnie, les troubles digestifs ou tout autre malaise de
type anxieux.

Mais il devient essentiel a ce moment de pouvoir
reconnaitre, d’ctre attentif aux changements physiques,
mentaux et « neurovégétatifs » qui se déroulent, sans notre
consentement, a intérieur de nous a Iinstant méme ou
ils se produisent. Vous voyez que tout cela fair du sens,
mais vous vous dites que c’est bien beau rtout ca, mais
comment ca sapplique concrétement dans le quotidien,
dans mon quotidien ? Je vous demande de vous rappeler
un moment, court ou long, ou vous avez verirablement
ressentd le calme intérieur, la paix, Pimpression que tout
est et sera parfait et que vous faites la bonne chose au
bon moment. Je suls certaine que tous, 4 un Moment ou
un autte, vous avez touché ce moment de douce euphorie.
FEssayez de vous rappeler en ce moment comment
vous vous sentiez dépourvu dattentes, de peurs ou
d’inquié¢tudes. Fit bien, je crois, que c’est cette impression
que Ton doit rechercher a tout instant. e senument
d’exister a chacun de nos pas pour la bonne raison. Alors
des que Ton ne ressent plus. cette impression, on doit
chercher a la retrouver a tout prix, s’arréter, respirer, ne
pas s’auto-flageller, ne rien supposer, ne rien prendre
personnel et surtout attendre que le cheval revienne au
trot avant d’agir... Je crots que bien que malgré le fait
que les émotions positives puissent donner un air d’aller
a nos actions, je crois quand méme que de prendre le
temps d’avoir la maitrise sur son animal avant de poser
des gestes spontanés et emballés peuvent nous aider a

aller plus pres du « bonheur tranquille ».

( Le sentiment d’exister a chacun

de nos pas pour la bonne raison
« Le secret de la vie veérttable est de ne rien rechercher
d’autre que de dominer ses pensées, ses sentiments et ses

actes »”,

"1 0ir fa note de - La bulle 4 Syndia de la parution de décembre 2015
dy Pierre-Britlant
" La communion des Saints. Jean Messager de la Laniére anx éditions

di PARVIS

La Machine a bulles
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LES LECTEURS NOUS ECRIVENT

Par Nathalie Beaulieu

Jat toujours impression de me tépérer d’une année
a Pautre, mals je n’a1 pas dautres mots que « Merar et
Felicitations » Mereil pour les nouvelles et le lien que

vous entretencz pour nous avec notre village natal.

Félicitations pour 'immense somme de travail que vous
effectuez pour contnuer de faire paraitre ce journal. TLa
somme que je vous envole est bien peu de chose face a
votre bénévolat. Bien a vous

Alne-Marie Parent, Port-Cartier

Felicitations pour vorre journal tres intéressant.
Ceorvaly & Hélbne Fournier, Québec

Merct a toute I'équipe du journal. Beau travail.
Aline St-Amand, 1.aval

A toute Iéquipe du journal,
Merci pour les efforts, le temps et le coeur que vous
mettez dans élaboranon du journal. Par vous, nous
sommes chez nous. ©Merc!

Benoit Gagnon, Forestville

Longue vie a vous tous. Merct pour ce beau travail, qui
rend des gens heurcux.

Adrienne Paguet, Princeville

Bonjour a toute I'equipe, toujours mnteressant, du bon
travail. Bravo pour I'édinon du 125° de Val-Brillant. Merct!
Rita Bélanger, Ste-Thérese

Félicitations, recevolr ce journal me rappelle mon coin
de pays.
Lucile Beaulien, St-Amable

Félicitations a vous tous pout votre ptécieux journal.

Yrette Bélanger Santerre, Ste-Rose Taval

A toute I'équipe,
Félicitations!  Pour votre beau travail constamment
renouvelc. De vous lire, toujours un plaisir.

Clement D Amours et Diane Thibeanlt, Rimouski

Merct pour ce beau journal. Nous sommes tres fiers de se
tenir au courant de ce qui arrive dans notre beau village.
Bravo a toute équipe.

Monigue Bélanger et Réal Dubé, Bécancour

Bonjour a vous tous, félicitations pour votre beau travail.
Lorraine Fournier, Québec

Toujours tres intéressant de lire Le Pierre-Brllant, des
nouvelles de notre coin. Merct 2 tous et félicirations.
Ciiséle et Robert Traser, St-Lazare

Bravo! Pour votre tres beau journal. Nous sommes
contents d’avoir de vos nouvelles régulicrement. Bonne
année 2016 a chacun, remplic d’amour, santé et patx. Un
beau bonjour! aux parents et amis. Au revoit!

Micheline et Régean Poirier, Pointe-Aux-Trembles

Félictitations pour votre bénévolat et votre bon travail
C’est un plaisir de vous lire.
Pierrette Couturier, Amqui

Je suis toujours bien contente de lire Le Pirerre-Brillant,
bravo pour tout votre beau travail. Mercl
Nicole Fournier, Nontréal

C’est toujours plaisant de vous lire. Continuez votre beau

travail.
Guy Turcotre, Québec

Bonjour a toute I'équipe,

Bravo pour votre magnifique travaill Felicitations pour
vos 35 années de fidélit¢ a garder e contact avec les gens
qui ont « raciné » a Val-Brillant. Cest toujours avec fierté
que Pon dit « Je suis de Val-Brillant » comme nous le
rappelle Dantel Deshaime dans son chant « Une Fleur
dans la Vallée ». Tongue vie au journal et surtout a ceux er
celles qui en assurent la contnuité! Avec reconnaissance,

Rose-Aline D Amours, Rimouski

Les lecteurs nous écrivent
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...Suite

Salut a tous! Félicitations 4 tous ceux qui participent a
rendre le journal trés intéressant. ['ai toujours hate de le
recevoir. Je souhaite une bonne année a tous ainsi qu’a
toute ma patenté de Val-Brillant. Merci pour les nouvelles
de la paroisse ou je suts né. Amicalement.

Jean-David Malenfant, Ste-]ulie

Je suis tres content de vous lire et davoir des nouvelles
de ma place natale. Félicitations pour votre beau travail.
Marius Morin, 1.c Gardeur

A vous tous, bonne annéel Cest toujours un plaisir de lire
des nouvelles de notre place natale.
Sarto Poirier, Chutes-Aux-Outardes

Je tenouvelle mon abonnement au journal que yapprécie

beaucoup. Vous ¢tes une équipe merveilleuse et ¢a nous

donne la fierté de notre village natal. Je vous remercie.
Mariette Fonrnier Giroux, St-Donat-De-Montcalm

Bonjour a toute I'équipe,

(TCest avee plaisit que je me réabonne a votre journal.
Cest toujours un plaisit de recevoir des nouvelles de
mon village natal.

Lyne Laroie Burek, Stayner

LES DONATEURS - I

Jacinthe Blanchette, Val-Brillant
René Lamarre, Amqui
Rita Bélanger Bruneau, Ste-Thérése
| Fernande Beaulieu, Rimouski
Lucille Beaulieu, St-Amable
Yvette Bélanger Santerre, Ste-Rose Laval
Janine Bérubé, Sayabec
Martine Bourassa, Longueuil
Nicole & Jacques Coté, Sayabec
Diane Thibeault & Clément D’Amours, Rimouski
Jeannine Berger & Jean-Claude Fortier, Amqui
Jean-Claude Fournier, Mont-joli
Lorraine Fournier, Québec
Gisele & Robert Fraser, St-Lazare
Marielle Blais Lavoie, Val-Brillant
Sr Colette Lepage r.s.r., Rimouski
Adrienne Paquet, Princeville
Micheline & Réjean Poirier, Pointe-Aux-Trembles
Yvon Santerre, St-Hubert
Claudette St-Pierre, Sayabec
Marius Tremblay, Ste-Anne-Des-Monts
Guy Turcotte, Québec
Pierrette Couturier, Amqui

Nicole Fournier, Montréal
Monique Bélanger & Réal Dubé, Bécancour
Marie-Josée Caron, Rimouski

Héléne & Gervais Fournier, Québec

Benoit Gagnon, Foresville

Anne-Marie Parent, Port-Cartier

Marcel Pinel, Trois-Pistoles

Aline St-Amand, Laval

. Jeanne-D’Arc Saintonge, Québec

Lucille Aubut, Jonquiére

Rose-Aline D'Amours, Rimouski

Mariette Fournier Giroux, St-Donat-De-Montcalm
Yvette Coté, Amqui

Jean-David Malenfant, Ste-Julie

Marius Morin, Repentigny

Sarto Poirier, Chute-Aux-Outardes

Célina Ross-Tremblay, Cowansville

Marguerite Beaulieu & Roger Rousseau, St-Noé/
Lisette Perreault & Jacques Malenfant, Val-Brillant
Martin Caron, Laval

Lyne Lavoie Burek, Stayner

Suzanne Coté & Gilbert Bérubé, Amqui

Total des dons : 433,60 $
MERCI BEAUCOUP!

Les donateurs
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Chez Extra Multi-Ressources,
nous croyons que la force
d'une entreprise repose sur
la qualité de ses employés.

Services offerts

Boucherville (siége social)

Trois-Rivieres

Québec

multi-ressources

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons a votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond a vos besoins.

Recrutement de personnel
Placement de personnel
Impartition

Services conseils RH
Services de formation
E-learning

1263, rue Volta, J4B 7N7
Tél.: (450) 641-2626
Téléc.: (450) 641-2614

1555, boul. De I'Avenir, bureau 203, H4S 1B7
Tél.: (514) 332-6336
Téléc.: (450) 663-4002

3346, Bellefeuille, G9A 323
Tél.: (819) 697-3555
Téeléc.: (819) 697-0049

2160, rue Lavoisier, GIN 4B3
Tél.: (418) 681-7173
Téléc.: (418) 681-1711

www.extraressources.ca

Extra multi-ressources




SIEGE SOCIAL

15, rue du Pont, Amqui*

Tél.: 418 629-2271 1800 955-2271
Téléc.: 418 629-1400

CENTRES DE SERVICES

Causapscal* St-Léon-le-Grand*
55, rue St-Jacques Nord 8, Place de ’Eglise
Lac-au-Saumon St-Vianney

15, rue Rioux 15, rue du Parc
Sayabec* Val-Brillant*

2, rue St-Arthur 1, rue St-Pierre Quest

*Guichets automatiques

@ Desjardins
2@ Caisse Vallée de la Matapédia

Coopérer pour créer "avenir desjardins.com
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