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Brurr
Por Martine Sirois

Nous fêtons nos 35 ans

Noo, entamons la 35c année c1u iournal. Pas

crotable délà 35 âns et tout cela, en prcmier licu,

srâcc aux valcureux fondateurs qui ont présr-rmé que

Val-Rdllant se clcvait cl'avoir sc;n ioutnal. C'était une

merveilleusc idée.

Que dire, au fil de toutes ces années, des gens

d'ici qui se sont succédés, qui ont partagé leur
savoir-faire,leurs idées, leurs talents décriture et

ceci toujours bénévolement.

]e suis fière de faire partie de cette belle équipe

depuis maintenant 14 ans, dont 10 ans à titre de

rédactrice et présidente. Il y a léquipe de direction
et léquipe de collaborateurs mais, bien sûr, 1'une ne

va pas sans l'autre.

Chacune a une fonction bien déflnie. Le comité

de direction a, entre autre,la responsabilité
administrative ainsi que la tâche décisionnelle

des articles qui seront publiés dàns le journal. Les

collaborateurs se chargent des articles à produire
dans des chroniques régulières ou occaslonnelles.

Bien sûc nous ne pouvons passer sous silence ce

35" anniversaire et soyez assuré que nous vous

aviserons en temps et lieu de la façon dont le comité
aura décidé de célébrer l'évènement.

Bonne lecture et à la prochaine.

Un sincère merci!
L'eqrip. du journal tient à remerciet Rém1 Couture

pour son implication assidue des 17 dernières

années. En charge de la mise en page depuis toutes

ces années, nous pouvons dire que Rém1a contibué
à la conception de nombteux Piette-Brillant et ce

touiours avec la même assiduité...

De tout cæur, merci !!!!
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MTSSNGE PASTORAL

Par Morco Btoquière, ptre-curé « lordin de lq Vollée »

Qu'est-ce qu'on attend pour être heureux?
T e nlever la peur dc la mort. l)epuis, c11e s'étzrit cngagéc à

J t tt,'t à pcinc de cctte périr>de de début 
1:iït bien savourcr chaque journée <lc son pèlerinagc terrcstre,

où, selon la ffadition, les sciuhaits de «BONNE et 
, bcau tcmps, maur-ais tcmps.

HEUREUSE ANNÉE» s'accomPallncnt dcs væux de

SANTÉ ! Souvent, on concluait qu'at-cc la santé tout r ^ ./-*.-:.-^^.-.- r.- *,,^ ^*i,- îi,.i1,. n)pcr nr

re re sre alrait bien passer. xlarheurcusemcnr, cc n'esr ::,iiÏî:-:::Ï:JJi:i;:ï:[:::?11"Ïi-i;",,
passisimp1c.C)notrblieSou\:cntçelaSanté,cen'cst
pâs que ph'sique... le «mal à l'âme» peut renclre «ma1- Dcpuis son décès' i'ai bien présidé quelclues funérai11es

heurcux» ct Ênalement rendre tout lc corps malade. .. I dc très ie.ne s suicidés dont ]a santé phvsicPrc était au

arrive aussi quc, si l'on ne cou* pas après 1a ma1ac1ie, 
sommet" ' J'ai aussi reî:tï:Ï:î::.:,:î::ï.ï:

1es bobos nous r2rttrapent, que cc 
- trour.zicnt plus urand plaisir à viYre ...

soit par la faiblcsse génériquc ou (( Cern, sovoit que son possoge Ccrtains nc l..nr ér-idemmenr pas

simplcment l'usure dc la monrurc. SUr Cette tefre étOit pOnCtUé de facilc (c1eui1s er pe rrcs c1c routc sortc,

beaux cadedux précieux 
blcssr_rres clc 1a r-ie sur lescluelles ie

It fllt St,uricndrai toujours ilc r

(,écile, une paroissiennc hospitalisée à Àmqui, qui Polrrrais ccrlre sllrcrnent cluclques

m'ar,âir clemanclé c1e vcnir lui clonncr l'oncrion. Rien sûr Pagcs"') Tout en pârtagcant la pcine de mcs proches'

cluc l'aumônicr aurait pu lur offrir ce scrvicc religicux sans oublier mes s(EL1Ïs et tières cr-L hun-ranité (el'r clue

ar-rqtrel elLc crr:,yart. N'Iais elle voulait proâter c1c ces le m'ncle est partbis méchant oll ilc()lxPrchcnsiblc;' je

clernicrs iours sur ccrte tcïre pour saluer son curé. e dois pas m'enfermer dans la tristcsse qui mc rendrait

J'arpentais ar,,cc appréhcnsirn ce long corriclot mcnent moi-même mal"rclc et' Par le fait menrc' Pcu aidant'

à sa chambrc. Je priais l)icu c1c m'inspirer ies bons mots, J'aime mc rappeler Saint-Paul qr-rr disaii ar-rr Philippiens

la bonne attitudc. Et roilà qu'cn ouvranr la porte, ic r.ois (( ," ne dois pos m'enlermer dons la tristesse

mon amie maladc mc reconnaissant et me faisant un

sourirc désarmant. Bicn sûr qu'un canccL des os n'cst

pas de tout repos et on comPte sur le personnel médica1

pour clonner support ct réconftrrt, si ce n'cst guérison.

(( 4,", sqvourer choque iournée

NIais surtout, Cécilc ser'rit cluc' son Pxssxgu sur cctte

terre était ponctué dc bcaur cadeaux précieux, dont elle

me parla ar-ec bonhcut : 1a naissance de ses enfants et

ses petits-enfants, l'amout dans 1a famille et clans son

couple... Irlle avait la conviction qu'e11e reioignait non

sculemcnt lc gtand Nlaîtrc mais aussi tant de Perents et

amis défunts et surtout s<;n lrcrnand. (-'était à lui, son

mari décédé quclqucs années auparavant, qu'elle avait

demandé, lorsqu'il était couché clans son cercueil, de lui

(4,4-7): <<Frères et sæurs' soyez touiouts dans 1a

joie. Que votre sérénité soit connue... Ne soyez

inquiets de den, mais en toute circonstance, dans

l'action de grâce, priez pour faire connaltre à Dieu

vos demandes. Et la Paix de Dieu qui surpasse tout

ce qu'on peut imaginer gardera votre cæur et votre

pensée...»>

Âyant appris au ûl des ans (et pas besoin d'être bien

vieuxl) que le BONHEUR ne tombe pas du ciel comme

par mag1e,je nous souhaite de cuisiner le bonheur avec

les ingrédients à notre disposition ('espète que vous

trouverez!) :

'l

Message pastoral
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...suite

Recette de bonheur

1 bonnc tassc comblc d'un talent à maturité,
1 tasse cle persér-érance (il nc faut pas 1âchcr l),

1 cr-rillcréc à tablc d'humour et cl'ourerture au-\

autr(] sr

1 cuillerée à thé de fbi (juste un peu déplace 1es

montagnes... tolrte une poudre à pâte l).

Ne pas oublier une pincée de ctéativité.

lJrasser en saupoudrant de l'espérancc à rolonté. . .

Cuire sous le soleil de l'amour jusqu'à cc cluc la loie soit
doré:c.

Scn,ir des portir-ins génércuscs (a modération... même

dans 1a modétrrtion l)
a

(( rt bien sûr, à vous qui lisez : soyez\\
toujours...un peu plus HEUREUX!

Marco Blaquiàre, ptre-caré

Ln crGoGNE EST PASsÉE

Por Lisette Sirois
jou rna I pierrebrillant@outlook.com

Emma Malenfant

de1

ée le 4 juin 2015 à 1'Flôpita1

'Ënfant-Jésus de Québec.

Nu.lc 2 octobre 201,5 à

Àmc1ui.

Ë,lle pesait 8 lir,'res et 1:l onces.

Fille cle l{eaven l{cnnev
et cie Clener.-ièrc Dubé de

Ya1-Rrillant.

l)ctire-fillc dc [eu \nrr-rinc

I{enney et de feu focelr,ne
Gallant et dc Réa1Dubé ct dc

Bngitte l-essard.

Fille de Pierre-\îes ÀIalcnfànt
ct]cssica (iagnon clui

c{cmcutcnt à (]uébcc

Pe rite-fille de Jacques
Nlalcnfant et Lisette Petreault
de Yal-Brillant et de Réal

Gagnon et Jcihanne Nadear-r

qui dcmeurcnt à Pointe-au-

Pèrc

"Poru' îra§* La l:amilla"

,t 18-742-3315

Salon Sylvie
Coifârre enr.

75" Rue St-Pierre est

Yal-Brillnnt

MTSSaGE PASToRAI

Emmanuelle Kenney

§

'§''..&':-

§

Plomtrerie

Quincaillerie
Matériaux de
construction

§pécialité : Cèdre de l'fst
§rA{ a s.\ .§§..* §\,1 *'"§ : ' è§§ N\§)l\ .,,*

§.* §* §* §§&r§ §-§ §* §,§ § § \§ \§.L
j. 1.., .

ir..l§jt§t* §l !.§§§ ;!.it§r**i§i §\.ll-';i ltt §rL§§t*.

418 536-$,f4
Téléc. : 418 536-33:1û

78, Route 132 [st Sayabec
clerobec@globetrotter. net

La cigogne est passée
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IrurO MUNICIPALE

Offres d'emploi à Val-Brillant

Manæuvres

Sommaire de l'emploi
La }l,rnicipalité de \hl-Rrillant cst à la recherche dc

candidaturcs pour combier 1 p«;ste de manttuvre Pour unc

périocle approximative cle 1,1 semaines à raison d'environ 3'1

hcurcs par scmaine.

Sous l'autorjté clc l'inspectcr-rr municipal, le titilairc clu postc:

eftlctue clivers trataux d'entrctien dcs ir.rfrastructures clc la

municipalité.

Description de poste
. Tonrc <1es pelor-rscs et clébroussaillage;

. Ilntretien dcs arnénagcments pârsa.gcts incluant I'artosage

des plânles et des fleurs;

. .\iJ.' tux lrl\Xu\.1t' menuiS.ri.;

. lintrericn dcs équipements sportifs ;

. Lé,gers trer?rux dc i ctir-ie (posc d'asphalte, coupe dc

branches, ctc.);
. Travaux cl'entretien clc t<.rus les bâtimcnts municipaur

(peinture, clivcrs trarraux, ctc.) ;

. lirute autre tâchc connexe à I'emploi.

Exigences du poste
. Êtr. conscicncicux;
. Êt . dlnamirluc;
. Démontrer r-rn cspr-ir cl',écluipe ,

. I)étcnit un permis clc concluire dc classe 5.

Conditions salariales
5t l, ,n lrt .'rillc sllrrirl,' c'n r igrLt'ur.

Lcs candicl:rts intércssés sont priés de faire pan'cnir leur

curriculutrt ritae par l'.r posre ou par coutr-icl, aux adresscs

suirentcs, au plus tard le vendredi 25 mars 2016, 16h00, à

l':rtrendon de :

Nlaclame l-ise Tr-cmblav

1 1, ruc SrPierre ()uest a \ral-Bdllant
(-ourr-ici: valbrilllnt(4mrcmrt trtpedirr.clc.ca

Télécopieur: 418-i 12-3624

Téléphone : 118-7 12-3212

N'oubliez pas clc préciser pour cluel poste v()us Posez \rotrc

candidarure. Sculcs les personncs sélectionnées pollr Llne

entre\:ue scr()nt contactécs. l-e masculin est empkrvé dans lc

seul but cl'allégct le textc.

Préposé à l'accueil
pour Ie camping et la marina

1 postc à cnr-iron :10 heurcs / semainc

Début lc 19 iuin
pour unc duréc de ph,rs ou mclins B semaines

Tâches et responsabilités:
. ,\ccr-reillir ct sen-ir lcs clicnts du camping et <le 1a

marina;
. Prendrc lcs réserr-ations, pcrcc\-oir 1es paiements ct

balancer la caisse;

. Assurer le respccr dcs règlements;

. Organiscr ct animer quelclucs actir-ités dc loisirs;

. Effecruer de 1'cntrcticn général sr-rr lcs terrains du

camping et l'entrcticn quotidien dcs bâtiments ct du

bloc sanitaire;
. Faire la n-ri,se à iour cle banques de donnécs ct diyets

travau\ pour Ie compte dc 1rr municipalité.

Profil recherché:
. La personnc doit retourner aux études en 201(r a6n

d'ôtrc aclmissibLc à un p«r]et F,mpkri-[ité Canada;

. Personnc rcsponsable, autooome, ponctuclle,

dclbrouillarcle, clisponiblc le jour, les fins de semairle

et en soiréc, ar-ec beaucoup d'entregent.

Exigences:
. lJilinguisme constituc un atout.

Si r.ous êtcs intéressés, faites parr-cnir r.otte CV au plus
tard le 15 avril 2A16,1,6 h, à l'attention de :

N{adame Lise Tren"rblar,

11, ruc St-Pierre Ouest à \ral-Brillant
Courriel: r-albrillant@mrcmatapedia.qc. ca

Télécopieur : 418-7 42-3624

Té1éphone : 118 7 42-3212

N'oubliez pas dc préciscr pour qucl poste vous posez

votre candidature. Seuls lcs candidats retcnus en

entre\iue scront contactés. Le masculin est emplové

dans le seul but d'alléger le texte.

lnfo municipale

Le Pierre Brillant - Page 6



TneruCHE DE VIE
Por Anne Turbide

P^. ut, commenccr? J'aime 1a vie simplcmcnt.

Simplement comme dans plcinement. C,ommc dans

facilement. I-es cnfants, l'amour, la famillc, 1es amis, lc

trar-ail, le quoticlien, lcs ft-,lics, lzr musique, 1cs cié6s. Pas

besoin d'crttar.agance s et de gtandioses, juste sc icvcr lc

matin et aimer ia r.ic.

Profiter des petitcs chr>ses; une matche au soleil ou sous

l'orage, un déjeuner avec dr: bacon, une sieste dans mon

divan cotrp dc cæur, un livre. Profitet ça veut aussi dire

saisir le moment.

Parfois, la r-ie c'e st dur ccimme les vagucs un ]our dc

grandes marécs. C'est dur commc la perte d'un être cI-rer.

C'est dr-rr conlme clire adicu à sa maman. C'e st vraimcnt

tre\s très dur. Saisir dans ccs instants-là quc ia vie est en

train cle nous dclnner quelqr-re chcisc, qu'c,,n pcur ar-oi.-

trn mal fou et aimer cluand mêmc c'est ôtrc très très près

du bonheur. I)u vrai bc-,nheur. Qur fait grandrr l'âme.

J'airnc la r,ie tout lc tcmps, mômc quancl e1le s'cn va.

(( rrar ffès sincèrement,
respectueusement
et ovec douceur

je vous ctccompdgne.

Iruro MUNICIPALE
.Suite

Préposé à l'accueil
pour le camping et la marina

1 poste à tcmps partiel (entre 5 et 20 hcurcs / semaine)

Du 10 iuillet au 12 septcmbre

Tâches et responsâbilités:
. Àccueillir cr servir les clients cl-r camping et clc la matina;
. Prenche les résenztions, petccvofu 1cs paiements et balanccr la caissc:

. Assurct lc rcspcct cies règlements;

. Effcctuer c'le l'cnucticn générai sur les tcrrains c1u campinu et l'entrcticn qtrcridien des bâtiments ct riu bkrc sanitnirc;

. Iiaire la mise à jour de banclucs de données et dir-crs trâ\'aux por-rr le c()mpte cl: Ia murrici.palité.

Ptofil recherché:
. Personnc responsable, âutonome, ponctuelle. débror-rillardc, disponiblc lc jc-,ur, les lhs de scmainc ct cn soirée, avec

Lrear-rcoup d'entregcnt.

Exigences:
. lSilinguisn-re consdftrc L]n atout.

Si vcrus ôtes inrércssés, faites panenir votre CV au plus tard le 15 avril 2016, 16 h, à l'attenti<;n de :

\ladame Iise Tremblav
11, rue St-Pierre ()uesr à \'a1-Brillant

Courliel: r'a1bri11anr(lmrcmarapeclia. qc. ca

Télécr rpic r-rr: 11 8 -7 42-3 624

Téléphone : 118 1 42-3212

N'oublicz pas dc préciscr por-rr quel poste vor,1s poscz voffc candidanue. Seuls 1es candidats rt:tcnus en entrevue seront

contactés. Lc rnascr-rlin est empk>vé dans le scul br,rt d'alléger le texte.

de vie

L" Pi.tt" Btillr.t

!§t §*r.(\' §i
N§à\., §lo§§§§Nf
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Boîre À suGGEsuoN .-.§

Por Guyloine Hammond

Des moyens d'arrêter pour de bon

Si rrom fumez,envisagez de nouveau que le temps

est enfi.n venu de cesser de le faire' Vous devtez alots

réfléchu à la meillerxe approche, peut-ête même de

travailler avec votre médecin ou un spécialiste. Voici

10 moyens d'atrêter de fumer la cigatette, des moyens

d'znêtet pour de bon.

;. /+

7. I)ites aur gcns quc vttus côtovef, ce que \-()us

rcssenlcz à propcrs cie cctte situation pl-rtôt cprc de

gardet vos émodons pour vor-rs. Si quelclue chose

\.()us mct en colèrc, exprimez-1c.

B. Lltiliscz les rcssources dispolriblcs. 11 cn existe

plusieurs cir-ri pcur-ent aiclet ct soutcllir lcs fumcuts

tout âu krng de lcur chcmincment F.n v,ici trt.'is :

La hgne 1 800J'arrête, lc site Ln monde sans fumer

et participcr au Dé{i j'arrôte, i'i' gagne.

9. Incorporez cle l'acuvité pht sique à r-otre c1u<lticlien.

lraites dc i'eretcice chaque fois quc r-ou-s pc'nscz à

prendrc unc cigarettc. Prcnez l'air, chanqez-vous lcs

idécs cela vous pcrmettra de laisser Pesser la ragc du

moment.

10. Nlettez tout l'atgcnt que \-ous économlsez, cn

n'achetant pas de cigarcttes, dans un grand bocal de

r-etrc. Conszrcrcz ccT argent POur rous réc,rmpcnsct'

Utiliscz-le à c1-rclque chose dont \-ous e\ 97 loujouts

rêr.é sans jamais pouvoir r.ous 1e pcrmettrc comme

acheter r-rne nor-rvelle voiture ou fairc un \-ol-a,qc.

En terminant, le plus important cst de lc fairc pour

vous, ct d'ôtre clans une bonne périocic. l)es éruclcs

démontrent que volts ôtes moins susceptible de réussir

si vous ccssez en périocle de cléprime ou sous la

pression dc beaucttup c1e sffess.

§ §\ NS§§ §§§
§ §" § N§§s§ § §§$§ \- §§§ § N \\§-'

§\§ §" § § \\1{P \ê

§ § §§ §.§x§* §
§\,t\ §\ §§ §x§ §§Y\§\ §.§§" *

§ns*riwr-lsus à

jtr*rltt';*u î* man l§1§ ii

'i M-
_if,lnf,EïE.
§ JY§ffi§r

Source s : rvx,'r'v. p lais irs s an te. c a lvrw,: c analr-i e. c ( )m

1. Iiixcz unc date à laquclle

\-ous cessefcz de fumer
ct rédigcz Lln « coûtrat

.1.' ,,late d'rban.lon ,, qLri

c( )mPrLnLl \ ( )lrC siqnlnlr(
et cclle d'un témoin qui

acccPturr ..1.: r'otts s, rutt nir.

s

2. Comme vous vous

apprêtez à arrôtcr clc fumer, achetcr r-os ciqlrcrtcs

un paquct à 1a fois. N'apportez avcc vol-ls c1u'une

ou deux cigatettcs et mcttez-lcs dans une boîte de

pastillcs por"rr la !ïorge.

3. Lorsqu'arrive la clate fixée, )etcz tolrt ce .1tri vous

rappellc [e fait c1e fumer. Oela comprend tor-rs lcs

ardcles dc fumcur.

4. Àu travail, au lieu de prendtc une pause cigarette,

trouvez une alltre occupation (té1éphoncr, boirc une

ri*ane. mrng('r un fruir...;.

5. Remplacez r.otrc habitude de la cigarctte Pour une

habitude de noix : .l noix à écalcr pour chaquc

cigarcttc quc \-ous aimoicz fumcr. f)c ccttc façon,

r-ous utilisez vos mains et \'()tre bciuche, r b[enant

ainsi le s mêmes sensatiols phvsiques el buccales

que \rous lruriez, à fumer.

6. Passez au magasin d'aliments naturels pour achetcr

un extrait d',§ena satir.a (avoinc). Une érude a

rér'é1é que d'en prendre 1 ml quatre fois pal jout,

conrribue à réduire considérablemcnt Ie nombrc de

cigarettcs consommées par les fumeurs.

Boîte à suggestion

i§



Évsl À LA cArÉcnÈse
Por Nellie D'Astous, Formation à lo vie chrétienne

-i 
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(-c mois-ci, lcs catéchètes vous présentcnt lc uroupe c1e

2e année qui, comme mentionné plus tôt, se préparc

pour leur Sacrement du Pardon.

l)dn.r l'ordre ltdbitut/ : lY'i//iaru Heppell, l,éa l)'Antour.r,

] [ 1 /i n t C a n n t l, Fri d é ri k I) i d i e r, C l:t ttr/e s-H tgo G a,qn i, .[ e s s i cu

Jalberl, Doittnne i\[odore tt Geneuiàru 7'ltéiauh (cat[chàte).

Absente ù la photo : Ja.r/iat 5'l-Pierrt.

Finalement, cn ce début cl'année, prions pour ccs jcuncs

qui chcmilcnt dans la catéchèsc. À)-,,rrr également
r,rne pensée pour 1es catéchètcs ainsi que les parents

qui accompagnent ct préparent risourcuscmcnt dcs

rencontfes cle czrtéchèsc clui aideront ceux-ci rour tu
long dc lcur vic I

llonne année à tous I

-r'X.,,.&

Les jeunes continuent de cheminer

Qr.l'on choisisse d.e rester emmitouflé iors de

la saison hir.ctnale olr, eu corrtrairc, dc profrtcr au

maximum dcs sports cl'hiver, chacun traycrsc lcs mois

colr\:erts de blanchcr-rr à sa manière. Pour ce qui cst dc la

catéchèse, ics jcunes continuent de cheminer dans lcur
parcollrs rcspcctif.

Commeacons par ie groupc de deurième annéc, ar ec

leur catéchc\tc (icncr-ièr'e Thériault, qui débute sa

démarchc préparatoire en yue du Sacrcment du Pardon,

qui aura Licu le 11 niai prochain dans notrc église. Par

la sr-dtc, les ]eunes de la troisièmc annéc de parcours

commencernt 1cs acrir-ités de préparation en prér-ision
de ler-rr premièrc communion, qui se tiendra lors dc la
mcssc du 24 avril 2016 à t h. \kl-rs êtes inr-ités à assistcr

à ccttc grande étape clans lc cheminement catéchéuqr-rc

des enfar-rrs.

Pour ccintinucr, soulitnons le s e tforts ct ia persévérance
de Rosalic I)ior-rne et de ïrmml l-ér,esque, iiui onr
célébré lcur Premièrc commuilion 1e 20 déccmbre

dcrnier. En effct, ils sr:ivenr présentcmcnt un
cheminemcnt intensif pour suir re lcs parcours L,2 et

3, clans un tcmps récluit de seulemcnt ufl an et demi,
avec leur catéchète, Stéphamc Giraud. Irélicitauons à ccs
jeunesl

Ro.ut/ie Dionne ù Tonml [,it,etqae, drcorupagnés de

5'tép/tanie Ciraud al du pilrre Marca llhcpière.

Éveil à la catéchèse

û
\9
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PMCT AUX JEUNES

Por Mortine Sirois
jou rna I pierrebrillant@outlook.com

Gabrielle Turbide

J" -'upp"tte Gabrielle Turbide, fille de ClaireJean et de

Martin Turbide. Mes grands-pârents sont Sarto Jean et

Lucille Brulé ainsi que Pierrette Bérubé etJoseph-Marie

Turbide. Àprès près de 8 ans d'études universitaires) me

l.oici dc retour dans ma belle \-ailée.

Iin effet, ]'ai er-r la chance de fairc

mon cégep à ,\mqui, par la suite,

j'ai fait un premicr saut à Rimouski,

et ai complété un baccalâuréat en

bblogie à I'Unir.ersité du Québec à

Troi. lÙr'ièrcs. Bicn q(l.: cr' soit un

domaine fascinant, j'ai réalisé que

le c()ntacl humlin me manqtrrir

et qu'aucune des possibilités de

travail qui s'offraient à moi ne

m'int1:rcssaient r.-raiment. Hn

parallèle, ma bien-aimée maman

mc parlait clcpuis déjà un bon

momcnt cle l'crgothérapie. llllc était

d'avis que cc serait unc très blrnne

profession poLlr moi. N'Iais, entre \ious et m()1... sa\tz-

vous ce c1u'est l'etgothétapie? Nioi non plus ie ne savais

pas. Tor-rtefois, comme ma mâman tend à ar oir raistrn et

à me c,,nnairrc b,.'ettc,rup mit'ur tltre !c ne me c,rnnlis

moi-même, i'ai commencé à explorer cctte professirtn,

et plus je crcusais, pL:s ie voula-is en sar-oit. Àprès mon

bac cn Biokrgie, j'm donc décidé de m'orienter vt:rs

cette profession men'eilicuse. Comme vous Pou\-cz

vous cn doutcr, une ftris dc' plus, ma mère avait raisonl

J'ai donc commencé mes étudcs

cn ergothérapic à 1'Llnir-ersité du

Québec à Trois-Rivières. (]uatre

rns t't clemi pltrs tar.l. mc r-t,ici.

fraichcment diplôméc, détentlicc

d'une maîtdse en errgothétapie !

i\\,ant obtenu une bourse de rctour

en région lors de ma cleuxième

annéc d'érudc efl ergo, j'ai eu la

chance d'ar-oir un contrat avec 1e

(.lSSS du llas-St J.rulcnr. et ic

commencc tout illste mon cmploi

sur le territoire, depuis débr,rt janvier.

-['ai donc le bonheur de revenir

vir re cl:rns cc petit paradis sllr tcrre,

auptès cles gcns que j'aime, cn

excrçant la pLus belle profession c1u moade ! Huit ans,

Ça peut paraitrc long, Trois-Rivières, ca peut paraîttc

loin... N{ais ic remercic le ciel d'ar.oit pcrsér'éré, Perce

qu'aujourd'hui, je suis exaclcment là où ie r-cux êtte, et

le bonheut que i'en retirc est infini !

l§.: {§}§} §§§"§§§§ r {*ll.: {§§§} §§§"T§}}

kqW §x - -§r«qsss§, 
- §qww§ qw.xrq-q -

Place aux jeunes
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JhI LU PoUR VOUS
Por Morielle Blois

Pour débuter la nour-clle annéc cn beauté, yr-iici deux petits textes quc j'ai trour-és POLIr voLls, chers lectcurs. Ce s deux

te\tes sont inspirants car ils nous amèncnt à réfléchir sut l'essenticl de la vre.

Les L3 lois de la vie

1. Lc plus grand hanclicap, c'csf ia PF,UR.

2. Lc phLs beau iout, c'est:\[-J()L111D'H[]I.

3. La cl'rose la plus facilc, c'est cle se TROlIl'][jR.

4. La plus grandc crrcur, c'est i\lJr\NDONNIlR.

5. J-e ph,rs grar-rd cléfaut, c'est l'É(]OïSltt .

6. I-a plus grancle clistraction, c'est le'I'R\\'.:\Ii,.

7. La pire faillite, c'esr lc DÉCOUR.\(;trN{F:NT.

B. Les meilleurs professcurs, ce soot 1cs trNIâNTS.

9. La chosc 1a plus néccssaire, c'est lc llON SliNS.

10. Le senLimenr ie plus bas, c'est laJ,\L()USIIi.

11. Lc plus beau présent, c'est 1e PÀRDON.

12. Le plus grande connaisslnce, c'cst celle cle S()I.

13. I-a plLrs be11c chose au moncle, c'est 1"\NIC)I lR.

Le Bonheur

Si tu nc tfollves pas le bonheur,
c'cst pei-rt-ôtre que tu cherches aillcurs,
ailleurs clue dans tcs souliets,
ailleurs clue dans ton fo\,er.

Nc cherchons pas le bonheur dans nos sout-ertirs,

nc lc chetchons pas non ph-rs clans l'al'enir.
Cherchons-le dans le préscnt,
c'cst là, et 1à seulcmcnt, qu'il nous attcnd.

I-c bonheur, ce fl'est pas un objct
clue 1'on pcut trouycr quelcluc part hots dc nor-rs.

Lc Llonhr'rrr. c'csT ufl pr,it'l
clui part de nous et se téaLisc en flolrs.

[1 n'existe pas cic marchancls clc bonhcur,
il n'existc pas dc machine à bonhcur,
11 cxiste des gens qui croicnt au bonhcur.
Cc sont dcs gens qui font eux-mômes leur bonhcur.

Lr CTRCLE DE FERMIÈNrS
Par Moud Bouillon

Portes ouvertes

Venez nous visiter et admirer
le travail des artisanes,

samedi le 20 février prochain,

de 13h à L6h,

en haut du Bureau Municipal

Nous vous accueillerons avec plaisir, café

et galettes!

BIENVENUE dans notre nouveau local!

üÿ

t$. lltercred',?

0,ff,i*rutu 4alarc

Tricot€outure
Faux vitrail-Rouging

Pei nture Acrylique/huile
sur verre/bois/toile

etc.

8,bu*uoo à to«s/
Pour renseignements

742-38L3

Tous les mercredis
13h00 à 16h15

À vat-Brillant

lu pour vous

O
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HISTOIRES ET FAITS DIVERS

Por Serge Malenfont

La conscription, la suite : La deuxième grande guerre (1939-1945)

L. 1., septembre 1939, les troupes hitlériennes 
prennent de pilules pour accélérer leur rythme cardiaque

envahissent ra porogne. La Grande-u-**"ÏÏo"**,," ;:"t:î:"::iliî::ïï,î*:tJ.i:ï:.tï::,"., n",,
de déclaret la guere aux nazis. Le parlement canadien 

être exemptés. D,autres choisissent Ia fuite ou entrent

lui emboite le pas 4lours plus tatd. 
sn lstigion.

Le prcmicr ministrc lu'Iackcnzic l{rng veut ériter unc

gucrre civile, lc souvcnir de la crisc c1c i917 et 1918 était

cncore bien présent. Il promet au Québcc de ne pas

tecourir à la ptcscnption pour 1e servicc outre-mer tant

,qLr'il rcstcra au pouvoir.

Àu cours de mois qui sr-rivent, le (lanada entôle près de

150 000 hommes 1-ellrntaircs (non conscrirs) dont la

plupart seryent au Païs et sont chargés dc défendrc le

so1 canaclien.

Iln iuin 1940, le gouvernement canadien votc la loi

sur la mobiLisation des rcssourccs humaines nationales'

l-es hommcs et les femmcs dc 16 ans et ph-rs dtlivent

s'enregistrcr. Cette loi pcrmcttait entre zutres 
']u

gouvernement cf imposcr lc sen'icc militairc mlis

unicluement pour servir au Canada. Le gouvetnemcnt

appellera en priorité les hommcs lcs plus leuncs ct lcs

célibataires pour lc servicc militaire, puis 1cs hommcs

mariés.

Lc 12 iuitlet 19'10, Ie gouYernement annonce la

mobilisatiott cle tous les hommcs célibataitcs dzrns un

clé1ai tlc 3 iours. Àinsi,les premiets appclés sous lcs

âfmcs seraicnt le s célibataires, c'est à-dite lcs homrncs

non mariés le 15 iuillet. La nouvcllc déclcnche une

course fo1lc au mariagc. Entre 1e 12 ct 1c 15 ]ui11et, ics

magasins c1e robe s dc mariées sont déralisés et le s

mariages sont céiébrés cn série à travcrs lc par.s'

Outrc 1e mariage, plusieurs tactiques sont utilisécs

pour échapper à l'cntôlement dans l'armée ' l)cs icune s

l)r-ris l'attacluc de Pearl I{arbor par les japonais, le 7

clécernbre 19-11 amène I'enttéc en gucrre cles fltats-Linis

ct le conflit devient mondial. La donne cst changée'

I-c gour.crncment vcut rexriL sa position concetnant

ie s conscrils. En avril 19+2, il organi-se un plébiscitc

(référendum) pour demander aux car-rad.iens clc le

relever clc ses en,qagcmcnts antéricurs clllant xLl scrlice

référendum outre-mer. À BOn n, lcs (-anadiens anglais

ckrnncnt carrc blanche à leur gollverncment alors que

B5{1,î des Québécois francophones \'otent u tt" '' À t'
momcnt, auclln conscrit n'est encore enr-or-é cn Eutope'

,\u cours dcs trois mois suivant le débarciuement dc

Normandic en 19-l'1, 1B 500 Canadiens non conscrits

sont tr-rés. Nlackensie Kins ne veut plus retardcr la

conscdption. \'crs 1a Ên c1e l'année, il annrlncc c1u'il faut

recrutcr 15 000 hommes. I-es (]uébécois sc sentent

trahis car c'cst esscnticllemcnt aur (]uclbécois quc

lc gour.crncment at-ait promis de ne pas imposer la

conscription.

((ourort cette période, it étoit de notoriété

pubtique que Mme Smith, travqillant
ou bureou de poste, étoît fovorable à lo

conscription

La police mrhtat'e multiplie les dcscentes afin d'arrôter

les désertcurs et cffectuc des centaines d'artestrtions'

Dans nos r.illagcs comme ailleurs, nos jeunes sont

appelés sous les armcs au grand désarroi des mètcs qui

ctaignent pout 1a r.ie de leurs fils. Certains sc cachcnt

Histoires et faits divers
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.. . su ite
dans les bois et ils sonr traclués par 1a police militairc qui

cficcrue cles centaines d'arrcstations.

Le clcrgé s'opposc à 1a conscription ct i1 en est dc même

polrr notre curé, Jo D. Nlichaud. On se rappcllcra la

iameuse citation dr-r curé alors c1u'il s'adrcssait à unc

ccrtaine l\Ime Smitl'r, tcilc clue rapportéc dans 1a pic\cc

clc théâtre de NImc Àdricnne Àubut « Si \hl Rlillant

m'était conté » procluite dans le cadre clLr 125 ième

annivcrsairc clc \hl-Brillant. Durant cettc période, il était

de notoriété pubLique que Nlmc Smith, traraillant au

bureau dc postc, était favorable à la conscription. I)e par

sa position, cllc était à l'écoutc de toLltcs lcs nouvelles ct

rumeurs circlrlant dans 1c village conccrnant entre aulrcs

les cléscrlcurs et, c11c transmettait ce s informrlions att-r

polices miLitaires. l-e curé N{ichaud tenta dc taisonncr

la délatrice sans succès et à bout dc patiente, il lui lanca

«Tu sèchcras debout ».

(( ,, sècheras debout

l-e s prcmiers conscrits c1r-rittenl lc pa1-s 1e 3 ]anvier 19'15,

mais la guerre s'achèr-e. 12500 c<;nscrits furcnt enxr\:és

en (]rande-Bretagnc, et 2500 iront se baffrc au ftt>nt.

l)c cc nombre 69 conscrits pcrdirent la r.ic au comltat.

Iln 19.i7, le gour.crnement fédéral accotde l'amnislic

ai-x dôscrteurs.

w Dre Manon Bastiêhr o,d. 148, boul. Saint-Benoit Ouest
Amqui, QC, G5J 2E8

Téléphone : (418) 629-2818Optométriste
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l*-q:ru.PE--Yk.
Par Geneviève Laroche, conseillère en prévention et en promotion de la sonté

C/55S du Bos-St-Laurent - lnstallotions de La Matopédia
ge nev i eve. lo roche.csssm ata pe d i a @ ssss. gouv. qc.co

Aquagym adapté

En collaboration avec le CMEC, le CISSS du Bas-St-Laurent et le service des loisirs de la ville dAmqui

Exercices adaptés en piscine aux personnes p résentant des problématiques physiques comme :

oùr Piscine dAmqui

Quand :

Début à la mi-mars 2016

Les mercredis de 14h15 à 1-5h15

pendant 8 semaines

Coût 2s$

lnscription
obligatoire:

4L8 629-2211#2082
Avant le Ler mars 201-6

Un appareil est disponible à la piscine pour aider les gens ayant de la difficulté à entrer et sortir de l'eau
*À noter qu'il n'y a pas de reprise ni de remboursement en cas d'annulation d'un cours

Exercices adaptés

En collaboration avec le CMEC, le CISSS du Bas-St-Laurent et le service des loisirs de la vllle dAmqui

Classe d'exercices adaptés et personnalisés pour les personnes

vivant avec une problématique de :

. Sclérose en plaque ou de séquelles dAVC

. Autres problématiques de limitations physiques

Salle communautaire dAmquioù

Quand :

Coût Gratuit

lnscription
obligatoire :

4L8 629-22LL#2082
Avant le Ler mars 20L6

Début à la mi-mars 20L6
Les mercredis de 10h30 à 1l-h30 pendant 8 semaines

Un appareil est disponible à la piscine pour aider les gens ayant de la difficulté à entrer et sortir de l'eau
*À noter qu'il n'y a pas de reprise ni de remboursement en cas d'annulation d'un cours

Arthrite Arthrose Fibromyalgie

Parkinson Hémiparésie Sclérose en plaques

Ou tout autres problématiques de mobilités réduites

I

.

§§*

Saines habitudes de vie



BreuorHÈquu Lrs rnÉsoRs Dr DETpHINE
Por Josée Louzier

b i b I i o @ v o I b ri I I a nt. co

Bot1o.,r,
lJans 1cs dernicrs mois, des noLl\ieâux titrcs ont été ajoutés à la collcction locale.

\bus pourrez lirc des auteur(c)s comme Patrick Sénécal, Louise

Tremblav-d'Essi'.rmbre, Serginc Dcsjarclins et bear-rcoup d'autrcs encore.

Les jeudrs « jeus de société cn famille » continucnt pour la saison hivemalcl i\lors
apportez ros jer-rx ou emfnultuz-cn Lrn ici-même (scrabble, boggle ct autres).

Suryeiilez les pubircités de ia municipahté (infolettre, Facebook, aflichcs) pour la
présentation de courts-métrages jeunesse de l'ONIr à la biblio, clans lc cadrc de la

semaine de relâche 201(rl

Nu. l**t
U4^1, /t

lle
de livres

Janvier

Les Seigneurs de Mornepierre
lsobelle Berrubey

Âuteure que nous avofls eu le plaisir

d'accueiiLir à la bibliothèque en mai dernier.

L'histoire est vraimcnt intércssante et 1es us et

coutumes cle cette période sont très bicn décrits.

On apprend beaucoup sur toutes les classcs

clc la société médtéva1e. Bear-rcoup de mots
utiLisés dans lc lir-re ne le sont plus maintcnant,

c.lonc si ccla nc r-ous rel:ute pas trop d'arrôtcr
la lecture pour r'érifier ce1 taits termcs dans le

dicrionnaire, \ious aurcz bcaucoup c1c plaisir

avec cette lecture !

Mardi :18h30à20h
Jeudi:18h30à20h

Samedi : 10 h 30 à L2 h

418-7 42-3279
poste 7829

sur les heures d'ouverture
seulement

Horaire

.a.',r...itai§§§§, .:ri-!§§
\\.!§§

:i:.::ita{§§§§§§
::1r,,..§ial§§1&

Bibliothèque
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La préhistoire:
18 mai 2016
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*l-âF.*:**t1*n-UUJ:.+:t,-o-U-
Por Julie Tardif

Connaissez-vous le CLÉA?

Lu *irrio., du CLÉÀ (Centre Iocal d'éducation alx adultes) est de promouvoir la formation corune moyen d'amener

les citoyens à amélioret leur qualité de vie. Nous offrons une trentaine de cours dont : intégration sociale, relaxation,

aménagement pâysâger, premiers soins @CR), dessin de base, taille des arbres, croissance personnelle.

Plusieurs formations peuvent être données à Val-Briilant. Si l'une de ces formations vous intéressent, vous pouvez

contacter directement le CI-ÉA. Dès que 10 personnes sont inscrites, la formation est mise sur pied.

Voici Ies propositions pour ce printemps :

Personnes à contacter:
. Lilianc L.auzier 118-712-1368

. Sr-lvic Lapointe 418-330-3533

Alimentation saine et équilibrée

( )b je ctifs :

. Àpprenclrc à prép'.rrcr unc cttisine saine, équilibrée en utiliszrnt

des entrées peu clispcnclieuscs, moins riches en gr2ls cr l:n sucre

. N{ets r'-ariés p«rur éc, ,n, rttuser tr-rnf s ct llfl]cllt

l)utôc: 15 heures (5 bkrcs clc 3 hcures) / (-oût:6 S

RCR

Obiectifs :

. Àv-ant d'acir évalucr 1a situari«rn

. Renchc Ic patticipant apte à dispenser l-:s prlnucrs
scc()urs clans Ic cas c1c blcssrues grà\'e s or-t minur.ttes

l)r-rrée: 1-l l.reures (2 bkics cle 7 heures) / Coùr: l0 S

Aménagement paysager

Objcctifs :

. À 1o fin du cours les parucipaot(e)s seront en mesute clc mieux

planifier lcur aménagemcnt pâl,sâger en tcûânt comPte de lenr

environncment pl,rsique, dcs besoins et exigcnces cles plantes,

de leurs gr>ùts dan-s le cadrc d'une approche écologicluc

I)utéc: 15 heures (5 bkrcs de 3 heutcs) / Crtrit:(t S Duréc : 2 heures par semainc / (}rût : 5 S à 1{) S / année

Peinture sur bois

Objectils:
. l)écour.rir des aptirudes, cles talents cle créatiriré
. (-r,ntrcrl'is,,lument

. \ralodser 1a perscinnc (thérapie)

. Réaüsation de projets sut bcris

Durée: 18 hcures (6 blocs de 3 heures) / Coût: 6 S

Ploduits llirturels
Prodsias dr pir-r.iot.heslrlie

l:illuiles. nilér*t:
Srçplàuers étergêrq§e:

PréF*rtioo fûr! -loÈoùrt lcrrltues. hrt't

l -888-361-:6§:

Le Greupe M-

T/,4CHON
Mariangc Dabé Miclzcud
Canseillère

117. avemre du Parc

Amqui. Qc, G5J 2L9
Tél: (418) 629-1166

Gîte Grand Père Nicole

39, rue St-Pierre Ouest
Val-Brillant, QC, GOJ 310

www. gitegra n d pere n icole. qc. ca

(418) 742-3231

§§§§§§à ra b I e d' H a rmon isation

Informatique

()bjectif-s:

Initiation à f informatique
. \\tindou's, traitement cle texte, enregistrcment et

organisation de 11chiers, Intcrnet, r-rtrlisrtion du

courdel...
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Ln TqgLE D'HARMoN ISATIoN
Por Geneviève Loroche, conseillère en prévention et en promotion de lo sonté

C/SSS du Bas-St-Laurent - lnstallations de La Matapédia
g e n ev i eve. I a ro ch e. csss m ata p e d i a @ sss s. g o uv. q c. co

Conseils de sécurité pour la marche en hiver pour Ies petits et les grands!

\̂!urn,l l'rir hir-crnel cst l.if er cllle le sol est rLrcou\-crr

cle neigc, il fait bon de faire unr: promcnade et profiter
des clécors cnchanteurs de la saison 

- 
ct |2 marche est

une des rleillcures facons de se tenir cn forrnc. l)'un
autre côté, l'hil-et peut refldre les déplaccmcnts actifs

plus difficiles. J-a pLute 'u-erglacante, les surfàces elacées

ct les amonccllcmcnts de neige durcie rcpréscntcnt un
.'Jangcr pour lc piriton ncln ar erLj. Être bien chaussé

\krici quelques conseils de base pour tolltc la populatron
a6n de favorisct dcs déplacements actifs sécuritaires :

Être bien habillé

. Prôvenez les pertcs de chaleur en portânt unt: tuqlre,
un foulard et des mitaines ou des eants char-rds pour
protéger vos extrémités;

. Portez plusier-rrs épaisseurs de l'ôtcments afin de vous

garcler encore plus au char-Ld.

Être visible

. Faitcs en sorte d'êtrc
bien visible pourr Les

autles utilisateurs clc

1a route en portant des

couleurs r-ir-cs ou en

portant des r-êtcmcnts

réflectcurs;

. Utilisez <ies brassards

réfléchissants sur vos

deux bras lors d'irne
marche en fin de

journéc (,u ('n soirie
a{in d'être visibie pour
les r.éhiculcs.

. Prir ilégiez dcs bottes de qualité
(stab1cs, chaudes, imperméablcs,

talons bas et à large surface antidérapante);

. LluLisez dcs crampons lorsquc la surface est glacée.

Les semelles à crampons placées sur vos
bottes peuvent faciliter la marche sur la neige
gelée et les surfaces glacées. Mais soyez
prudents ! Les semelles à crampons deviennent
dangereusement glissdntes et doivent être
enlevées avant de marcher sur des surfaces
Iisses comme la céramique ou les tuiles. Avant
d'acheter des semelles à crampons amovibles,
assurez-vous de pouvoir les attacher à vos
bottes et les enlever aisément !

Les crampons
sont disponibles
dans plusieurs

magasins, dont
les pharmacies

et les magasins

de sport,

Des brassards réfléchissants
sont disponibles gratuitement à

votre bureau municipal pour les
petits et les grands !

!

:

*s*

La Table d'Harmonisation
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LTs ATTLIERS DU MERCREDI
Por Moud Bouillon

Voilà le résultat des Ateliers du Mercredi!

DU;U ...presque la moitié cle notre année 2015-2016

passécl llicn des projets se sont mis cn branle et

furent concrétisés. . .clc nour-caux visages sont app2lrl-ls

engendrant de belles rencontrcs. . . de s formatriccs
infatigablcs donnant en abonclancc conscils et temps..
dcs résultats magnifiqucs clo-cnant la ficrté dcs

artisancs...

..plusicurs en profitaient poLu confcctionnerr de bicn

iolics boules ar-ec la méthodc dc transfcrt de papier ...
ou un centrc clc tablc pour agrémcnter leut Temps dcs

Irôtcs. . .

..et en6n. bon nombre
réalisaicnt, arec succès,

cles «snoodcs» au

crochet...

I)'auttes atcliers furent
cionnés commc la

peinturc sur tissu

(cor-rssin) et la pcinturc sur bois

(appui pour un Livrc)...(lc fr:t donc une demi-année fort
bicn rcmpliel

Voyez les résultats sur le nouveau sile Focebook:
Les Ateliers du mercredi-Val-Brillant

Voilà le résultat des Ateliers du Mercredi!

Rienvenue à ceux ct celles c1r,ri voudtaicnt puriciper en

cc début d'année 201(rlTous les mercreclis dc 13 h à 16

h 15, on r-ous attend

Tandis que certaines décotaient de jolis chérubins

..c1ue d'autres s'initiaicnt au faur-r-itrail ou à la peinturc

sur porcclaine. . .

O
&rL ,qefcfed?

liers du me
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HÉcorE Nous PARrE
Por Stéphonie Giroud

Des nouveautés à l'École de Val-Brillant

L'É.oI. Yal-Brillant proposc, cette annéc scolairc

cl-rcorc, une belle rariété d'actir.ités ct cluelques

nour.eautés :

Une équipe dynamique au sein de I'OPP

ILlle a organisé notamrnent le Bingo cadcaux le 1,1

novembrc ct offcrt lc c1îner cle Nciël à I'occasion cle

1a journéc pv]ama du 17 décembre avec la rcncontre
du Pèrc Noël et de ses L:tins.

Les Concerts

l,es concer[s ct spectaclcs de 6n cl'année pour la

chorale, la danse, 1e djembé e t 1a musique le 11

déccmbrc, lc violon et lc piano le 16 cléccn-rbrc ct
cnân la gr-ritarc ct lc ukulélé lc i7 déccmbrc. I-c
pro.qramme de musiclue-étudc ct dc danse clonne

réguLièrcment des nourelles de ses dir.erses actir,-ités

grâce au I]1oc-notcs.

La Glisse-études

lln cc début d'annéc ct pour quatrc r-e ndredis (29

janr.icr, 5 ct 12 fér.ricr, 18 mars), lcs jcunes inscrits
suir.ent des iournées cle formatiofl entre B h.15 et 14

h 15 au Parc régional de Yal-d'Irène.

La journée blanche

E1le saura lieu lc 11 mars.

a

La cafétéria

Une cafététia remise à neuf avec un mcnu cr-risiné

par l.isc (iagné ;

a

a

t 3500 s'

,;3i$,1r...ri." (à gauche) et lcs bénér.oles c1u Ch-rb des petits

Le Club des petits déjeuners

Le B octobre dernier, l'École \ral-Brillant a été

choisie pour la remise officielle d'un chèc1ue dc la

part de I'r\ssociation dc 1a constructi()n du Québec
pour le BSI-. À6n de remercier les représentents

de l'Àssociation pour la remise de ce don offert à

tous lcs Ciubs dcs pctits déjcuncrs dc la région, les

cnfants et les bénér.oles ont porté un r.êtement ou
un accessoite c1'un métier de la construction.

Les dans la sallc cles pctirs cléieuners accompagnés de

i

a

toLlte

Pour ne rien manquer de
ce qui se passe à l'École

Val-Brillant, nous vous
invitons à consulter son site
lnternet
http ://ecoleva I bri I la nt.org

L'école est également
présente sur
Facebook (École Val-Brilla nt),
Twitter (@ecolemusiquevb),

Google+ (Ecole val-brillant).

nous

§i§-§§§§

,i

N\ô.{

i§

§r§
i§i.§

§
§§
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Pnnns vERs LA MArsoN DU PÈns
Por Lisette Sirois

journal pierrebrillant@outlook.com

Mme Ernestine Vallée Auclair
Iu (lentre d'hébergement NIar:ie-i\nnc Oucllct,le 17 décembte 2015, cst décédéc z\ l'âgc dc 99

âns et 7 mois, madame Ernestinc Valléc, éponse de feu monsicur Àndré- \lbctt .\uclair. iille
étatt la âlle de feu monsieur lruphrase Yalléc ct dc fcr-r madame Àlphc,nsinc llernatchcz.

Elle laisse dans le dcuil scs 10 enfirnts:NIarcel (PauLine),,:\ndréc,I)iane, Nlagclla (i\{anon),

Gabriel (I'rernanclc),Jcan-Picrre (Nladeleine), Réjcan (Ntarjolaine), Chantal,-fean-Dcnis ct Sr{r-ain

fl,ilianc) ainsi quc ses 1'1 petits-cnfants ct ses 15 arrière-pctits enfents

Mme Madeleine Bélanger
À Rimouslii le 7 juin 2015, à l'âgc de 9-l ans (20 jor-rrs â\-ant son 95c anniversaire), est décédéc

madamc Nfaclelcine l}élanger, épouscr dc fcu l']hilippe l)''\mor,rrs. Ellc cst née à Nlont-]oli puis a

élevé sa famrlle à \'a1 llrillart. lrllc est ia âl1e de feu llosairc l}élanget et d'r\lphonsine 1Uour.

Il1le laissc dans le deuil scs cnfants:Nlarcel (F{enr-iette),Jean-\Iarc (Pierrette), Ravmonde (Serge),

Rachcl, décédéc (Laurenf ,Jeannc-I)'Àrc (Robert), I-ise (Roger, décédé), foseph-NIarie (Thérèse),

Raynxl6 (r\ndrée), N{argot (fcan-Doris), f acintl-re ((}ilbert), Iirance (Dn.}), Francine (ean Yves),
(]aétan (;\nnick), en plus dc scs nombteur petits-enfants et arrières pctits-enfants .

M. Maurille Michaud
Centre d'hébergement Nlaric-.\nnc-Oue11et,le 18 décembre 2015, à1'âgc dc 99 ans ct 1 mois,

est décédé mt>nsieur Nlaurillc \fichaud, époux de feu madamc -foséphine lJoulienne. Il denreurait

à Àmqui. 11était lc fils clc fcu NI. \X,'illiam-Charlcs Nlichaud ct dc fcu \Imc Nlaric-,\nnc Pcrron.

Il laisse dans le deuil ses 10 enfants dont madame Rosette feu Àndré de \-al-Rril1ant.

M. Léonard Turgeon
Le,l décembre 2015, au (IISSS du llas-St-1.aurent Hôpital d';\mqui, à l'âge de 89 ans est décédé

monsicur Léonard 1'urge<.in, époux dc madame F.lstelle Laroie. I1 clemeutait à '\mqut.
Il était le fils de fcu Aifred Turgeon et de feu llose-,\lma l)ionne.
Outre son épouse l:stelle, il iarsse dans lc deuil ses enfants; Richard, Denis, f-'rançoise et Stcvcns

ainsi que scs petits-enfants.

Mme Thérèse Gagnon
Àur soins pailiatifs dc St-Eustache,lc 2.1décembrc 2015, à l'âge de 69 ans, est décédée madamc

Thérèsc (iagnon épousc de monsieur Pietrc Lessard. L,1lc dcmcurait à St-Eustache. F,lle était la

âlle de feu .-\ntoine ()agnon ct feu Nlarie Anne Ilérubé.
Outre son époux, madame Gagnon laissc dans le deud son fi1s Yannick, sa fille Christinc, scs

petits-enfhnts Nlé1issa, Àleria ct Tristan, sa sæur Yvette Gagnon Pigcon dc notrc paroissc ct ses

aLrlrL's [ri re s t't s, eurs linsi quu scs cous jns cl c( ]usines.

Mme Yvette Claveau-Savard
,\u Ccntrc hospitaLicr dc Granbr; le 27 janvier 2016, est décédée à l'âge de B,l ans, NIme Yvette

Clal,eau Savarcl, épouse cleJean-Guv Savard et fille de feu À.Ialie-Jeannc St Lautent et dc feu

Edgar Clavcau.

Outrc s<>n époux, ellc laisse dans 1e deuil ses ftères et s(Eurs : Alban (feu ,\line Ttemblar,),

Rolande, ,\ntonio, l)enise $.obert ()alardo), Clabdel (résidant de Val-llril1ant) et Svhie; des

bcaur-frèrcs ct bclles-scrurs, plusieurs lrc\:eux ct nièccs ainsi quc cousins et cousines.

la maison du

I

,§
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RÉrLExroN
Por Silvi Couturier

Le compte de banque magique

I-^girr", que volls avcz gauné le prix suirant clans

une loterie. Chaquc matin, on \:olls dépose dans r-rttre

compte de banquc la jolie sommt: dc 8(r 4005 à dépenser.

Cependant, vous devez respecter les règles

suivantes :

l. 'Iout cc que \-ous n elrrez pas uuJrsé à la fin dc

chaquc jout est pcrdu.
2. \'ous ne p()uyez pas ttansférer \-otrc et'gent dans un

autfe comPtc.

3. \'crus ne pouvez clue le dépcnser.

4. (,haquc jour, rottc compte est rcmis aS86,-100.00.

5. I-a banque pcut fermer yore comPtc sâns préar-is

en tout temps cn \-ous <.lisanr « C'e ,st rerminé » sans

aucull fecoufs.

Alors, qu'est-ce que vous faites ?

,\cl-reter tout ce clont r.ous ar.ez be soin imn'iédiatcmer"rt ?

P:lS seulemcrt poLlf vous, mais Porlr t(lus ceux qllc \-olls

aimez et qui comptent pour vous. NIôme poul ceu\ clllc

\-ous ne connaissez pâs, pafce clue vous n'arrivez pas à

tout dépenser. pas r-rail.

Oui, dépcnser le n-roildrc soLr polrr érriter clc lc perdre à

la fin de la journée!

Ce jeu existe vraiment.

Surpris ? OLI !

(( " 
Arrêtez de vous plaindre que vous vieillissez...!- N'oubliez pos, d'autres n'ont plus cette chance !

Chacun de nous cst déjà un gagnant cle cc PRIX, mais

on ne semble pas s'cn renclre compte.

Ce P1UX c'est le TEMPS.
1. Chaclue matin, on se lève et Dieu nous donne en

cadeau 86,,100 sccc>ndes.

2. Chacl"rc soir, lorsqu'on se couche, ie temps restant

cst perdr-r.

3. Ce que nous fl avons pas utilisé est pcrdu à iamais.
4. Flier disparaît.

5. Chaque matin, ()o repart à neut, mais le banquiet

pcut nous rctirer tout n'importe quand et sâns

avertissement....

Alors, que ferez- vous avec ces 86 400 secondes ?

Toutes ces sccondes valcnt bien plus quc lc mortânt
écluiralcnt en argcnl Pensez-1. ct rappelez-r.-ous de

profitcr dc chaclue seconcle de votre r.ic, car le tcmps

passe bien plus vite qu on nc lc pense.

,\]ors, prencz soin dc \:oL1s, so);ez heut'eux, appréciez

proiondément la r.iel

C)n «rus souhaitc une bonne et bellc iournée.
Commencez à « dépenser » ir-rclicicuscment chaque

sccondc.

Aaturr incannr, nlronil dan.ç /t.ç nalu du nt,lir:atrur Pat/ llrl'an/, ;lhbttno.

ta "&tt* dc la Ft*"éat;*
.lc*r-Ê«trl lràrl

/:taro*

T{lJphune : dlt 7il1-.1?ll7

Téliuopieur : {ltl 113--1.11*l
.li lh:llhri Pclrrd*

'§* *llt$a*l
purrion{$ ra I lceiie i;rlilntboise.r*rr

ir rlq.rll k.ed*l :ililmhuise.conr

,*f*u'
i>our scrvir la

COMMUNAUTÉ,

&{ail** <onr.t**«r§§ {ôtnr}i§§
-\N À L t-r,-- 4^

qtc

** ÿ,1 '.

'" .§*
[*,: §§q 1Tiû-6S

§§NI§§
'l:':::u'*ÿ}{

www.gtournier.com

{18-629-4431

Réflexion

j
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Lr COIN DEs JEUx

Trouve les 7 erreurs Message codé
Csd* §aôrst

ü *ü

Énigme S Réponses en pose 25

Queljour de la semaine ?

Si nous ne sommes pas le lendemain de lundi ou le
jour avant jeudi, que demain n'est pas dimanche,
que ce n'était pas dimanche hier et que le jour
d'après-demain n'est pas samedi, et que le jour avant
hier n'était pas mercredi,
queljour sommes-nous ?

Respirer ou pas

Je ne respire jamais mais j'ai beaucoup de souffle.

Qui suis-je ?

Enigme de Stanford
L. Mieux que dieu
2. Pire que le diable
3. Les pauvres en ont
4. Les riches en ont besoin
5. Si on en mange, on meurt

['âge
David a L0 ans, son petit frère Franck a la moitié de son âge.

Quand David sera L0 fois plus âgé, quel âge aura Franck ?
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coin des jeux



RTcTTTES DE GRAND.MAMAN

Un fond de rôti de porc ou de boeuf
L oignon haché fin
2 tasses de pommes de terre coupées en petits cubes
2 tasses de boucles (pâtes alimentaires)
Bouillon de bæuf
% c. à thé de cannelle
% c. àthé de clou de girofle
Sel et poivre au goût

Dans le chaudron d'un fond de rôti de porc ou de bæuf, débuter par effilocher le reste de viande. Faire

mijoter le tout sur la cuisinière avec l'oignon. Ajouter les pommes de terre et les boucles. Bien mélanger,

Ajouter assez de bouillon de bæuf pour couvrir les pommes de terre et les boucles. Assaisonner avec la

cannelle, Ie clou de girofle. Saler et poivrer au goût. Mijoter doucement le temps que les pommes de terre et
les boucles soient bien cuites et que le bouillon soit consommé.

Cipâte aux boucles

% tasse de beurre mou
% tasse de sucre blanc
2 æufs non battus
2 carrés de chocolat non-sucré ou 4 c. à soupe de cacao

1 c. à thé de vanille
% tasse de farine

Bien mélanger le beurre avec le sucre. Ajouter les æufs un à la fois puis les autres ingrédients. Mettre dans un

moule carré graissé. Cuire au four à 350 F pendant 20 minutes. Au sortir du four, disposer un rang de peütes

guimauves à la grandeur du moule et mettre au four 2 à 3 minutes pour les faire ramollir. Laisser refroidir et
étendre une mince couche de glaçage au chocolat

Brownies aux guimauves

Léo Tremblay meubles

lusqu'à 36 mois pour pdyer

§

5, boul. Joubert
Sayabec, Québec, GOJ 3K0

Teléphone : 418 536-3555

Recettes

Janvier.février2016l.:...l.l....lilil..N..l...l.i.l...LePierreBrillant.Page23
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BumcHE
Un conte de Syndio Goudreoult

La suite...

Bhrr.h. se retourna sut la chaleureuse et humble

demenrc clui l'avait génércusement abritée clurant toutcs

ces années, sans unc oncc de regret. Oui, cllc ar-ait été

plus qu'hcurcusc clans cc licu cntrc sa réalité et soll

imagination, rnais un \rnt nou\icau s'était lcvé cn elle et

cllc n'allait plus reculer. Illlc se retollrna sans Lln aclictt,

sculcment ar-ec la ftanchc et profonde scnsation de faite

1a bonnc chose au bon moment.

F,lle se mit à marchcr. « Ilncore un pâs, un alltre pas,

tor-riours 1e même pas » qu'el1e allait recommencer

sans sc rctourner et safls réfléchrr au c()mmcnt ellc y

arrir-crait; ct c'était cette phrase, lue dans sa icuncssc :

un pilotc d'ar-ion écrasé dans un clésert et clui avait dû

rcr.crrir à la marche, cl-ri a11ait l'encourager. "El1e n'avait

ccrtcs pâs de désert, ni dc rcmpérature extrême à

traycrscr, mais e11e n'arrait plus la force d'affronter une si

grancle épreur,e... NIais cl1c allait réussir, i1 le faliaitl

trl1c faisait pitié à voir avancct. Illic le savait. LIne

r-icillc femme, marchant péniblement, sollteûuc par

unc r.icille branche, sans câLr pour se lar,-er, sans mrroir

où se rcgardcr, sans parfum pour s'cnotgueillir de son

appare nce ct clc sa prestance. N'Iais... tout cela ltri était

égal, elle calcr,rlait cluc dans trois, peut-ôtrc qurt-r-.c jours,

elle aurait franchi la plus facile partie de l'épreur.c : lcs

prcscluc cinquante kil<>mètrcs du sentiet boisé qu'e11e

n'avait trâ\usé qu'une seulc fois, aiots qu'elle rrenait

d'arroir trentc-cinq ans. Ensuite, il fallait affrontcr 1cs

regards de tous.

Comme elle songeait avcc angoisse à ce moment, elle nc

vit pas un arbre qui était tombé dans 1c scnticr et avxnt

qu'elle n'ait lc tcmps de réaliset ce qui lui arrir.ait, cllc

tomba facc première sur le sol. Lorsqu'elle ouvrit les

r.eux dans un laps dc temps qui 1ui sembla court, mais

qui s'ar,éra avoir été plus long en obserl,ant 1a hauteur

dcs ombres, elle était étoutdic, salc et trop faible pour

se remettrc sur scs iambcs. il11e clécida de prcndrc un

temps de rcpos ar ant dc repartir.

Iille somnola et tomba doucemcnt dans un rêve scmi-

éveillé. I:111c rcvor-ait sa r-iel Son enfancc impeccable

auprès de parents clc 1a « l-raute », 1ui ir-rterdisant tout ieu,

h-ri vouant une éclucation parfaite clans une disciplinc

et unc apparence eremplairc. Il1le rêi..ait dc derenir

écrir.aine et cf inventer des histoircs qui feraicnt rir-c ou

pleurer les gcns qui lcs Liraicnt. Nlais el1c nc le pouvait,

pr-riscluc très tôt on l'informa c1u'on avait choisi st-ln

époux et qu'elle dcvrcndrait unc tèmme rcspcctable et

admiréc de tous. Elle rer-it la rcncontre ar-ec Stephcn qui

allait dei,enir son époux, 1ui. mên-re Ii1s de richc héritier.

Et le mariage qui fut célébrer c1-relque s mois plus tard,

sans tenir compte du fait qu'elle était amoureuse du

âls de l'épicier du coin. E,t ainsi, sa vie monotonc ct

mondaine se déror,rlait s()us scs \el1x et der,enait chaclue

jour de plus en plus triste, et ce, malgré l'arrir'ée cle

I'enfant qu'ellc s'était faitc une joie d'avoir, mars clui lui

avait été rctiré cle\s sa nnissencc p()Lrr nc pas nuirc à se s

occi.rpatir>ns... l)e quoi dé1à ellc s'occupaitr impossiblc

de s'en rappclcr, mais c'était des cl'rr>scs importantcs.

Iille rcvit tolltcs les chicanes, les médicalncnts clu'on 1ui

faisait prenclre pour qu'eiie se taisc ct c1u'el1e soit bclle,

toujouts. L'éioignement de son enfant. Sc;n m,tri qr-ri nc

r,.oulai.t rien entendrc ct clui lui reptochait dcs choses

qu'c1lc ne comprenait pas et... son obsession c1e la

ieunesse éternc11c...

Conclusion

Son obsession de se r-oir vieillit et dc nc plus pour-oil

faire les chi-ises importantes qu'elles der,zient, r.oilà

pourquoi ellc ar.ait quitté la réalité pour ce coin rcculé

du monde. 11lui semblait... mais cela été tcllement loin

maintenant.

Blanche
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...suite

Il11c sc voit cnsuitc cnfcrmée, attacl-rée entrc quatrc

murs d'un blanc immaculé dans une pièce sans fenôtre

et sans mo\-en c1e sortir. Commc la médccine de cette

époque nc savait commcnt lui venir en aide, on 1a tenait

sous frrrtc médication ct elic sc vit même à plusieurs

reprises sous les feur de cl"rocs élcctriques c1u'on lui

envovait clans sa tête clite « malade ». (]uelqucs hcurcs

par iour, on 1a laissait sc pfomencr dans les couloirs

qu'c11c lonseait à krlrgueur clc ]ourrnéc, rcgardant clroit

dcrant elle, souri:rnt à un public invisiblc. Et lcs années

passaicnt. .\insi. Touiours dans nne routine p'.rrfaitc.

Du matin ar,r soir. ,\rrec chacli-re semaine, La r-isite de

sa 6lle, cle son mari ct plus tard c1e ses iletits cnfants.

Ils rcstaient ai..ec elle quelqucs tcmps, sans qu'elle ne

scmblc lcs Leconnaître ou nc lcur montre un quclconclue

signe d'intérêt. Nlais sans cesse, ils rcvcnaient et

s'r>ccupaient cl'elle. Ëlle était toujours élégammcnt l'êtue,

coifféc ct nracluillée. \lais flnalcmcnt, la fatiguc et ia

r.icillesse s'emparant toujours plus d'elle, cllc se vit dans

un lit soignellsement couchéc. l)er.enue vraie ... Sans

artiÊce sr-rr cllc ct autout d'elle. I'-t chose étranqcl Fi1lc se

trou\.â bclle. (]r-relle libération cluc d'être soi-mêmel C)n

ne peut plus êtc 1ard, parce qu'on s'aimc dans la r'érité.

lrt cnfin ofl rctrouvc la pai.x ar-cc soi...

Tou]ours étendue sr-rr la mousse confcrrtal:lc Rlanche

était bien. N,{aintenant cllc était en paix. Illlc evair

échappé à ce qui aurzrit pu être sr>n destin. Iilie s'accepta

dans ccttc mort avec gratitucle et abandon.

On entcndit : « \Iamanl »

lllanchc r.cnait de s'étcinclrc dans l'asi1e psvchiatriclue

dans lecluel e1le rrivait dcpuis quarante-deur ans le

sourire aur lèr.res.

unau uo'Nllu aSueu uo ls's
Nllu ep urosêq ]uo saqsrJ sêl 'ÿ

NSlU luo,u sarnned sa1 'g
êlqelp al anb a:rd 1sa,u Nltu 'z

narp anb xnaru lsa,u NllU 'T
'uarU : proluels ap au3!uI

'sue 05 uou 1ê sue s6 trros
'arq.:; uos anb sulorr ep sue g s:nofnol eJne {3ueJl :a8_e,1

;na1erdse,1 : sed no ra.rldsag
i aqlueutp êl lsa uo ê auleLuas e| ap rnof lanp

77 eted saurtlug sasuodgg

FIÊ§IEIENTIÉL

§3Q ]55r-3599-87

VAL-El

T{2.3883

Pharmacie Perreault, D'Amours,

Doyon et Belzile, pharmaciens inc.

39, boul. St-Bonoît Est

Amqui, 0c G5J 2BB

Té1. : 41 8 629-441 1

Téléc. : 418 629-5803
brunelamqui@inlopharm.ca

Affiliés à

Étendue sur Lln lit de rnousse, incapablc de se reler.et,

Illanchc sendt qr,re la mort était maintenant à ses côtés

et c1u'elle devrait 1'accr-rerllit à cct cndroit. trlle cler-cnait

légère, planante et tellement bicn. LIle rer-it le ioi-rr or\

ellc avait choisi de partir, slns avcrtir pcrsonne. Nlais

contraircment à sa réalité, elle se vit clans sa maisc,n

dc riche se débattant contrc des hommes en blanc clui

tcntaicnl dc la mcttrc s.)rls contentic-,n pour

l'cmmcncr, cllc, la fcmme respectablc dc la r-il1e... en

maison de fousl Non, c'était impossible! On l'emmcnait

contrc son gré; dcvant son enfant.

t.

I

§.;:

Blanche
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Par Julie Tordif
cflm@valbrillant.ca

ll est de retour : les 12 et 13 mars 2016

L^ C.r.p,rration lienêtrc Lac N{atapédia (CFl.NI) est

Iièrc d'annoncer que 1a populaite actrr-ité \'al-O-\'cnt
scta dc rctour cn 2016 apds une année sabbatiquc.

L'activité, c1,ri mct en r.alcur la voile à ski (Snorvkrte),

aura [eu 1es 12 et 13 mars 2016 sur le site enchantellr clu

iac Nlatapédia.

L'objecuf premier dc cctte édition est c1e rendre 1e

«Snor.vkite» pLus accessiblc aur gcns ct d'augmcnter le

vcilet familial parrici patif.

\roici un bref aperçu dcs activités familiale s cp-ri sercrnt

au meflu

Ëssais gratuits de «Snorvkitc» (sans ski, ni planchc),

samedi et dimanchc, dc 1ih à 16h;

l)émos de clifférentes compagnics dc r.oilcs (1,ëaz,

11iruslt, QtbinlLu...), samedi et dimanchc;

ïrurnoi dc hockct--bottine sur 1c Lac (11 à 99 ans),

samcdi clc 10h à 12h30;

Randonnée en curlèchc sratuitc 0 à 99 ans), samcdi

de 12h30 à 15h30;

Parcours d'éprcuves loufcrcyucs, pour les familles,

samcdi de 13h à 16h (otuanisé par la l\Iaison des

jcunes de VR);

Disco en patin, samedi dc 18h30 à 20h;

.\ctir.ité s farniliales diverses (maquillage, fabdcation

dc cerflr.olant, pcinture sur neige...), dimanche cle

10h à i2h;
Spectacle de marionncttcs (iamiLial), dimanche à

13h;

Tire sur la neige, dimanche de 1.lh à 15h;

l-t bren .l-.Lutrcs à r cnir. . .

,\u nir-eau des compétitions, lc (-omité orgenisatcur a

décidé dc nc pas faire partie de ia Coupe du Québec
cette année. La raison est forr simplc, nous r,-oulons

rapprochet les activités dc Snor.vkite du public. Donc
piutôt que voir un parcours en triangle, plutôt é1oigné

cic la bare c1e la marina, 1es spectateurs pourront rnicu-r

en profiter visuellcrnent alcc les di'erses cotnpétitions

prér-r-res, qui, compte tenu de la disposition dcs

différcnts parcor,rrs, seroflt plus près dcs gcns.

[rn proposant plusieurs npcs de compétitions, lcs

participants p()urfont aussi ÿ trouver leur comptc.
Ér,idemment, pcr"r importe le nir.eau des concurrcnts
(clébutants ou erperts), tolls sont bicnvcnus pour tester

lcurs habihtés. Sans rouloir conlirmer les défis clui

seront proposés, voici cluclqucs cxcmples : rallr,e cn kitc

en éc1uipc, slalom, r-itcssc, kitc cross.

Flt pour le volct «bor-rfitr, nolls nc por-r\-ons pas passer

à côté du traditionnel diner hot-dog géant c1r-r samedi

avcc lcs saucisses de It .\[eillttrrprtur /tt Ftin,le soupcr

bénéâce spaghetti et lc déjcuncr clc 1a murricipalité
du cLmanche, dont les profits iront pour lc projct du
Relr-éc1ère clans la route Saucier.

Les actirrités seront regroupées sur le site de la marina
dc Val-Ilri1lant. Les gL'ns p()urront r-cnir sc récl-rauiicr,

boire ou mânger à 1a Oapitainerie tout cn pt'ofitant de la

magniliquc r.uc.

La soirée du samedi scra organiséc par ILt tsoîte à _Jo t'l -a

l)ête t) Qrinrper, ClLdet.s-ranrlo.r) ainsi que le spcctaclc dc:

marionncttcs du dimanche.

Er.idemment toute cette belle programmation nc

pourrair pas avoir lieu sans l'aide financiète de nos

drffércnts partenaire s et la collaborarion de nos précicur
bénér.oles. D'ail1eurs, si r.ous ôtcs intére ssés à travailler
avec nous lors de i'érrénement, n'hésitez pas à nous

contacter (118-7 12-321 2 poste 1632).

Surr-eillez la programmation complète qui sera

prochainement efirol:ée dans r.os boîtcs aux lettres

On a le vent, on a ltespace,
il ne manque que vous.

a

a

Val-O-Vent Familiprix

Janvier - février 2016L" Pi"rr" Brill.rt
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IruTo MUNIcIPATE W
mOffre d'emploi à Val-Brillant

Moniteur / monitrice de terrain de jeux

2 à 4 postes entre 27 et 40 heures / semaine
pour une durée de 7 semaines

La Corporation F'cnêtrc I-ac NIatapédia est à la rccherche c1'étucliants pollr le tcrrain clc jeux 201(t qui sc tiendra clc la
{in juin à la mi-aorit 2016.

Possibilité de 2 à .l posres clépendant dcs inscriprions.

Sivousêtesintéressés,faitcsparvcnirr-otrcCVauplustarcllc 29at.rt72016,16hàl'attentionde
N{adamc l-isc Trcmblar-
11, ruc St-Pierre Or_rcst à \'a1-Ilnllanr
(lourriel: ra lbrill an r@mrcm a tap ediâ. cl c. ca

Té1écopieur: -11 B-7-12 362-l
Téléphone : ll\-712-3212

N'tlubliez pas de préciscr pour qucl p()ste \ olis poscz votre cancliclarure. Seuls les cancliciats retcnlls e û entrc\:uc
scronl contactés.

§§ Aubert Levesquê st§::§ Kaven McNicoll. pharrnâ(ien§

_., ,-lt n,: r,l
-- -,: ;'.: , .: ;t. . .'

-1.1 
, 

' 
l'., .. - ,-:-::ljr..:.l,rril!f . .i: § i:'tr Â§.§

Aubert l*uxsqu*, p§;rr§fr*r
Xaven Mr§ie*ll, §*rlr,n:,§ rl.{:

services offerts dont u groupe
d'entraide par semaine à sayabec.

Pou r information contactez-nous!

Royon de Portage
en santé rnentole
ralandepurtoge@globetroiler.net
6| rue Daslienl Arnqui, GSJ 3p5

418-6e9-Srg?

Plusieurs activités et

Demondez voTre soumission &, fmifiqqnt
,§C?-,RS§{A§E§S 

'JVC"

Morio Beoulieu,
fechnicien certifié
depuis I 5 ons

8uébec

,w*

§§§ r§§*§§
. Service de réporotlon

d'é eclroménogers et
cl molisotion domeslique Propriétare. Naclia Chicoine

S

Spécialité

ous-marin§

139. Rte ill 0uesr
Val-Brillant

Té1..7:12-342?

Val-O-Vent Familiprix

I

§§millrrir

lhermopompes ssss§&x§§
murules résidentiels . Haure errcoc1é

::i
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Ln rvrncHrNE À BULLEs

Por Syndio Goudreoult

,'

Le casse-tête
\r
V ous ar-cz sùrcmcnt tolls mis les vcur, la tôtc ct lcs

mains clans un cassc-tôtc à un moment ou I'autre

clc r.otrc vie. Il s'agit alors clc trouver les pièccs clui

s'agencent parfaitement lcs unes allx autres pour former

un tout parfait qui représcnte une image choisic ou

décor-rvcrtc. \tous r-ous scrcz praliclué en essa\.ant, taflt

bicn que mal, à faire cntrer des pièccs lcs uncs dans les

autres dans lc but dc complétcr cctte æLrvre d'art. N'Iais

si vous n'avcz pas en main les pièces cottcspondantes,

impossible de 1c fairc sans brisel l'imagc. \bus avcz

alors sans dor-rtc dû abdtclucr à chercher la bonnc piècc:

qui aiderait à rcndre le tor-rt uniforrne pour finalcmcnt

donncr, non sans effort ct a\-ec nombre d'cssais et

d'crrcurs, l'image recherchéc.

Il me scmblc clue toLrs naissons tol-rs â\'ec nos

particularités, nos pièccs dc casse-tête inclividuel, qu'il

nous faut, au fil du temps, essa\:er dc mctffe dirts un

ordre impeccablc pour devenir, indépcndamment de

tous 1es autres, cc quc i'appel1e l'Ê,fRl,. Lc soi r.éritable,

ce qu'on est clès nolfc conccprion, qui csl ct rcstera en

nous tolrt au long de notrc r-ie. Un amalgamc parfait ct

unicluc dc talents, c1e c1:aLités, de clotrs, cl'aptituclcs, dc

grands potcnticls, de désirs pcrsonnels, tout cela dosé

de manière personnalisée. (-'est ce qui nous définit en

tant quc pcrsonne unique ct cxffaordinaire. Ou| oui

II,\'1Ï-\()IIDINAIRII ! Nous le sommes tor-rs à la

conception et naissons ainsi ar-cc ces picccs de cassc-

tête à remctue au fil du temps dals l'ordre idéa1 ou

le bonlreur d'ÊtRl ct cle s'assumer commc tcl sera

indispensable. Parcc qu'auttement nous courrons après

tout ce qui nr,ius tend amer et « malade ».

Loin dc moi l'idée que nous allons consciemmenl nous

renclre « malade » r:ru pire pru\-oclucr un accident. Nlais

ccs incontournables dans notre vie provoqucnt des

remiscs en cluestion, des changements de plan et des

détclurs imprér-us. Ceu-r-ci f cu\-cnt n( )us permettre de

réfléchir à l'orclre, à la maniète cle fair-e lcs choses, à nos

rêves et aspirations profondes et dc peut-être sc lencer

clans unc nouvellc carrièrc, de nour.cllcs activités ct de

réaliser un rôr-c d'cnfance ou simplcment de « ralentir

» le rlthnrc cn modifiant notre quotidicn. Àttention, je

nc dis pas qu'i1 faille un tournant « dramariclue » oL1

souffrant pout prendrc cc,inscience des pièces de cassc-

tôtc c1u'on n'a pas miscs cnsemble. -fe ne clis pas qu'il

fai11e non plus dc grands buts ou un scns héroïquc à

notre cluêtc pcrsonnelle, notre mission cle r-ic. Non, ie

clis simplemcnt qu'i1 r.a cles cl"roscs qui animent notre

feu intérieur dc vic, nous donncnt eccès au « bonheur

trancluille )) en nous rcdonnant occasionncllement ott

même résr-Llièremcnt notre coeur cl'cnfant. Regardcz

un enfant : n'a-t-il pas simplemcnt l'air hei-rrcur ct sans

tracas / I1 vit r-rnc activité après i'autre ar.cc tout son

ÊI nE clans le momcnt présenr. Il aura ér.cntuellemenr,

ar.cc lcs diverses inffuences dc la vie et sa découverte

petsonncllc, à lui aussi remettre en c-irdre ou découvrir

ses proprcs pièces cle casse-tête. L'enfance iui permct

d'ÊTRIl,, la plupart du temps... Une simple et grandc

lcçon de vie.

,\lors je rous dis simplement ccci. Prenez lc tcmps

d'obsen'er les pièces cle ccttc (tuÿre d'art, dc cct

Éfnn ertraordinaire clue vor"rs ôtcs indir.iduellemcnt

ct dcmandez- \-oLrs s'il n'r, aurait pzrs une petitc pièce

oubLiée dans la poussièrc cluclclue part. Pourquc,i nc prs

lui rcdonner l'espace nécesszrirc pout complétcr 1e tout ?

I-'image que vous projetez dc vous-même d'abord,

afin de vc,us aimer r.raiment dans ce que vous êtes

individuellement, sera renourrelée en paix intéricr-rre

d'Ê'fRp, à la bonne place au bon moment. Celle que

r-ous dégagerez ensuite, en joie et en sérénité autour dc

vous sâns aucune culpabilité, sans amertul11c, s1115 snf iç,

mais ar.ec assurancc cr I.IIOUR p()ur cct ETntr, q.r.
r-ous êtes, r'ous aideta à reconnaîtrc chez tous cc qu'ils

sont \.raiment. . . l)es câssc-tôtcs à tetminer. . .

Bonne réflexion !

La Machine à bulles

Le Pierre Brillant - Page 28
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Les LEcTEURs Nous ÉcnlvENT
Por Notholie Beoulieu

J'ai toujours hâte de vous lire. Continuez votre

beau travail.
Geo rgette Pa ro d i s, Baie-Comeau

Bonjour,
Je suis heureuse de recevoir des nouvelles de mon

coin de pays. Bonne année à toute l'équipe et à

tous.
Fe r na n d e Pea rson, St-Hyacinth e

Merci pour les nouvelles du village où je suis né.

Très intéressant. Ne lâchez pas votre beau travail.

Yvon Pelleüer, St-Sauveur des Monts

Je souhaite une bonne année et la santé à toute
votre équipe sans oublier mes cousines et cousins

de ma belle vallée. Merci à tous.

J eo n ne-DArc Fé I iotroult, St-J érô me

Bonne année, santé, bonheur... et un gros merci
pour la production de ce journal si intéressant.

H uguette Tre m bl ay, Amq ui

Heureuse année et bonne santé à tous. Merci pour

tout ce que vous faites pour nous.

Yvette Cloveau Savord, Roxton Pond

Félicitations pour tout ce que vous faites. C'est

toujours très intéressant de vous lire.

Rolande & Mourice Poirier, Repentigny

Félicitations et très bon travail
Mon iqu e G a ud reou, Anjou

Toujours très intéressant à lire. Félicitations

Gé rord G au d reou lt, Mascouche

Merci et bonne continuation à toute l'équipe

Fabienne & Omer Coron, Chateauguay

Salut à vous tous,
Nous aimons lire le journal. Merci de nous donner

un aperçu de ce qui se passe. Bonne année !

Gisèle DAmours & Gédéon Aubut, Terrebonne

Félicitaüons à l'équipe du journal pour toutes les

nouvelles de notre beau village. Je vous souhaite

une bonne et heureuse année. Santé, bonheur;
jole.

Pî e rreüe So nte rre De m e rs, Terrebon ne

Nous sommes toujours heureux de vous lire. C'est

un grand plaisir de renouveler notre abonnement

au journal. Félicitations à toute l'équipe. Continuez

votre beau travail.
Gracieuse Perron & Cloude DeRoy,

Dolbeau-M istassini

Le Pierre-Brillant est très intéressant à lire. J'espère

q u'il conti nuera encore longtemps.

Ri ch o rd Du bé, St-Ca I ixte

Félicitations à vous tous pour votre précieux

journal.

M u ri elle Poi ri e r, Sayabec

Merci de nous donner des nouvelles de notre coin

C'est toujours intéressant de vous lire.

Albon Cloveou, Québec

À l'équipe du journal Le Pierre Brillant,
Sincères remerciements pour l'excellent travail qui

mérite LOO %... Bravo ! Et à chacun, une nouvelle

année 20L6 remplie de bonheur I Oui, longue vie

à notre «Journal» qui nous relie à vous tous et

toutes. Une lectrice fort intéressée !

Sr Doria Durning R.S.R., Rimouski

nous ec

-.;r.....
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Les LEcTEURs Nous ÉcRIVENT

..su ite

Bonjour à toute l'équipe !

C'est toujours avec grand plaisir que j'anücipe

à chaque fois son arrivée. ll est très bien conçu,

intéressant et divertissant. Ne lâchez pas votre

beau et bon travail. Merci de continuer à me faire

revivre de bons souvenirs.Bravo à votre équipe !

J ocely n e Rousseo u, Mont-Trembla nt

Félicitations à toute l'équipe du journal.

Mariette & Chorles Trembloy, St-Laurent

À tous, bonne et heureuse année,

C'est avec plaisir que je renouvelle mon

abonnement au journal, j'inclus un peüt montant
pour votre beau travail. J'ai toujours hâte de vous

lire. Amicalement,
Lucile Ca n ue l, Causaspcal

Merci pour le journal que je regarde toujours avec

plaisir. En même temps, j'en profite pour souhaiter

bonne et heureuse année avec santé, joie et amour

à toutes et à tous
Potri cio F ro se r, St-E ustache

LTs DoNATEURS

Patricia Fraser, St-Eustache

Normand Gagné, Baie-Comeou

Mona Gagnon, l4ontloli
Gérard Gaudreaull, ïvla scouche

Monique Gaudreau, Anjou

Michelle Levesque, Stloseph-de-Lepage

Fernande Pearson, St-Hyacinthe

Rollande & Maurice Poirier, Repentigny

Paula & Elzéar Roy, St-Eustache

Yvette Claveau Savard, Roxton Pond

H uguette Trem blay, Am q u i
Mariette & Charles Tremblay, St-Laurent

Maurice Côté, St-Nicolos

Lucile Canuel, Cousapscol

Jacinthe & Yvon Pelleüer, St-Sauveur des [vlonts

Renée Falardeau & Émilien Santerre, f\/tontréal

Jean-Denis Auclair, Béca ncou r
Jacques Couture, Rimouski

J acq ueli ne Lamarre, Lévi s

Bernard Simard, Nicolet

Aline Saind on, Val-Brillont

Murielle Poirier, Sayabec

Ferme A. Caron, Val-Brillont

Madeleine Allard, Co m pbel lton

Manon et Magella Auclair, lévls

Gisèle DAmours & Gédéon Aubut, Terrebonne

Normand Fournier & Colette Boucher, St-Anoclet

Lucille Brulé, Cousapscal

Clémence Plante & Armand Caron, St-Hubert

Fabienne & Omer Caron, Chateouguoy

Alban Claveau, Québec

Rola nde Côté, Sorel-Trocy

Marcel DAmours, Boucherville

Denise DAmours, Rimouski

Pierrette Santerre & Rock Demers, Terrebonne

Gracieuse Perron & Claude DeRoy,

Richard Dubé, St-Calixte

Monique Dubé, Mascouche

Sr Doria Durning R.S.R., Rimouski

ieannine Fou rnier, St-H u bert

donateurs
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Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,

Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons à votre disposition une équipe de spécialistes en

ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les

candidats dont le profil correspond à vos besoins.

Recrutement de personnel

Placement de personnel

lmparüüon

Services conseils RH

Services de formation

E-learning

L263, rue Volta, J4B7N7
Té1.: (a50) 641,.2626
Téléc. : (450) 641.-26L4

1555, boul. De I'Avenir, büreau 2O3, H4S tB7
Té1.: (51a) 332-6336
Téléc.: (4s0) 653-4002

3346, Bel lefeuille, G9 A 323
Té1.: (81-9) 697-3sss
Téléc.: (819) 697-0049

2L60, rue Lavoisier, GLN 4B3

Té1.: (418) 68L-7t73
Téléc.: ( LB) 68L-L7LL

, I

www. extra resso u rces. ca
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SIFGF fli§l§*
15, rue du Pont, Amqui*
Té1.: 41A 629-2271 i I 8OO 9ss-2271
Téléc.:418 529-14OO

$
fl§T.{TË§§ ü§ §§:R\llfl§§

Causapscal*
55, rue st-Jacques Nord

Lac-au-saumon
15, rue Rioux

Sayabec*
2, rue St-Arthur

iGuichets automâtiques

Coopérer pour créer l'avenir

St-Léon-le-Grand.
8, Place de l'Église

St-Vianney
15, rue du Parc

Val-Brillant'
1, rue St-Pierre Ouest

@ Pf,?iig:i:,, Matapédia

desjardins.com
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