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Fiers de notre passé
et confiants en I’avenir !

= [

Est-ce Dieu possible! D’ici quelques jours nous
célébrerons les grandes festivités du temps des fétes. D’icila,
en plein ceeur des derniers préparatifs, ilnous arrive d’avoir des
petits moments de stress. La question que plusieurs d’entre
nous se posent : Arriverons-nous a Noé&l en méme temps que les

autres? Ouf...

Etsi cette année, nous laissions place a I’essentiel de cette féte.
De prime abord Noél représente la célébration de la vie,
période de renouveau, de fraternité, de partage, de paix et
d’amour. Etre présent pour les personnes que nous aimons,
n’est-ce pas le plus beau cadeau a leur faire! Unrepas de Noél
devient d’autant plus plaisant quand chacun est mis a contribution
pour faire de ce moment familial une grande communion.

L’année 2013 tire a sa fin. Une année qui comme toutes les
autres aura passée bien trop vite. Ce qui en restera de cette
année? Tout plein de souvenirs, qu’ils soient joyeux ou
malheureux, nous les garderons en mémoire longtemps.

L’année 2014 sera propice aux rappels du passé... 11y aura
125 ans que notre paroisse fut fondée. Il n’est bien siir pas
question de passer sous silence pareil anniversaire. Ce serala
féte au village du 19 au 27 juillet, sous le theme «Fiers de notre
passé, confiants en I’avenir!» L’horaire complet des activités
seradévoilé en février. Auprintemps, une édition spéciale du
Pierre-Brillant est prévue, ¢’est a suivre... Anciens de Val-
Brillant, vous étes chaleureusement invité a vous joindre aux
festivités.

Je termine en vous souhaitant mes meilleurs voeux pour un Noél
plein de joies et une nouvelle année remplie de bonheur!...

Bonne lecture etalaprochaine

Martine Sirois
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Concours Québécois en Entrepreneuriat

Lors du Gala de la 15e édition du Concours
québécois en entrepreneuriat du Bas-Saint-Laurent,
3 éléves de la classe de Faguie Tremblay, sous la
direction d’ Annie Lachance étaient finalistes dans la
catégorie primaire 2e cycle. Leur projet «Latroupe
des génies conteuses» consiste en un service
d’animation d’un conte dans lequel les personnages
de I’histoire sont joués par la conteuse afin de
susciter I’intérét de lalecture chez ’enfant quin’aime
pas lire et celui qui débute ses apprentissages.
Bravo a la troupe des génies conteuses! Kariane
Pigeon, Eliane Fortin et Alicia Marion sont les

grandes gagnantes du prix régional, catégorie 2¢e

cycle.

Invitation a tous!

Vous étes tous invités a venir le voir
parce que c’est le cadeau de notre
mére Ernestine-Vallée Auclair pourla
famille (ENFANTS ET PETITS-
ENFANTS)etle village. “=_

12RUEST-RAPHAEL [

Le Pierre Brillant vous informe...
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Par Anne Turbide

Danslavieil yadesjoursroses...etd’autres
moins roses. Le ler novembre 2013 mon grand-
pére, Sarto Jean, décédait. Une belle mort mais une
triste journée. Lorsque j’ai commencé a écrire mes
tranches de vie il était ma principale source
d’inspiration. I1 I’est encore aujourd hui.

Pour tout vous dire, je suis particulierement fiere de
mon grand-pere. Je I’ai toujours admiré. Sasimplicité,
sa capacité d’adaptation, son humour, sa mémoire,
ses mimiques, son cdté gentlemen...une force de la
nature! Je suis trés chanceuse méme privilégiée de
I’avoir cétoyer autant. Je pense qu’au fil du temps
j’aidécouvert son secret.

Oui, je crois que mon grand-pére avait un secret. Un
talent spécial. Un don pour tout vous dire. Apres
mires réflexions, je pense sincérement que mon
grand-pere avait un don pour la vie. Doué pour la
vie, le quotidien, tout ce qui favorise I’harmonie, la
bonne humeur et la paix. Comment vous expliquer...
On ditd’unhomme intelligent qu’il ne sait pas toujours
quoi dire mais sait quand se taire. Je n’ai jamais vu

T T~

mon grand-pére en dire trop ou pas au bon moment.
Sesniaiseries étaient toujours parfaitement placées
pour chaque situation.

On dit d’un homme qui avance dans la vie qu’il sait
ajuster sa voile au vent plutét que de le critiquer ou
d’espérer qu’il change de bord. Personne sur la terre
n’ajuste sa voile aussi bien que mon grand-pere
’ajustait. Toujours prét et s’adaptant aux nouvelles
situations je crois méme qu’il utilisait un ordinateur
avant moi.

On ditd’un homme qui réussitbien enamourqu’iln’a
pas a séduire plusieurs femmes mais il doit séduire la
sienne plusieurs fois. Vraiment aprés 58 ans de
mariage je n’ai aucun commentaire a faire. Sinon,
messieurs prenez des notes!

Je voudrais te rendre hommage mon grand-papa
d’amour! Je ne trouve pas de beaux mots doux. J a1
des souvenirs plein la téte. Des larmes au coin des
yeux. Dubonheur dans le cceur. Merci pour tout.

Avis a tous nos lecteurs

Sivous voulez partager vos expériences de chasse et
de péche, vous pouvez communiquer avec Madame
Colette Fournier aI’adresse suivante:

colette047@hotmail.com

Merci!

Tranche de vie
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Eveil a la catechese

Une fois de plus, nous sommes rendus au mois
de décembre. Cette année, nous avons
demandé aux jeunes de la catéchese de faire
une petite activité spéciale pour Noél. Pour
retrouver un peu plus le sens religieux de
Noél, nous avons invité les enfants a poser un
geste personnel d’amour envers Jésus.

Nous avons remis a chaque jeune 6 petits
cceurs. Chacun composait un petit message
pour offrir a Jésus une joie, une peine, unréve,
un merci, une pric¢re, un mot sur sa famille.
Nous avons demandé aux parents
d’accompagner leurs enfants dans la
préparation de ce petit cadeau.

Les jeunes ont déposé les cceurs dans une
boite-cadeau qu’ils ont décorée. A lamesse
de Noél, le 24 décembre a 20h, les cadeaux
seront déposés pres de la créche.

Nous vous invitons, si possible, de prendre un
temps d’arrét pour aller visiter en famille une
creche de Noél dans une église. Apres tout,
Noél, c’est la féte de la naissance de notre
Sauveur, Jésus.

Joyeux Noél
et
Bonne Année 2014!

Jocelyne Santerre et Nathalie Cloutier
Formation alavie chrétienne, Val-Brillant

! 2¢ année : De gauche & droite, Frédérique Lalime, Rapha¢l §
Verreault, Antoine-Olivier Jean-Sénéchal, Gabriel Leblanc et
Jonathan Michaud. Absents : Loic Cantin et Eve St-Pierre.

Monique Martel, catécheéte.
R ot il

1 4e année — groupe 2 : A I'avant, de gauche a droite, Eve

Marion, Léa Bélanger-Dupont, Emy Roy. A 1'arriére, Emile

Lepage, Xavier Lamarre, Xavier Lalime et Etienne Michaud. §
| Absente : Jeanne Gagné. Nicole Bélan

catéchete.

Se année : De gauche & droite, Anthony Cote, Emile Couture,

Charles-Eric Lavoie, Charles-David Sirois, Daphnée Pelletier et
Anne-Marie Roy. Absentes : Zoé Bélanger-Dupont et Gabrielle

il St-Pierre. Stéphanice Carrier, catéchéte.

Eveilalacatéchese
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Marie-Christine Fournier est la fille de Line Michaud et
Marc-André Fournier d” Amqui, tous deux natifs de Val-
Brillant. Elle est la petite- fille de M. Donia Michaud etde
Jeannette Lévesque et de feu M. Raymond Fournier et de
Gisele Lavoie.

Aprés ses études secondaires, Marie-Christine a suivile
cours de comptabilité et de gestion pendant 3 ans au cégep
d’Amqui. Parlasuite, elle a suivi un cours universitaire de
3 ans a1’Université du Québec a Rimouski pour1’obtention
de son Baccalauréat en administration — Concentration
services financiers qu’elleareguala fin 2012.

Depuis, elle occupe un poste a temps plein, enlienavec
ses études, au sein d’une institution financi¢re de larégion.
Un emploi, qui depuis fort longtemps, elle espérait avoir.

Elle a dii travailler trés fort ettout aulong de ses études
elle a démontré beaucoup de courage et de détermination.

Safamilleesttres fiered’elle.... BravoMarie-Christine!!!

Votre maison des jeunes vous informe...

Encore une fois cette année, nous avons une belle
fréquentation a la maison des jeunes. Ces derniers y
viennent pour socialiser avec leurs pairs et participer a
plusieurs activités. Toutau long de I’année, nous allons
aucinéma, voir I’Océanic et faire de I’exercice au centre
d’entrainement de Sayabec. Les jeunes développent de
saines habitudes de vie. Ils apprennent ausside la vie de
groupe et les habiletés de communication.

Comme vous le savez peut-&tre, la maison des jeunes
travaille sur un projet pour avoir un parc de BMX (vélos,
planche a roulettes...). Ce projet est en cours de
réalisation. Il seramis enplace officiellementau printemps
2014. Les jeunes ont travaill¢ fort sur ce dernier puisqu’il
répond a leurs intéréts. Nous vous informerons lorsque
ce serale moment de I’inauguration.

Enfin, comme a toutes les années, nous passerons aussi
cette année pourrécolter les bouteilles (premicre semaine
dejanvier 2014) et pour ramasser des sous (blancs et
noirs) fin mars 2014/début avril 2014. Un mémo vous
seraenvoyé a chaque fois. D’ailleurs, nous profiterons
de’occasion pour vous remercier grandement de votre
générosité. En octobre, nous avons vendu des muffins
comme d’habitude. Ce financement nous a apporté plus
de 2008.

Nous vous invitons a venir voir notre belle maison des
jeunes et n’hésitez pas a saluer les jeunes lorsque vous
lesrencontrez, ils sont bien gentils. Merci pour tout!

Votre équipe et vos jeunes de la maison des jeunes de
Val-Brillant

LePierre Brillantnousinforme...
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Que la magie de Noél apporte joie et gaieté dans vos foyers. Qu’elle soit le prélude
d’une nouvelle année remplie de bonheur, de paix et de sérénité¢ dans notre
communauté. Puisse-t-elle nourrir notre désir de travailler ensemble en cette année
de grandes festivités ou nous célébrerons nos 125 ans d’histoire.

Joyeux Noél et Bonne Annce!

Jacques Pelletier, maire
Yves Bilodeau, Michel Dubé, Genevieve Leblanc, Madeleine D’ Amours, Jacques
Gaulin et Ghislain Perreault, vos conseilléres et conseillers municipaux.

MARIO BEAULIEU
o _ PROPRIETAIRE
g— ELECTROMENAGERS, ELECTRONIGUE, ,
i —— JARDIN, PELOUSE Service de
' Réparation d’électroménagers
CTEQ.CA et Climatisation domestique
SEARS CANADA INC TEL: {d18) 828-2207 '
ELECTROMARI INC. CELL {418 R29-0518 , 7 ~
A1 AUE DES FORGES UNITE 7 TELECOPIEUR: {418} 292207 41 8' i 42'31 0
AMOUL PO G5 347 COURRIEL et3803@sears cn
Kenmore W G o0 CRAFTSEEH Mario Beaulieu, technicien certifié Québec depuis 15 ans

e Pierre Brillantnous mforme...
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L’invitation aux lecteurs de votre journal a
communiquernos souvenirs de Val-Brillant
m'arejointe a Laval et il me fait plaisird’y
répondre.

Il n’y a que vos lecteurs plus 4gés qui se | _
souviendront que dans les années 1930 -40 8
et 50, le dentiste Alfred Turcotte de Mont-
Joli allait une fois par mois a Val-Brillant
pour offrir ses services professionnelsala
population. Je suis sa fille ainée etj’ai souvent
accompagné mon pére dans cette tournée qui comprenait
aussi Amqui, Lac-au-Saumon et Causapscal.

Jeme souviens que noustenions ce bureau dans la belle
grande maison blanche des demoiselles Langlais. Elles
étaient accueillantes et trés gentilles. C’était toujours
agréable d’accompagner papa a Val-Brillanta cause de
Paccueil des gens, des visites chez oncle Zénon Turcotte,
chezles cousins et cousines. Maman allait voir son amie

Souvenirs d’antan

| Mlle Smith, qui tenaitle bureau de poste. Et,
il y avait le si beau lac qui miroitait aux
| abordsduvillage.

| Je suis devenue une Missionnaire de
| PImmaculée-Conception en 1947,
| maintenantrentrée au pays aprés une longue

| carriére qui m’aamenée a larencontre des
peuples du monde. Avec Sr Fernande St-
| Pierre, une compagne de ma communauté
originaire de Val-Brillant, nous parcourons
avecplaisir les pages du Pierre Brillant quirejointnotre
couventa Laval.

Veillez présenter nos félicitations a toute I’équipe de
rédaction pour son travail de qualité. Continuez de
remuer les beaux souvenirs du passé et de nous informer
sur I’actualité de votre coin de pays dont vous avez
raison d’étre fiers.

Huguette Turcotte, m.1.c.

Rita Dubé-Aubut

10, rue Paradis
Val-Brillant, Qc
GO0J 310
418742-3054

Nappe tissée, Linge a vaisselle, Laize,
Napperon, Catalogne, Couverture delaine...

(EBENISTERIE )5, PAQUET )
Serge l‘ﬁquvl. proprietaiie
208 Boul. 81 Benoit Est * Amaui (Quebec) G5] 2C2

s Maneubileanenns restidentiels

# Armoires de epslng
1 COTEEETO ALY SUE sy

+ Vapates de sable de balns
* Lrnes chngralies

Tel: (418) 625-2869 HIN
Telee, : (418) 628-3844

¥ i'-’l"['m'-.'i'rii."l" Bl st
3 R 105

Lonarried | g RN R RN e T
&t ;

e ra CH4
GETETe g8 febi

Coupe frongaize, foule

orles de vicnoes

alion , Sautisses

107 e 132 est
Sayabec, Qo

@ Dr. Manon Bastien, o.d.

Optométriste

148, boul. St-Benoit Ouest,
Amqui(Québec) G5J 2E8

Téléphone: 418-629-2818

Souvenirsd'antan
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Mon pére, Alfred Bélanger a exercé un métier
important dans la paroisse de Val-Brillant pendant
pres de 50 ans.

Il auraitaimé étre cultivateur mais en bas age, il a ¢té
atteint de la poliomyélite qui I’arendu handicapé.
Ses parents ont préféré lui faire apprendre un métier
supposément moins dur pour lui. Il a fait son
apprentissage avec un cordonnier de Val-Brillant.

En 1928, ila acheté une maison située dans le village
au 43 rue St-Pierre Est ou 1l a élevé avec ma mere
une famille de 10 enfants. Sur le terrain a coté dela
maison, il a bati une petite cordonnerie ou jour apres
jour, méme le samedi, il aréparé les chaussures des

Alfred Bélanger - Cordonnier
Par Rachel Bélanger

gens de Val-Brillant et quelquefois des personnes
des villages voisins lui apportaient du travail.

Il réparait des harnais, des attelages de chevaux des
cultivateurs. Je 1’ai vu remplacer une fermeture
Eclair sur un habit de motoneige en une piéce.
Croyez-moi, croyez-moi pas, il a rattaché avec du
ligneul les deux parties du dentier d’un cultivateur
arrivé comme ¢a un matin a la boutique, le dentier
dans les mains. Il est reparti le dentier en bouche.

Lesrentiers du village aimaient s’asseoir sur un banc
placé le long du mur de la cordonnerie pour raconter
les potins du village. 11y a encore des gens qui se
souviennent du cordonnier Bélanger.

#&iﬂf\ o fam’x'

INVITATION A TOUS

DEJEUNER MUSICAL
AVEC ENCAN SILENCIEUX
D’ARTICLES ARTISANAUX

AU PROFIT DU 125E DE VAL-BRILLANT

ALA CEDRIERE - LE 22 DECEMBRE 2013 - DE 8h00 A 13h00

Adulte : 8.00%
Enfant moins de 12 ans : 4.00$
5 ans et moins gratuit

Commercesd'Antan
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Par Colette Fournier - colette047@hotmail.com

Voici Antoine Turcotte, fils de Kate Ramsayetde Cléo vous présente sa petite sceur, Angélie, qui
Pierre-Yves Turcotte. aura 4 ans le 18 décembre 2013.

Les grands-parents sont: Daniel Ramsay et Liliane  Filles de Stéphanie Giraud et de Patrick Legoupil.
Lauzier, Micheline Turcotte et Paul-Emile Michaud.

Bébé Antoine est né 2 semaines en avance, soit le
21 octobre 2013 a4h29, alamaison des naissances
de Mont-Joli.

Masan tompmemarative tamiize S alon SYlVle

OU RN IER Coiffure enr.

..... R T ]

75, Rue St-Pierre est
Val-Brillant

110,Ave Gaétan-Archambaull
Amqui (Québec)

G5J 2J9 )
"Pour foute La Famille"
Tél.:418.629.4431 widin Fou v
1 [ ournier
Sans frais: 866,629,443 i Fournic 418-742-3315
Télée.: 418.629.1983 View Prgiadonte
nadia@gfournier.com Privfiioaimed e iifels laacrsines

Lacigogne estpassée
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Un mot de votre agente de développement

Sivous étes un organisme ouun comité de Val-Brillant
et que vous voulez annoncer vos activités ou vos
campagnes de financement, vous pouvez profiter du
réseau de communication de votre municipalité.
Rapidement, nous parlerons de vous dansnotre infolettre,
le calendrier des activités de notre site internet et notre
page Facebook. Envoyez-moiun courriel, une télécopie
ou laissez-moi une bréve description de votre activite,
aubureau municipal.

Recherchés...

Nous sommes a la recherche de patins, surtout pour
hommes et enfants, de batons et de casques de hockey,
afin derenouveler notre inventaire pour les préts gratuits
lors des périodes d’ouverture de la patinoire de Val-
Brillant. Vous en auriez a nous donner? C’est simple,
passezsimplement les déposer au bureau municipal.

Saviez-vous que...

Jevousinvite a visiter fréquemment le site internet de la
municipalité, il est souvent mis ajour. Vous pouvezaussi
vous inscrire a I’infolettre et pourquoi ne pas devenir
«fan» de notre page Facebook. ..

N’hésitez pas  communiquer avec moi si vous avez des
suggestions ou des commentaires. ..

N’oubliez pas que pour qu’une communauté soitactive,
elle doit comprendre une population active!

Julie Tardif

Agente de développement
julie.tardif@valbrillant.ca
418 742-3212
www.valbrillant.ca

Forméeen collaboration avec’Unité régionale de Loisirs
et de Sports (URLS) du Bas-Saint-Laurent, La Table
d’harmonisation du Loisir des ainés de Val-Brillant est
un regroupement de partenaires ayant a cceur
I’amélioration du loisir pour laclientele des 50 ans et
plus. Y sont mobilisés plus de 12 représentants de Val-
Brillant et de laMatapédia de milieux d’hébergement,
de clubs sociaux et organismes ceuvrant aupres de la
clientéle ainée et de partenaires publics.

Objectif général du programme
Améliorer!’offre enloisir pour les 50 ans et plus de Val-
Brillant

Loisirs ainés - Table d’harmonisation

Objectifs spécifiques du programme

Favoriser latenue d’activités intergénérationnelles;
Favoriser la collaboration entre organismes partenaires;
Stimuler la création d’activités nouvelles pour les ainés;
Mettre & contribution les talents des ainés dans ’animation
d’activités;

Faciliter ’accessibilité des ainés aux activités;
Stimuler ’intérét pour les activités offertes aux aines.

Julie Tardif
Agente de développement de Val-Brillant
Julie.tardif@valbrillant.ca

Unmotde votre agente de développement
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Concours d'écriture

Sortez votre écriture du dimanche! Vous avez jusqu’au 19 décembre 2013, 16 h, pournous faire
parvenir votre texte en lien avec la devise du 125¢ de Val-Brillant «Fiers de notre passé, confiants
enl’avenir!»

Inscription et réglements disponibles au bureau de lamunicipalité et a la bibliothéque municipale sur
les heures d’ouverture.

Bureau municipal:
Bibliothéque: mardi et jeudi de 18 h30 420 h et samedide 9ha 12 h.

Un beau cadeau a offrir pour Noél!

Le Comité du 1252 de Val-Brillant
Loterie croisiere 2014

( “Expedia \
_ # centre lzcroisiéres |
'\1 Wi trelieshipe enters o helenearbour ‘,"

1% prixe=s Croisiere Caraibes d’'une valeur de 4300 $ ou un crédit
voyage de 4000 $ ou une remise en argent de 3500 $

Prix = Prix en argent de 2000 $

=2

7 Prix = Prix en argent de 1000 $

4% prix = Prix en argent de 500 $

RALL, N : 477611

Billets disponibles aupres des membres du comité du 125e de Val-Brillant ou au bureau municipal.
Letirage se ferale 8 janvier 2014,a 11 h, dans les studios de Rouge FM 99,9 (111, avenue Gaétan-
Archambault, Amqui (QC), G5J2K1), sous la supervision de la Firme Mallette et sera diffus€ en
direct sur les ondes du FM 99,9,

Réglements complets disponibles au bureau municipal de Val-Brillant ou sur le site internet
www.valbrillant.ca

Coltdubillet: 20 $ (1000 billets émis, premier numéro 0001, dernier numéro 1000)

Versle 125e de Val-Brillant
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Guillaume Chicoine devient I’entraineur-chef des

Albatros du Collége Notre-Dame de Riviere-du-
Loup de la Ligue de hockey Midget AAA duQuébec
suite a la démission de Martin Ouellet. Guillaume est
originaire de Val-Brillant, il estle fils ainé de Réjeanne
D’Amours et Normand Chicoine.

Félicitations!!

YvanNoé Girouard
Directeur général

ol bﬂ-{?

140, rue Fleury Ouest, bureau 201
Montréal (Québec) H3L 1T1
Tél.: (514) 383-8533

Téléc. : (514) 383-8976
1-800-867-8533
médias@amecq.ca
www.amecq.ca

ot ;
&ﬁlfﬂﬁff&ﬁ# ;t (Terminal
Québed), journaux,
reyue ‘et 'bien plus
icore.Ndu's
offrons-.aussi - un-
service de

photocopie et nous

Tel 742 3281““ -

REG 2481-3505-87

29 Rue St-Pierre Es

RBQ 2551359947

Nosjeunes se démarquent
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Le 11 novembre dernier, le Carrefour de
la littérature, des arts et de la culture
(CLAC) dévoilaitles 11 gagnantes de la
7e édition de L’écorce fabuleuse, concours
de textes de fiction du Bas-Saint-Laurent.
Les gagnantes ont été choisies parmi pres
de 200 textes recus! Parmi elles, Anne-
Marie Tremblay-Couture de Val-Brillant
s’est vu attribuer une bourse de 2508.

Félicitations Anne-Marie!

«“ PROMUTUEL
Panes 3, RUE DESJARDINS SAYABEC, QC. GOJ3KO

DE L,ESTUAIRE TEL.: 418-536-3328

Pour vos assurances : SANS FRAIS: 1-877-236-3328
iy - TELECOPIE : 418-536-3170

Résidence Automobile S30H
michel halle@promutuel.ca
Ferme Commercial

Centre de Rénovation Clerobec Inc.
78, Fte 132, Est

g HOIne Bayaner, Queben GO 3K0
T 418 536-3344

Spécialité i. crrchwiore  F 418 536-3348
SOU.S marins cierobec @globetrattar nat
-Plomberie
139, Rte 132 Ouest -Quincaillerie _
s ez Val-Brillant - Materiaux de construction
Propriétaire: Angéle Chicoine TéL.:742-3422 - Spécialité cedre de I'est

Nosjeunes se démarquent
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Le 26 juillet dernier a1’église de
Val-Brillant, Audrey Hamel fille
de Mariane Martel et de Alain
Hamel unissait sa destinée a
Jéréme Michaud fils de Martine
Sirois et Claude Michaud.
Félicitations et beaucoup de

bonheur!

Therry Labrecque & Shane Ruddock se
sontmariésle 11 juillet2013. [Is demeurent
a Paris, en Ontario. Therry est la fille de
Marielle Claveau et de Claude Labrecque
de Val-Brillant. Félicitations et beaucoup
de bonheur!

Des Evénements Heureux de 2013




Novembre - Décembre 2013

Le Pierre Brillant - Page 17

rrPhoto de famille
lors du 50iéme
anniversaire de
mariage
d’Adrienne et de
Bruno Beaulieu.

3
Félicitations

Ghislaine et Jean-Luc
qui ont célébré leur

50e anniversaire de
mariage le 29 juin 2013
avec parents et amis.
Une journée mé-

morable!

Des Evénements Heureux de 2013
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Cécile et Noé&l Caron a
1’occasion de lors leur
55i¢me anniversaire de
mariage. La féteaeulieule

26 mai dernier.

Fabienne et Omer Caron
lors de leur 60e¢
anniversaire de mariage

fété le 15 juin.

Des Evénements Heureux de 2013
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Rassemblement familles Rioux

Le rassemblement annuel de I’ Association des
Familles Rioux d’Amérique (I'A.F.R.A.)s’esttenu
aAmquiles9-10-11 aottdernier. A cette occasion,
nous avons souligné le 30e anniversaire de
I’association par la plantation d’un arbre au Manoir
Rioux de Val-Brillant. Pournous, cetarbre marque
lalongévité de cette race de Rioux qui s’est établie
en ces lieux au début des années 1880. L. arbre
choisiaété ] érable de Norvege « Deborah ». Une
plaque souvenira aussi été remise a Mme Rioux.

Plantation de I’arbre souvenir
De gauche adroite : M. Jean Jacques Rioux de Trois-
Pistoles, président de I’association, Mme Suzanne Rioux, propriétaire du Manoir Rioux a Val-
Brillantet M. Raymond Morissette de Rimouski, membre du comité organisateur.

<
Fanny Beaulieu est la fille d’Adrienne

Aubut et Bruno Beaulieu.

Fanny a graduée d’une maitrise avec
mémoire en Sciences infirmicres de
I’Université Laval enjuin 2013.

Elle estinfirmiére clinicienne spécialisée
en prévention et controle des infections et
assistante du programme de prévention et
controéle des infections du CHU de Québec,
I’Hépital de I’Enfant Jésus et I’hdpital du
Saint Sacrement

Des Evénements Heureux de 2013
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Par Colette Fournier - colette047@hotmail.com

Au Centre Hospitalier de
Matane, le 3 septembre 2013,
est décédé monsieur Benoit |,
Guy, a I’age de 90 ans et 4 |
mois. Originaire de Val-Brillant,
il étaitle fils de Philippe Guy et
Adrienne Fournier. Il laisse dans
le deuil son épouse Poléonette
dite Paulette Babin, ses enfants
: Marie-France (Jean-Pjerre
Gadoury), Jean-Marc (Edith
Bérubé), Héléne (Damien Gauthier), Louise-Anne,
Lise (Jocelyn Truchon), ses petits-enfants : Ian et
Sabrina, Mathieu et Genevieve, Philippe et Christine,
Daniel et Sébastien, Frangois et Julien, leurs conjoints
et conjointes,ses arri¢re-petits-enfants : Elodie,
Blanche, Gabriel, Nicolas et Léonard, ses sceurs :
Jeanne-D’Arc, Rachel, Gilberte, Lucille, Bibianne,
Renée, feu Lionel et feu Béatrice, ses belles-soeurs:
Cécile et Jeanne.

Au Centre hospitalier de
Matane, le 30 septembre 2013,
est décédée a 1’dge de 87 ans
et 10 mois, madame Gilberte
Guy. Elle demeurait a Matane.
Née a Val-Brillant, elle était la
fille de feu monsieur Philippe
Guy etde feumadame Adrienne
Fournier. Elle laisse dans le
deuil ses soeurs: Jeanne-d’ Arc
(feu André St-Onge), Rachel
(feu Georges E. Guimond), Lucile (feu Marcel
Grenier), Bibiane, Renée (feu Francois Vigneron),
son filleul Franz P. Vigneron, ses neveux et nieces,
ainsi que ses fideles amis(es) qu’elle aimait tant.

L’ont précédée sa soeur Béatrice, ses fréres Benoit
et Lionel.

A la Résidence Marie-Anne-
Quellet, le 31 octobre 2013, a
I’dge de 77 ans et 7 mois, est
décédée madame Rita Perron,
fille de feu monsieur David
Perron et de feu dame Alfreda
Tremblay. Elle demeuraitala
Résidence Marie-Anne-Ouellet
de Lac-au-Saumon et autrefois
a Val-Brillant. Madame Perron
laisse dans le deuil, Ses sceurs
et ses fréres: Thérése, Cécile (feu Georges), Germain
(Aline), Léo (Salomée), David, Robert, Colette,
Rachel, Gisele, Ses neveux, ses nieces, ainsi que ses
cousins et cousines. L’ont précédée, ses freres
Albert, Alfred ainsi que ses soeurs Blanche et
Fernande.

M. Sarto JEAN

Au Centre de santé et de
services sociaux Rimouski
Neigette, le ler novembre
2013, a I’4ge de 89 ans et 3
mois, est décédé monsieur
Sarto Jean, époux de dame
Lucille Brulé. 11 demeurait a
Rimouski et autrefois a Val-
Brillant. II était le fils de feu
monsieur Cyrice Jean et de feu
dame Philoméne Roy. Outre
son épouse Lucille, monsieur Jean laisse dans le
deuil, Ses enfants: Claire (Martin), Louis (Guylaine),

Partis verslamaisonduPére
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Paul (Eric), ses petits-enfants: Anne, Gabrielle, A son domicile, le 9 novembre
Félix, Mélissa, Marie-Eve, Nicolas, ses arriere- 2013, a I’4ge de 67 ans est
petits-enfants: Violette, Thomas, ses fréresetsceurs:  décédée madame Jacqueline
Sr Louise, Monique, Mathias, sa belle-soeur Lévesqueépouse de monsieur
Suzanne ses neveux, ni€ces, cousins, cousinesainsi  Jean-D’Arc Fortin. Elle
que de nombreux parents et amis. demeuraita Val-Brillant. Elle
¢tait la fille de feu monsieur
Ernest Lévesque et de dame
Laurette Malenfant. Sans bruit,
etsans méme que I’Universne
lui ait démontré I’ombre d’un
présage, Jacqueline s’est tournée vers une nouvelle
vie qui I’a appelée et qui I’a conduite pres des anges
dans les sentiers nouveaux de la Lumicre. Du
firmament, maintenant elle veille sur: Sa mére;
Laurette, Son époux; Jean-D’Arc, Ses enfants;
Daniel (Véronique), Jean-Benoit (Jocelyn), Carol,
autrefois a Val-Brillant. Elle Simon (Cindy), Emilie. Ses petits-enfants; Josiane,
était la fille de feu monsieur : Maryse, Philippe et Eloi; Jeanne, Charles-Hugo et
Alphonse Bernier et de feu leur pére Alexandre. Son frére et ses soeurs; Edith
dame Wilhelmine Bélanger. Souvent Théréseamis (Léo), Michelle (Nelson), Céline (Jean), Bibiane
son chapeau pour se préserver des intempéries, elle  (Francis), André, Nathalie (Sylvain),

1’a aussi trés souvent retiré par politesse, maisle 2  Ses neveux, niéces, cousins, cousines ainsi que de
novembre dernier, durevers de lamain, Thérésea nombreux parents et amis(es).

délicatement levé son chapeau en guise d’aurevoir,

jetant un voile de tendresse sur Ses enfants,

Jacqueline (Jean-Marie Dionne), Carmen Nos sinceres condoléances
(Dominique Imbeault), Colette (Normand Fournier),
Georgette (Jean-Pierre Paradis), Denise (Denis
Migneault), René (Monique Nicolas), Ses 17 petits-
enfants et ses 23 arriére-petits-enfants, Ses sceurs :
Jeanne-D’Arc, Sr Gertrude, Margot, Andrée. Ses
neveux, niéces, cousins, cousines ainsi que de
nombreux parents et amis(es). L’aprécédée son fils
Jacques.

A laMaison Marie-Elisabeth
de Rimouski, le 2 novembre
2013, a I’age de 91 ans et 2
mois, est décédée madame
Thérese Bernier, épouse de feu
monsieur Bertrand Boucher.
Elle demeurait au Manoir
Normandie de Rimouski et

ODUITS BT SERVICES OFFERTS CHEZ-NOUS  Campagne
Impressian » Relivre de fnancement
: Publipostage » Numérisation Un produit srigue

i Prét de service ® Squs-traitanee industrielfe e enticrenent &

Déchiguetage * Traitement de données fibrtquc par des ‘=’]/fg‘nfe
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Val-Brillant

Le cercle de Fermieres vous remercie de votre
présence lors du Salon des Artistes et Artisans du 3
novembre dernier qui fut d’ailleurs un succes pour
nos exposants!

Nous avons aussi recruté de nouveaux membres
pour la prochaine année et leur souhaitons la
bienvenue dans notre cercle.

Le cercle de Fermiéres vous souhaite de passer une
joyeuse période de Noél avec votre famille et amis.
Que [’An 2014 soit remplie de bonnes et de belles
joies!

Le cercle de Fermiéres de Val-Brillant

=
C’uﬁaii&m (e (Zi,ﬁ des Jourd
\ el b , ,Sayabec (Quéhec] G0J3KD
G Tl (418) 536-3852 = Gl - (418) 629- 1017
colerteQ47@botmall com Eﬁi&féf@iﬂf rﬁﬁrw-ﬁ%aw*%ﬁﬁ%‘ QMQMT
y:}» e i JE N B g

{-4]@-742-3782

e = [.éo Tremblay Meubles Inc.

Accassolres .
E"iect_roménagers = 5,Boul. Joubert,
b Sayabec, Qc G0J 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer

Le Cercle de Fermieéres de Val-Brillant
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Genereux donateurs

par Nathalie Beaulieu
Rita Aubut Val-Brillant AlbanClaveau Ste-Foy
Denise Beaulieu Ste-Iréne Normand Gagné Baie-Comeau
Jean-Marie Bérub¢ St-Amable Pierrette Santerre Demers Terrebonne
Sr.Marguerite Bélangerr.s.r. Rimouski Thérése & Constant Coté Sorel-Tracy
Marie-Josée Caron & Alain Lavoie Rimouski Réjeanne Caron Gagné Beauport
Clémence Plante & Armand Caron ~ St-Hubert Chantal Bérubé Varennes
Fabienne & Omer Caron Chateauguay Jeannine & Claude Fortier Amgqui
Renée Falardeau Montréal Manon & Magella Auclair St-Nicolas
Jean-Claude Fournier Mont-Joli Madeleine Bérubé Allard Campbellton
MonaGagnon Mont-Joli Yvette Savard RoxtonPond
Gérard Gaudreault Mascouche Colette Juneau & Jean-Marc Ouellet Lachenaie
Jean-Guy Lamarre Rimouski SimoneDuchesne Rimouski
Jacqueline Lamarre Lévis Gilles Caron Gatineau
Sr. Colette Lepage Rimouski Diane Thibeault & Clément D’Amours ~ Rimouski
Jeanne D’ Arc Ouellet Québec Mariette S. Tremblay St-Laurent
Michelle Levesque Mont-Joli Gabrielle Levesque Montréal
Mariange Dubé Michaud Amqui RitaBélanger Ste-Thérese
Jean-Luc Paquet Trois-Rivicre Claudette Boucher Fasset
Daniel Paquet St-Tharcisius Lucile Beaulieu Canuel Causaspcal
Adrienne Paquet Princeville Thérese Coté Pointe-Lebel
LouisPaquet St-Romuald PatriciaFraser Ste-Eustache
Margot Beaulieu & RogerRousseau St-Noél Jacinthe & Yvon Pelletier . St-Sauveur
Lucile Paradis Chomedy Laval Adrien Caron Gatineau
Yvette & Marcel Santerre Ste-Rose Laval Gisele & Robert Fraser St-Lazare
Adéline Soucy Marieville Marcel D’ Amours Boucherville
Bernard Simard Nicolet Fernande Pearson St-Hyacinthe
Léopold Lavoie Lasalle Chantal Dionne Lévis

Total des dons : 458,008 - Un gros mereci!

Sayaboc DQuebec) GOJ 3KD

Té. - (418) 536-3852 » Coll - (418) 629-7017
Exeavation- Termassement- Transpontenvrag- Dénelyement

Généreux donateurs
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Des lecteurs nous éc
Vi

par Nathalie Beaulieu

giyent

Bonjouravoustous
Poursuivezvotrebontravail. Auplaisir
devouslire.
Marianne Caron
St-Hyacinthe

Bonjour

Avecl’arrivée de I’automne bientot,
jepense a vous. Bonne chance avec
vospréparatifsdu 125e de Val-Brillant,
nous avons hate de vous lire encore.

Laurent Santerre
Mascouche

C’est avec plaisir que je renouvelle
monabonnement, le Pierre Brillantme
permetd’étreaucourantdesnouvelles
demon village. Félicitations pourla

variété de votre journal. Ci-joint un
surplus pour la continuité du journal.
Merct
ClémencePlante &
Armand Caron
St-Hubert

Bonjour, félicitations pour votre beau
travail. C’estavecun grand plaisir que
jerenouvellemonabonnementavecun
petit surplus pour une bonne cause.
Longue vie aujournal. Merci.

Daniel Paquet
St-Tharcisius

On aime beaucoup le Pierre Brillant,
vous faitesunbeautravail, ¢’esttoujours
unplaisirdelelire.

Mariange Dubé Michaud
Amqui

Bonjouratous.

Voici monrenouvellementau Pierre
Brillant et un petit cadeau pour le
journal qu’on a toujours héite de
recevoir pour avoir desnouvelles de
notre place natale. On vous remercie
tous. Je vous dis bonjour a tous.

Yvette Claveau Savard
RoxtonPond

Bonjouravoustous. On vous félicite
pour votre beau travail. Merci

Yvette Bélanger &
Marcel Santerre
St-RoseLaval

Amqul, Gc G5J 288
Tél. : 418 629-4411

Pharmacie Perreault, D’Amours,
Doyon et Belzile, pharmaciens inc
39, boul. St-Benoit Est

i Téléc. : 418 629-5803
-0 brunetamqui@infopharm.ca

Des lecteursnous écrivent ...
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Je suis toujours contente de recevoir
votrerevue. (Came faitrappeler les
beaux souvenirs avec mes parents et
amisdecebeaucoindela Valléedela
Matapédia. Continuez votre beau
travail,avec unpetit surplus. Bonjour
atous.

Adéline Marin Soucy

Marieville

Jevousencourage a poursuivre votre
ceuvre d’information principalement
pourles gensde l’extérieur.J’aime a
recevoirlesnouvelles de Val-Brillant
ouj’aiencore beaucoup de parenté.

Louis Paquet
St-Romuald

A toute 1’équipe, félicitations pour
votre beau travail. Toujours aussi
Intéressant de vouslire.

ClémentD’Amours &
Diane Thibeault
Rimouski

Bonjouravoustous
J’apprécie beaucoup avoir des
nouvelles de Val-Brillant. Merci

Mariette S. Tremblay
St-Laurent

Bonjour! Canous faittoujours plaisir
derecevoirnotre journal. Merci.

Thérése &
Constant C6té
Sorel-Tracy

A tous,

Merci beaucoup pour les efforts
soutenus amaintenir ce journal quime
donne un moment de plaisirassuré. ..
Bonne continuité.

Chantal Bérubé
Varennes

Bravoatoutel’équipe du Pierre Brillant
pour votre ténacité. Bonjouratoute la
parenté Caron et D’ Amours.

Famille Marie-Josée Caron
& AlainLavoie
Rimouski

Bonjouravoustous, félicitations. Merci
pour votre dévouement.

Thérese &
Jean-Marie Bérubé
St-Amable

Bonjour! Je voudrais vous féliciter pour
votre journal qui est trés intéressant.
Bonfutur. _
Gérard Gaudreault
Mascouche

Bonjour!Félicitations pour votre beau

journal tres intéressant. On aime
beaucoup vouslire. Continué votre beau
travail. Merci.

Pierrette Marin&
Jean-Yves Vaillancourt
St-Moise

Félicitations atoute 1’équipe.

Adrienne Paquet
Princeville

C’esttoujours unplaisirde vouslire
du début 2 la fin. Bravo pour votre
travail.

AlbanClaveau
Ste-Foy

Bonjouratoute’équipe.

Jevous félicite pour votre excellent
travail. Merci pour labelle photo de
notre villagenatal en page couverture
du journal Mai-Juin 2013. Bravo a
touteI’équipe.

Pierrette Santerre Demers
Terrebonne

Félicitations pour votre beau travail.
J?apprécie énormément toutes les
nouvelles que jeregois de mon chez
moi. Merci et continuer votre beau
travail.

Réjeanne Caron Gagné
Beauport

Des lecteurs nous écrivent...
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Bonjour avoustous. Je vous félicite
pour votre beau travail. J’aime vos
chroniquesrecettes ettrucs. Merci!

RitaBélanger Bruneau
Ste-Thérese

Merci pour ce beau journal. Lachez
pas c’est super.

YvonPelletier filsd’Emmanuel
St-Sauveur

C’esttoujours un plaisir de vous lire.
Bravo pour votre beautravail. Bonne
année et bon 125¢ a tous.

Lucile Beaulieu Canuel

—_ Causapscal
=)

Emilien Santerre maintenant dans un
CHSLD attend toujours avec

Félicitations atouteI’équipe.

Nicole & impatience votre beau journal. C’est
Charles St-Amand toujoursunplaisirpour luide vouslire,
Amqui il a un grand sourire lors de mon
arrivée avec le Pierre Brillant.
Félicitationsa votre journal et mercia Renée Falardeau
votreéquipe pourvos bonnesnouvelles. Montréal

Longue vieatous, un petit surplus pour
lejournal.

RobertFraser
St-Lazare

Longue vieaujournal! Félicitations!
PierreetJacques Pelletier filsde Moise
Pelletier (natif de votre village) sont
décédésen2012et2013 acingmois
d’intervalle. Je suis reconnaissante
envers Pierre pourles bellesrencontres
avecles familles PelletieretD’ Amours.
Heureuse année a vous.

Claudette Boucher
conjointe de Pierre Pelletier
Fassett

Mots melanges. ..
Joyeux No¢l!
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par Marielle Blais

Pour ce journal, je vous propose une légende de Noél pas comme les autres,
qui nous rappelle d’étre charitable. Par la méme occasion, je désire vous
souhairer un tres Joyeux Noél et une bonne et heureuse année 2014.

La petite brebis égarée

[1 était une fols, une pauvre veuve qui avait mettre au lit, ils placérent le petit sapin prés de la
trois petits garcons. On étaitalaveillede Noéletles cheminée et s’endormirent en pensant au Pére Noél.
enfants demanderent a leur mére:« Est-ce qu’on  Lelendemain matin, quand les enfants se réveillérent,
auraun arbre de No¢l. maman, cette année»? Hélas, ilstrouverent leur sapin rempli de cadeaux merveilleux.
non, mes chers petits, nous sommes trop pauvres. Oh voici des patins pour moi! s’écrial’ainé. Que je
Mais nos petits amis étaient tres débrouillards. IIs  suis content! Et moi, j’ai un baton de hockey! ajouta
déciderent d aller dans la forét pour chercher un le cadet en sautant de joie. Quant a moi, le plus petit,
petitsapin. Hélas, malgré toutes leurs recherches, j’aiunavion! Puisun gros livre de contes. Que je suis
les petits garcons ne trouverent aucun sapin. Ils  content!
allaientrevenir a la maison, lorsqu’ils aper¢urent
une brebis qui avait une patte prise dans un tronc  Lamaman ne comprenaitrien atout celaet
d’arbre creux. murmura: Mais qui a bien pu _

donner tous ces beaux cadeaux a L LT
Aprés bien des efforts, les enfants réussirent & mes enfants! Juste & ce moment- (¢
libérer la petite brebis. Juste 4 ce moment-13, un 13, le Pére NOEL apparut dans la  { X
berger apparut sur les lieux. Dites-moi, mes enfants, maison ets’adressantalamaman, il J:iu b
que faites-vous dans cette grande forét? Nous luidit:« Mais ¢’est moi, Madame, £~ £ e
cherchons un petit sapin, monsieur, maisnousn’en  qui ai apporté ces étrennes a vos /> oK%,
avons pas trouvé! Eh bien, puisque vous avezsecouru  petits, parce que je sais qu’ils sont charitables envers
ma brebis, je vais vous aider. Le berger, qui lesbétes».
connaissait bien la forét eut tét fait de découvrir le
plus beau petit sapin qui soit et le remit aux enfants.  Puis, le PERE NOTL raconta a la maman comment
Oh merci monsieur ! Grace a vous, nous aurons un  ses enfants avaient secouru la brebis de son vieil ami,
bel arbre de Noél le berger de la forét. Ceci dit, le PERE NOEL
embrassa les enfants, sans oublier lamaman et s’en
Puis, nos trois petits garcons retournérent 4 lamaison  alla en disant: JOYEUX NOEL A TOUS!
avec leur sapin en chantant. Le soir, avant de se

m
JOYEUX NOEL A TOUS!

J'ai lu pour vous...
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La boite a suggestions

Sachezréconforter: Sivous avez actuellement dans
votre famille et/ol1 vos amis, une personne qui traverse
une période difficile, offrez-lui un peu de votre temps,
invitez-la a venir manger chez vous, préparez-lui des
petits plats maison,...

Servez une bonne bouteille de vin: Dix minutes
suffissent pour réfrigérer une bouteille de vin blanc
ouderosé sivous la déposez dans un seaurempli de
glaceetd’eau en prenantsoin d’y ajouter une poignée
de gros sel. Sachez aussi qu’une bouteille de vin
blanc doit étre ouverte dix minutes avant de servir
tandis qu’il faut compter dix a vingt minutes pour le
vinrouge.

Masquez vos poches sous les yeux: Vous avez
trop fétez et votre visage montre des marques de
fatigue évidentes. Vousn’avez qu’apeler et réduire
en purée un demi-concombre, mettre cette purée

Par Guylaine Hammond

J’ai préparé pour vous, chers lecteurs, une boite remplie de suggestions pour
que vous vous prépariez a passer cette période magique de [’année. Que la paix
et la joie de cette Féte soient avec vous tous les jours de [’Année nouvelle!

dans des compresses de gaze et déposer celles-ci

sur vos yeux fatigués pendant environ 30 minutes.
Profitez-en pour vous détendre un peu.

Débarassez-vous de vos branches de sapin en
toute sécurité: Ne faites pas I’erreur de
briiler vos branches de sapin. Elles #
saliront votre cheminée, en plus de 3
produire des étincelles qui *
pourraient s’avérer dangereuses.
Donnez-les plutét a un centre de

récupération. Elles serviront a faire du compost.

Recommencez-vous un régime a chaque début
d'année?

Si oui, achetez des aliments nutritifs, tel que des
fruits, des Iégumes, du lait et des collations santé.
Remplacez I’huile végétale (1 tasse) par de lapurée
de pomme (1/2 tasse) dans vos recettes. Fixez-vous
des objectifs réalistes. Réduisez vos portions et
bougez. Si vous trichez, ne vous accablez pas,
reprenez votre régime ou vous I’aviez laissé.

Source : Le magazine 7 jours

dans les chroniques trucs et astuces

Produits Naturels

Produits de phylothéraphie

Vitamines, minéraux

Suppléments éncrgéliques
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Kaven McNicoll, pharmacien

LaBoite asuggestions
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Préparation :

Laver le concombre. Eplucher les carottes et préparer
lesradis. Faire des petitesrondelles de carottes et de
radis.

Locomotive: Avec un
couteau tin, couper un
morceau de concombre
d’environ 8 cm. enlever
une couche dessus qui
servirapour faire le toitde
la cabine. Planter 2 pics
enbois pourtaue les axes b -
deroues a environ 4 mm du fond de la locomotlve et
parallélement au-dessus qui a été coupé. Ajouter les
rondelles de carottes pour faire les roues aux extrémités
de chaque pic. Couper un autre morceau de 4 cm
environ pour préparer la cabine. Sculpter les fenétres et
placer le sur I"arriere du premier morceau. Ajouter le
toit, et deux morceaux de radis pour matérialiser les
cheminges.

Wagons: Couper deux
morceaux de concombre
de 6 cm de Jong. les
recouper en deux dans
le sens de la longueur.
Evider les dessus avec le couteau. Planter2p1cs enbois
pour faire les axes de roues a environ 4 mm du fond de
chaque wagon. et parallélement au-dessus. Ajouter les
rondelles de carottes pour faire les roues aux extrémites
despics. Remplir ensuite chaque petit wagonnet (ex
batons de carotte, rondelles deradis ....)

Bon appétit !

Cette recette est référencée sur
Recettes de Cuisine
sous les themes Présentation, Entrées.

Petit train de 1égumes

Ingrédients:

Un Concombre bien droit

Deux carottes cylindriques (Nantaises)
Quelques radisrouges et blancs

2 petites branches de romarin

2 branches de persil

Picsenbois

Arbres: Couper une rondelle de
concombre d’un cm d’épaisseur. La
recouper en deux et placer chaque moitié
debout surlatranche. Avecun picenbois
faire un avant-trou sur le dessus, puis
enfoncer dans le trou, soit une petite
branche de romarin, soit une branche de
persil.

Le Conseil du Chef:

Lorsque tous les composantes sont prétes, relier la
locomotive et les wagons entre eux par des pics en
mettant aussi des petites rondelles deradis pour faire les
tampons entre les wagons ! Positionner le tout surune
planchette de contreplaqué, ouun grand plat qui pourra
étre déplacé surlatable ultérieurement.

Accompagnement: Cette présentation pourra
accompagner des hors-d’ceuvre variés a base de
légumes, en particulier crus, et de sauces diverses.

La Cuisineau fil des jours
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Réflexion

Leplus beaujour de notre vie

Etait-ce quand nous étions petits
Encetemps-1a, on étaitheureux
Etlesproblemes, on les laissaitaux plus vieux.

Etait-celapremicre foisoul’onaaimé
Croyant que c’était pour 1’ éternité

On se croyaitau Paradis
Caronpensait]’aimerpourlavie.

Etait-celajournée oul’ons’est marié
Avecnotrebellerobe blanche signe de pureté
Toutlemondenoustrouvaitjolie

Tousnos parents et nos amis.

Etait-ce le jour o notre bébé estné
Celuiqu’onavaittant désiré.
Onl’avaitfaitavec toutnotre amour
Eton1’aimeraittoujours.

Le jour le plus beau ..

Etait-celejouroul’onaeuunvraifoyer

Quand ons’estacheténotre petite maison dont onavaitréveé
Qu’on se sentaitsibien chez-nous

Avecnos enfants autour de nous.

Etait-ce le jour olij’ai appris que tu étais guéri
Aprésuneterrible maladie

J’avaistellement eu peur de ne plust’avoiravec moi
Car que serais-je devenusanstoi.

Etait-ce le jour o nos enfants ont grandi
Etqu’unapres’autreils sont partis

Onavaitbienunpeude chagrinmais on était quand mémeheureux
Qu’ils vivent leur vie car ¢’est ce qu’on voulait pour eux.

Etait-ce lejour ot ’on s’estretrouvé

Seul tousles deux et un peu plus agés.
Maintenant on pouvait penser plus anous deux
Etcontinuer jusqu’alafinaétre heureux.

générationy

Fiamnrsdy

8

o _‘\L

Choisr oa vivie oU Manoir
. Les Gandemifians, c'egl ehallr

L e e il Do maKtaa apms
des annges de durs laleurs,

Clast endin panser dsol

COMMUNIGUE!

R 260 rue Bebile
Memauski, ([Sugbac| GEL BRT

418 723-0611

MWOIRE DFFERENCE © DES GRS DE TALENT.
CUNHANCE

b AVEC HOUS DES MAIHTENARNT!

< CEFU © COUABGRATION « CREATIIE

RIRIEI] SURFACES

COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

BB :2953-4138-99

ENTREPRENEUR
Vente & Installation : Construction —Rénovation
-R &novation
-Finition Intérieur
-Revétement ext.
-Couvre-plancher

Tapis, Prélart, Céramique
Bois franc, Plancher Flottant,
Stores/Toiles, Peinture MF

88 ., route 132 Ouest Raymond D’ Amours

Val-Brillant qc Propriétaire

GOT 310 Isabelle D Amours
i Designer

Tel. :(418) 742-3655

Fax_:(418) 742-3038

Courriel - decoration damours@hotmail com
wivw. decosurfaces.com

Le Centre de jour




' "-[_,'e Pierre Brillant - Page 31

CLIN D’OEIL SANTE!
Par Rosalie Michaud int

L arrivée de 1’hiver nous offre son lot de
problemes et de réjouissances. Quelques moyens
simples etaccessibles nous permettent d’en profiter
pleinement tout en nous préservant de certains
inconvénients. Parlons plus précisément des
engelures, ce probléme que certains prennent a la
légére et qui pourtant est a prendre en considération.

Une engelure se produit lorsqu’une exposition au
froid provoque une dysfonction de la circulation
sanguine dans le membre atteint. La gravité de
I"engelure dépend de la durée de I’exposition ala
tempeérature hivernale. Les signes et symptomes
ressentis sont principalement 1’engourdissement au
niveau de la zone du corps atteinte, le blanchiment de
la peau, une perte de sensibilité ainsi que des
picotements. Les parties du corps les plus atteintes
sont, vous I’aurez deving, les joues, le nez, les doigts
et les orteils.

La clé pour éviter ce probleme réside dans la
prévention. Pour affronter la température froide, il
estprimordial de se couvrir adéquatement. Avant de
faire toute activité a I’extérieur, il faut vérifier la
température, sans négliger le facteur vent qui peut la
faire abaisser considérablement. De plus, il faut se
rappeler que I’humidité augmente I’ effet du froid et
donc lerisque d’engelure. Donc, il est nécessaire de
porter des vétements secs et de les changer des
qu’ils sont humides, porter une attention particuliere
aux extrémités, favoriser les mitaines plutot que les
gants, car les doigts réunis se réchauffent
mutuellement, faire des pauses régulierement dans
un endroit chaud et surtout, vérifier fréquemment les
signes et symptomes d’engelures chez les enfants qui
sont plus occupés a s’amuser dans laneige qu’a leur

petit nez qui géle! Petit truc intéressant; il y asurle
marché de petits sacs chauffants trés abordables a
glisser dans les mitaines et les bottes afin de les
garder bien au chaud.

En cas d’engelure, certaines choses sont a
PROSCRIRE, tel que de frotter la partie affectée,
d’immerger la partie du corps dans de 1’eau chaude
ou dans de P’eau froide et de laisser fumer une
personne qui souffre d’engelure aux doigts. Ces
quelques gestes pourraient causer des 1ésions plus
importantes encore au niveau des petits vaisseaux
sanguins. Les interventions a faire sont : conduirela
personne dans un endroit confortable, retirer les
vétements doucement ainsi que tout autre vétement
humide ou qui pourrait géner la circulation sanguine,
retirer les bagues et les bijoux, réchauffer lentement
la zone atteinte avec un contact « peau a peau » (par
exemple : mettre les mains sous les aisselles ou au
niveau des haines, car ce sont les parties du corps qui
dégagent continuellement de 1a chaleur ou encore
réchauffer le nez et les joues avec une compresse
tiéde) et faire bouger l1égeérement les articulations
pour favoriser la circulation sanguine. Il est a noter
qu’une variation de température extréme, soit de trés
froid a trés chaud, peut aggraver la situation. Je vous
invite fortement a consulter siune douleur persiste
plus de 24 heures au site de ’engelure et si une
coloration bleutée ounoire survient.

En espérant que ces petits conseils vous soient utiles,
je vous souhaite de bons moments a ’extérieur et un

joyeux temps des f€tes!

Bonne Santé!

Clind'oeil santé!
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