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Cl'est comme ça à chaque année. quand arrit'e le printenrps

nous 11'en finissons pas d'espérer qu'arrive etlfin 1a chalelrr et

tout ce clui va avec. Présentement. nous sommes datts une

transition pas r,'raintent plaisalte On s'habiile commeilt ? I-e

manteaLl d'hiver ou celui de printemps, Ies b ottes d'hiver"ou les

espadrilles'?

Un certain proverbe dit « L,n avri1, ne te découvrrl s pas d'un
fil ! » Il est certain qu'il )i a encore urr p'titairfrais qu'il nefaut
pas négliger. [-ln autre proverbe dit aussi . « Vaut mieux
prévenir que guérir1 » Soyons donc patiellts etlcore clu moins

cluelqr-res semaines Ensuite, nous âurons toutes 1es raisons du

monde d'apprécierla nouvelle saison... et d'en profrter à fond

Le temps passe vite, nous entanlerons d'ici quelquesjours le

nrois de mai .. Le mois de N'larie, je rne souviens encore du

cantique qlre nous chatttions pour l'occasion à l'école primaire

et ceci pratiquenient àtous l.es jours . « C'est le mois de N'Tarie"

c'est le nrois ie plus beau! À la Vierge chérie, disons un chartt

1louvealr....! Dans cetemps-1à, voilà déjàcluelques années, Ia

reli,eion avait sa place dans nos écoles et une place de choix ..

Nous y apprenions le partage, 1e pardon et l'amour 11e sotr

prochaiu. L'histoire de 1a vie rle Jésus en tàisait foi. Entre vous

et moi. c'était le bon ternps.

Ar-rjourd'hui. c'est la morale que l'on enseigne à nos enf-attts

dans les éco1es, ce n'est certes pas rIiâuvais mais.. ..! Nous

avons laissé passer ce grand revirement cle situation orchestré
par les dirigeants gou\,'ernementaux sâlls trop broncher- Pourtattt,

on revendiqr-te surtrien des sujets mais quand i1 s'agit de la

religion....

Depuis maintenant 10 ans, la paroisse offre le service de

formation à la vie chrétienne auxieunes de 5 à 12 ans. Une

équipe de parents catéchètes bénévoles supervisée par les

responsables Jocelyne et Nathalie, ont pris l'engagement de

préparer 1es jeunes auK sacrements du pardon, de communion
et de confirmation. Merci à vous tous pour votre dévouement
qui contribue à garder vivante 1a retrigion chrétienne dans notre

communauté. Bonne lecture et à la prochaine,

h,{artine Sirois
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Par Colette Fournier - colette04T@,hotmail.com

Le 2 septembre 2012 est
née Émilia Leblanc, fille
de Sébastien Leblanc et
de Mélissa Dionne, et
petite sæur d'Antonin tous

résident à Val-Brillant.
L'arrivée de cette petite
fille fait le grand bonheur
de sa grand-mère Danielle
Moreau et de son oncle

VoiciXavierLamarre,
il est né le 5 mars 2013
à 07h3t. Mathieu
Lamarre est le père et

Vickie Tremblay de

Sayabec est la mère.
Les grands-parents
paternels sont Gaston
Lamarre et Diane
Michaud de Val-
Brillant etles grands-Pascal Leblanc de Val-Brillant, ainsi que ses grands-

parents maternels Monique Gagnon et Guy Dionne
(dont elle est leur 7e petit-enfant) habitant à Lévis.
Merci àtous ceux qui nous ont aidés.

parents maternels sont René Tremblay et Christiane
Corbin de S ayabec. L' arrière- grand-mère paternelle

est Anita Coté et 1'arrière-grand-mère maternelle
est Claudia Corbin de Sayabec.

Sébastien Lalime et Geneviève Laroche sont heureux de vous annoncer la naissance

de le ur fille Charlie Lalime, née le t2 juillet}O 1 2 à Amqui. Elle est la petite sæur

de Xavier (9 ans) et Frédérique (6 ans).

2013
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ParAnne Turbide

Syndrome de la page blanche. Mes proches
trouvent que je manque d'humour depuis quelque
temps. Je voudrais bien en faire une comique. Manque
juste le sujet. Par manque de sujetje vais vous parler
de mes plantes! Vous pouvez arrêter de lire dès
maintenant et passer à une autre page, ça ne risque
pas d'être ma meilleure tranche de vie.

J'aime bien les plantes, surtout celles qui fleurissent.
Ma belle-mère est dotée d'un pouce pas mal vert. 11

y a toujours une nouvelle plante en fleurs chez elle.
C'est magique! Chezmoi... un peu moins. D'abord
j'ai moins de plantes! Ensuite, j'ai deux chats qui ne
sontpas très compatibles avec les feuilles des plantes.
Etj'ai un système d'arrosage pas très régulier. À mon
mariage, j'ai reçu deux superbes hibiscus en fleurs.
J'adore les hibiscus en fleurs... Le hic, c'est que
depuis ce jour béni j'ai eu toutes les peines du monde
à les faire fleurir une seconde fois. Aujourd'hui, ils
ressemblent à un buisson d'hiver même plus de
feuilles!

J'ai aussi uncactus. Pas mon genre. Plante piquante
et terne. Je ne m'en occupe pas. Je songeais m'en
débarrasser. Enfleurs depuis le début de 1'hiver! Pas

le choix...Je le garde. J'ai aussi quelques plantes
dont les noms sont inconnus et les fleurs invisibles.
Une plante tombante au-dessus de l'évier... qui
tombe justement, quand elle manque d'eau,
provoquant un dégât de terre chaque fois. Et une
violette africaine pas de fleurs et une autre Violette,
québécoise celle-là, elle pousse très vite, fleurit
chaque jour, resplendit de plus en plus. Toutefois,
elle exige un entretien rigoureux !

On dit qu'il faut leur donner beaucoup d'amour pour
les voir fleurir. Il n'yapas beaucoup de fleurs dans
mamaison. Mais, maViolette, je lui donne beaucoup
d'amour, vraiment beaucoup et c'est sublime de la
voir fleurir unpeu plus chaque jour!

Carfiine
<<LaPaysanne>>

Spécialité

Sous-marins

Propriétaire : Angèle Chicoine

139, Rte 132 Ouest
Val-Brillant

Té1.:742-3422



Chasse et pêche - Par Colette Foumier

À tu bonne place au bon moment

J'ai fait Plusieurs voYages de

chasse mais celui-ci est particulier parce
qu'il a été trop court. J'avais.prévu
chasser en camPing une semalne en

arrière du Lac Humqui.

Nous n' avions pas d' endroit choisi dans

un territoire lib?e ou beaucoup de places

sont occupées par des gens qui souvent
croient qü'ils bnt des droits exclusifs
alors quô c'est libre à tout le monde' Il
faut être diplomate et poli pour éviter
les problèmes ou affiontements.

Donc, le dimanche après-midi, avec mol
beau-père et un ami nous sommes partts
en exploration pour un ospace lnoccupe'
La saison de ch-asse était commencée et

nous avions notre permis de chasse et
nos carabines. Ayant trouvé un endrott
ou il n'y avait peisonne, nous devions
revenii le lenâemain avec notre équip
s'installer.

veau de 1'année qui broutait.. . Je le trouvais trop
.,àtii oou, tirer, ie 1'ai observé peut-être un bon
Ëinq Àir"t"t .uôité derrière un arbr.e' Il ne m'avait
oas èntendu ni senti. J'espérais voir apparaîtresa
il"r. or., mieux un Buck mais lorsqu'il a marché

"èit 
f. bois avant qu'il disparaisse j'ai décidé de

ti;;;, J'ai pensé que c'étâit pe-ut-être ma seule

chance d'eri voir un cet automne donc nous sommes

revenus avec un petit orignal sans avoir pris un seul

re,as en forêt !!! 
MarcelFournier

ement pour

Comme il restait du temps avant la noirceur nous

avons décidé de marcher chacun de notre côté p-our

ôo""riir" les environs et voir 1a présence pos-sible

à;ô.iÀ"ut. Moi, j'aipris unvieux sèntiertrès re.fermé

oui dlevait conduire à la ligne de transmlsslon
ËËtriq". à environ deux kilomètres' Marchant
i""tàÀË"t, i'ui aperçu une trace d'orignal qui
r.Àuràit rriuirn"t f ftaiche. J'avançais encore plus
ientement et soudain, dans une éclaircie surprise, un

Avis à tous nos lecteurs
Si vous voulez partager vos expériences de chasse et

de pêche, vous pouvez communiquer avec Madame

Colette Fournier à 1'adresse suivante:

c ol e t t e 0 4 7 @ho tmail. c o m

Merci!

20t3
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par Marielle Blais

Il n'existe rien de plus dévastateur dans la vie d'un parent que la mort de son enfant. Quel que soit l'âge
de celui-ci, quelle que soit la cause de sa mort, cela semble injuste, même irréel. Vivre le deuil de son enfant
est une épreuve insoutenable. Comment continuer à vivre, à avancer, à aimer quand on traverse une
expérience si difficile ? Je vous invite à lire la lettre émouvante qu'a écrite ma petite fille Caroline Lavoie
(Christian) dix ans après la mort de son premier enfant prénommé Dylan. C'est avec un courage
indescriptible qu'elle a réussi à surmonter cette dure épreuve.

Val-Bélaîr, le 6 novembre 2012

Celafaitmaintenantdixans,aujourd'hui, quemavies'esîécrouléesousunénorme«bang»!
Alors que je me rendais reconduire à la garderie mon fils Dylan, âgé d'à peine dîx mois, j'ai eu
un terrible accident d'auto. La vie venait de m'aruacher ce que j'ovois de plus précieux à ce
momenl-là, monfils. Je perdais par la même occasion mes rêves et beaucoup de mes capacités
physiques. Un calvqire q alors commencé, réapprendre à respirer, àvivre, à marcher et j'en
passe ... Qui aurait pu le croire? Dix années plus tard, je respire, je vie et je marche. Je suis même
devenue instructeur de « Zumba »» et intervenante en conditionnement physique. J'ai trouvé le
meilleur chum du monde avec qui j 'ai eux deux autres enfants, mes petits miracles Eben et Lyzie.
Je ne vous dis pas cela pour me faire prendre en pitié, j'avais juste envie de vous dire à quel point
je suîs fière de moi! Je peux maintenant affirmer, que même avec ce que j'ai vécu, la vie est belle.
Croyez-moi, ilfaut arrêter de se plaindre de ce que lavie nous réserve, ilfauî ptutAt t'affronter
et savourer tous les beaux moments qu'elle nous apporte. Moi, j'ai tout simplement décidé de

faire le choix de vivre et d'être heureuse.

Caroline Lavoie

i/.B. : Message à mon ange : << Tu me manques mon Tit-poulet! »

Caroline et le t lan

Son amoureux et ses autres enfants

upour

Mars
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Amqui(Québec)G5J2E8

T élép hone : 418 -629 -2818

5ede

@

Carfiine
<<LaPaysanne»



2013

<< La balloune ! >)

Laconduite avec les capacités affaiblies
(«Capaô>) aété codifiéepar le législateurdans
les années 20. Cette infractionprélue au Code
criminel («C.cr. >) a évolué au fil des ans pour
s' adapter à une réalité contemporaine.

Sans faire parler les statistiques enciblant des
groupes particuliers de conducteurs, de nlages
[oraires et autres éléments, il y a unanimité

Le but de l'exposé qui suit en est un d'information et de

conscientisation

quantàla qua1ifi cation des repercussions de la commission
de cette infraction : « un fléau social ».

Depuis que le gouvernement conservateur « Harp^er » gst
aupouvôir, letôn adurcià1'égard de l' attic\e253 C.cr- En
eÉt, depüs Ie 2juil1et2008, le libellé de cetarticle facilite
en quelque sortè une condamnation hors de tout doute
raisônnâble, sans qu'ily ait possibilité d'invoquer une
preuve contraire (notamment par le témoignage d'un
chimiste).

Travailpolicier
I1 est impbrtant de garderà1'espritqu.e l'agent
de la pâix agissant au nom de l'Etat doit
appliquer avec rigueur et professionnalisme les
pàuvoirs et devoirs qui lui sont conferés. Tant
àumoment de l'interceptiond'unvéhicule, que

lors de l' arrestation d' unprévenu et à l' arrivée
au poste, le policier doit se conformer àla Loi.

Lors du premier contact avec le contrevenant, l'agent de la
paix doit constater des indices factuels(l) pour qu'il aitdes
motifs raisonnables etprobables de croire àla commission
d'une « Capaf ». Si uÀ doute persiste dans son esprit, il
dewa soumetfe f individuàuntestde dépistage(2) avecun
appareil de détection approuvé (« ADA >>) pour obtenir
sonmotif,

Sous réserve du pouvoir discrétionnaire du pol]cier, il y
aura fouille, meirottage et transport au poste afin que le
prévenupuisse fournii deux échantillons d'haleine dans

i'appareil iwessomètre sous ladirectiond'untechnicien
qualifié.

du PUB IRLANDAIS AU P,TIT FURLONG

Frédérick, Geneviève et Isabelle Leblanc, propriétaires

Le Tournoi de pêche

aura lieu le samedi B juin 2013

PUB IRLANDAIS AU P'TIT FURLONG

I
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À moins de récidives multiples, il y aura généralement
libérationpar documents communément appelés « citation
à comparaître oupromesse de comparaître»

Si letaux d'alcoolémie est supérieurà 1 60 mgd'alcoolpar
1 00 ml de sang, le véhicule sera remisé en fourrière pôur
une période de 3 0 j ours. Quant au permis de conduire, il
est suspendu pour 9Ojours.

Peine et ordonnance en cas de condamnation
Si l'onprend une « Capaf » simple, sans accident avec
blessés eÿoudéces, ilyaunepeineminimale de 1 000$plus
lesûais assortis d'une interdictionde conduire variantd'un
àtroisans.

Au surplus, des sanctions administratives émanant de la
SAAQ s' aj oute et chevauche la peine au sens criminel. En
effet, si votre taux est supérieur à 1 60 mg ou s' il y a récidive
dans les dixdemières années, vofe interdictionde conduire
est prolongée de façon systématique. Le contrevenant
devra alors entamer un processus pour l'obtention d'un
anti démarreur avec éthylomètre.

À noter qu'une detxième et ure troisième infraction mène
aux portes de l'établissement carcéral respectivement
pour une période minimale de 3 0 jours et de 1 20 j ours.

Conséquences collatérales
Une fois lacondamnation inscrite audossier de lapersonne
visée, les scénarios suivants sontenvisageables :

- Difficultépourl'obtentiond'un emploi;
- Problématique aux douanes lors de voyages;
- Augmentation des primes d'assurance auto, habitation,

vie et invalidité ou refus d'tme couvertureparl'assureur;
- Affaiblissement du budget par le paiement d'un anti
démarreur avec éthylomètre, transport par taxi et autres
inconvénients causés par la suspension du permis.

Recommandations
- Le droit au silence est fondamental; utilisez-le à bon
escient. Demeurercalme et éviterlabavardise;
- Il estconseillé de contacterunavocat une fois auposte ou
avant si les circonstances s'y prêtent. Il pourra vous
rassurer et vous indiquez certains « pièges »;
- Refuser de compléter le document intitulé « scénario de
consommation(3) >>, votre droit au silence s'applique
toujours; il est présenté entre le ler et le 2ième tèst
ivressomètre;
- Ne pas refuser de fournir les échantillons d'haleine
(s'appliqueautantpourl' «ADA »quepourl'ivressomètre);
- Faire laprise d' empreintes digitales immédiatementpour
éviter de revenir au poste;

Enconclusion
I^aprise de conscience individuelle, laréfl exion collective
et laprévention sont les outils primordiaux pour éviter les
blessures et les pertes humaines. Le gardieniociétaire que
sont les tribunauxj udiciaires aura un æil attentifdans la
prochaine décennie quant à f infraction que constitue la
conduite avec les capacités affaiblies.

Bien malgré vous, si vous avez à vivre une situation de ce
genre, bienvouloir consulærtm conseillerj uridique püsqu' il
s' agit d' un domaine technique. Les moyens de défense et
les modes de preuve requièrent une expertise.

Stéphane Michaud, Avocat

(1) Exemple : yeux vitreux, difficulté d'élocution, perte d'équilibre, accident, comportements inusités, etc.
(2) Sinon,l'agent de lapaix peut faire passer des tests de coordination (636.1 du Code de la sécurité routière).
(3)Exemplesdequestions:Quelleheure?,D'oùpartiez-vous?,Oùalliez-vous?,Combiendeconsommation?,
Votre rythme de consommation?, Chez qui? ,Qui a payé?, Prenez-vous de la médication?, etc.

Maiso* c«nrn*mqr*tiye {amiiale

0{Jn§r§n

I 10,Ave Gaétan-Archambault
Amqui (Québec)
G5I 2t9

Té1.:418.629.4431
Sans frais: 866.629.4431
Téléc.:418.629.1983
nadia@gfournier. com lx4*"xi**n*l

Salon Sylvie
Coiffure enr.

75, Rue St-Pierre est
Val-Brillant

"Pour toute La Famille"

418-742-3315

j

Mars



013

LtÉcole nous parle ...

ParStéphanieGiraud

Au premier jour du

printemps 2013, une activité

spéciale a pris Place dans la

classe de maternelle de 1'École

Val-Brillant. Le thème du cirque

a été exploré tout au long de la

journée : les élèves déguisés en

clown ont été maquillés Par trois

bénévoles (CathY-Hélène

Gallant, Myriam LandrY et

Josée Lauzier)puis ont effectué une parade

au plus grand plaisir de l'ensemble des

élèves et des professeurs de l'école.

Guylaine Marcoux, enseignante, et sa

stagiaire, Marianne Abousaff, ont proposé

diverses activités et notamment des tours

de magie aux élèves. Dans

la classe de maternelle

régnait une odeur de fête.

Merci aux 19 é1èves, àleurs

enseignantes et aux

bénévoles pour ce moment

magique !

nous

Le
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trveil à la catéchèse
Depuis quelques semaines, le printemps est

arrivé et au niveau de la catéchèse, nous (les
responsables de la FVC, catéchètes et agent de
pastorale) sommes dans la préparation immédiate
des jeunes pour qu'ils reçoivent les différents
sacrements.

Pour la célébration de la Première Communion, elle
se déroulera (ou s'est déroulée) le dimanche 14 avril
2013, à th, à l'église de Val-Brillant. 15 jeunes
recevront (ont reçu) ce sacrement et nous vous les
présentons sur les 3 photographies de cet article.
Nicole Bélanger accompagne ces 3 groupes en tant
que catéchète.

Jeudi le23 mai2013, à 18h30, à l'église de Val-
Brillant, ce sera au tour des jeunes inscrits en2e
année de parcours, au nombre de 8, qui feront leur
Sacrement du 1er pardon.

Concernant le Sacrement de la Confirmation, il aura
lieu dimanche le 9 juin 2013, à 10h, à l'église de
Saint-Damase. Pour Val-Brillant, il y aura 4 jeunes
qui seront confirmés par MgrPierre-André Fournier.
Du 10 aul2mai, cesjeunes aurontvécuune finde
semaine au Village des Sources de Sainte-Blandine.
Lorsque les cé1ébrations des différents sacrements
seront célébrées, nous afficherons les photographies
sur le tableau à l'église et nous vous invitons à venir
les regarder.

Dimanche le l6 juin 2013, à th, à l'église de Val-
Brillant se déroulera la messe de fin d'année. Pour la
parution du journal du mois de juin, nous vous
présenterons les 2 derniers groupes qui étaient
inscrits pou r l' année 20 12 -20 | 3 : l' évei I (maternelle)
et la 6e année.

Bon printemps à vous tous !

Jocelyne Santerre et Nathalie Cloutier
Responsables, Formation à la vie chrétienne,
Val-Brillant

Groupe 1, de gauche à droite : Étienne Michaud, Léa
Bélanger-Dupont, Xavier Lalime, Émy Royet Steven
Sirois.

Groupe 2, de gauche à droite : Dérek Caron, Lory-
Ève Couture, Jeanne Gagné, Émile Lepage, enarrière,
Éloise Lavoie.

Groupe 3, de gauche à droite : Xavier Lamarre, Ève
Marion, Samuel Côté, Emmanuelle Lamarre, Marie-
Ève Lamarre.



Pour les élections municipales de novembre
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Comme pour les élections de 2009,Ia Table de

concertation des groupes de femmes du BSL et la

Commissionj eunesse du BSL unissent leurs efforts

pour favoriser l'augmentation du nombre de femmes

et de jeunes siégeant sur les conseils municipaux de

notre région.

Une tournée dans chacune des MRC du BSL est

prévue pour rencontrer les maires et mairesses afin

de partager des stratégies capables de renverser ce

ffiffi#ffi

défi cit démocratique qui
prive le conseil municiPal

de forces vives ne demandant qu'à s'investir

Voici un tableau très révélateur de la faible présence

des femmes sur les conseils municipaux au BSL. Le

taux des mairesses oscille touj ours entre 1 5 et | 60Â,

celui des conseillères n'atteint pas encore le tiers

{33%). Quant auxjeunes, ils n'étaient que 921 815

en 2009,soit un mince 1 lVo.
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Statistiques au 1 er novembre2012, Conseil du

Statut de la femme et Table de concertation des

groupes de femmes du BSL.

Si nos actions concertées permettaient de changer

ce portrait en20l3, nous pourrions bénéficier de

conseils municipaux diversifi és et représentatifs qui

pourraient prendre des décisions répondant mieux

à toute la diversité de notre collectivité.
Alors, mesdames, jeunes dames etjeunes hommes,

votre présence est attendue impatiemment au conseil

municipal. Vous aveztoutce qu'il fautpourfaire le

saut et soyez assurés que vous recevrez tout le

support nécessaire pour y parvenir. Nous offrons

de la documentation, plusieurs formations et un

programme de mentorat. Informez-vous auprès de

votre centre-femmes local ou à la Table.

Si vous connaissez une femme ou unjeune dont la

candidature serait un plus pour votre municipalité,

une invitationvirtuelle estdisponible surnotre site :

www.femmes-bsl.qc.ca. Vous n'avez qu' à la remplir

et à lui envoyer d'un simple clic. Ça peut lui donner

le coup de pouce nécessaire !

Si 1a politique municipale vous intéresse, le

Rassemblement annuel du Réseau de solidarité

municipale vous attend le samedi 27 avrilau Centre

de Congrès de Rimouski. C'est un lieu privilégié
pour vous informer, échanger, créer des liens,

acquérir de nouvelles connaissances et constater

que : « Le municipal est à ma Portée ».

Lucie Brault - Agente de développement

Table de concertation des groupes de femmes du BSL

418 869-3357

Lucie.brault@femmes-bsl :qc. ca
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Filet de Porc Mariné

4 c. à soupe de sirop d'érable
6 c. à soupe d'huile
2 c. à thé sauce soya
2 c. àthé moutarde forte
I gousse d'ail
Sel et poivre au goût
I filet de porc

Mélangezles ingrédients de la marinade et mettre sur le filet. Laiss ez marine.r toute la nuit.

Mettre au four sans couvrir à 350'F pendant 30 minutes, après 15 minutes tournez.

Fudge chocolat-beurre d'arachide 3 minutes

I l12tassede pépites de chocolat

l12tasse lait condensé sucré

I c. a table d'eau

1/4 tasse beurre d'arachide

(croquant ou crémeux au goût)

Mettre tous les ingrédients dans un bol allant au micro-ondes. Faire cuire au micro-ondes pendant 3 0

secondes et remuez. Remettre au micro-ondes 30 secondes, afin que le mélange soit lisse. Versez dans

un plat de pyrex et faire réfrigérer 30 minutes.

Bon appétit !

au fil

*

*

*



Laboîte à suggestions
Par Guylaine Hammond

La question de se sentir « débordé » est de plus en plus courante dans notre société. Toutefois,
il y a des parents qui malgré leurs occupations très prenantes, parviennent à mieux gérer leur
temps que les autres. Voici donc cinq ptstes pour vous aider à mieux ÿous organiser :

PISTE #1 - Définir les priorités - Chaque soir
avant de vous coucher, vous inscrivez sur un bout de
papier vos cinq priorités pour laj ournée à venir puis
vous les ordonnerez pff ordre de priorité. Vous
vous demandez sans doute, pourquoi doit-on les
écrire le soir. Eh bien, la réponse est simple, parce
que votre subconscient travaillera pour vous pendant
la nuit pour vous aidez àtrouver les meilleurs moyens
pour réaliser vos priorités.

PISTE #2 - Apprenez à demander - Pas facile à
faire mais tellement aidant. Il est possible de partager
vos responsabilités avec un voisin, un parent ou un
ami. Comme par exemple offrir à garder les enfants
de quelqu'un d'autre en échange d'une garde des
vôtres un autre jour. Dès qu'ils sont capables
d'aider, faites participer vos enfants aux tâches
quotidiennes. A mesure que vos enfants grandissent,
re sponsabi lisez davantage. Vous leur rendre z ainsi
un gros service parce qu'ils apprendront à
s'organiser, pareux-mêmes, avantde quitter le nid
familial.

PISTE #3 - Visualisez votre journée - Cette
technique donne, semblerait-il, de bons résultats.

Cet exercice doit se faire à un moment où vous êtes
relaxe en début de journée, peut-être même dans
votre lit. Fermez les yeux et repensez à vos cinq
priorités. Vous serezétonné de constater que quand
vous faites cet exercice mental, vous êtes plus maître
de votrejournée.

PISTE #4 - Dépitez les dévoreurs de temps - Si
vous deviezfaireun inventaire de vos dévoreurs de
temps, vous seriez étorné de voir la longueur de
votre liste. Réfléchissez-y sérieusement. Cet
inventaire vous permettra de mettre en évidence vos
habitudes inutiles. Ainsi, vous pourriez les modifier.
Si vous avezl'habitude de vous intéressez à n'importe
quel émission de télévision, ne l'ouvrez pas
inutilement.Mettezde 1'ordre dans vos affaires et
vous économisez beaucoup de temps à les chercher.

PISTE #5 - Donnez-vous un temps limite - Se
donnez untemps limite, c'est se fixer untemps pour
chaque tâches quotidiennes. Ce processus n'est pas
là pour vous stresser mais au contraire pour vous
aidez à mieux gérer votre temps.
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Réflexion

Une mort inutile...
Je suis sortie ce soir Maman et je me suis souvenue de tes paroles.

Tu m'as dit de ne pas boire Maman, alors je n'ai pas fait la folle.

J'étais fière de moi Maman. Tum'avais ditque je le serais.

Je n'ai pas bu et conduit Maman, même si les autres ont dit que je le pouvais.

Je sais que j'ai bien fait Maman, tu as toujours raison.

Maintenant la soirée est finie Maman, je rentre à la maison.

En montant dans ma voiture Maman, je me sentais en sécurité.

Tum'as bien élevée Maman, je sais prendre mes responsabilités.

Je m'en revenais chez nous Maman, mais en prenant un tournant,

J'ai vu des lumières Maman etje n'ai pu éviter I'accident.

Étendue sur le pavé Mam an, j'aientendu la voix d'un policier,

L'autre conducteur était ivre Maman. Est-ce le prix àpayer ?

Pourquoi moi Maman ? Ma vie s'en vaje le crains.

Il y a du sang partout Maman et ce sang c'est le mien.

J'entends 1'ambulancier Maman, il dit que je n'en ai pas pour longtemps.

Commej'ai rnal Maman, j'aimerais voirton sourire apaisant.

Celui qui m'a frappé Maman est là debout à me regarder.

C'est trop insultant Maman, pourquoi faut-il déjà m'en aller.

C'e st lui qui a bu Maman et c'est moi qui dois en payer le prix.

Pourquoi les gens boivent-ils Maman, quand cela peut ruiner des vies
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Quelqu'un auraitdû lui dire Maman qu'il ne faut pas boire et conduire

Si quelqu'un 1'avait fait Mamanje n'aurais pas à mourir.

Dis à mon frère de ne pas pleurer Maman et embrasse Papa tendrement

Quandje serai partie Maman rappelez-vous de moi en souriant.

Je t'aime Maman! Tu as toujours été là pour moi.

Si tu savais Maman comme j'aimerais rester auprès de toi.

Mon souffle devient court Maman, Oh! Comme j'ai peur.

Je n'ai pas bu Maman alors pourquoi est-ce moi qui meurs?

Auteurinconnu

Ce poème pourrait permettre de sauver une vie, alors il vaut la peine qu'on le fasse lire au
plusdegenspossible. Sionpouvaitlefairelireàdesgenspartoutdanslemonde,peut-être
comprendraient-ils qu'il ne faut pas boire et conduire. Ensemble nous pouÿons faire une
dffirence. Faites lire ce poème à votre famille et à vos amis. La vie que vous sauÿerez sera
peut-être la leur.... ou même la vôtre.

Produits Naturels
Produits de phltothémphie

Vitamines, mitrélanx
Supplémeûts énergétiques

Préparation pou yogourt (cultues, tait)

1 -888-3 67-2683

VACHON
Marinnge Dubé Michaud
Conseillère

I 17, avenue du Parc
Amqui,Qc,G5J2L9

Tét: (18) 629-1466

ffi Aubert Levesque et
æÆ Kaven Me[tieoXï, pharm*cism§

10, rue du ÿ*n:
Amqui{üue*er} *§l 7F5

T*frph**e : 418 &l§-I414
T*f*copiexr : 41S 6âS-6699

@§@

Â*hert Lerrosq ue, plærrurle*
Kav*n [*cHie*ll, p&armacje*

x§Â
140, rue Fleury Ouest bureau 201

Moatréal (Québec) H3L lTl
Té1.: (5 l4) 383-8533

r-800-867-8533
médias@amecq.ca
www.âmecq.ca
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YvanNoéGirouard
Directeur général
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De Ste-Thérèse, le 23 décembre
20 12, àl' àge de 7 3 ans, est décédé
Bernard Bruneau époux de Rita
Bélanger, fi lle de feu Marie-Laure
Ouellet et de feu Alfred Bélanger.
Il laisse dans le deuil son fils Alain,
sa fi lle Josee ainsi qu' autres parents
etamis.

À l'hôpitat de l'Enfant-Jésus, le 22
février 2013, àl'âge de 9 1 ans et 3
mois est décédée madame Cécile
Rinfret, épouse de monsieur
Raymond Gagnon. Elle demeurait
à Québec. Elle était la fille de feu
Stella Sylvain et de feu Jules Rinfret
agronome de Val-Brillant. Elle
laisse dans le deuil, outre sonépoux,
ses enfants : Sylvain (Marie
Pelletier), Sylvie; sa
Geneviève (Gabriel),

f§* o

wffi{§ l&q§ \§tffiwffi&§6}îffi
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Par Colette Fournier - colette}47@hotmail.com

Lucille Jacques (feu Marc Rinfret), Françoise Gagnon
(Gilles Bélanger), Micheline Gagnon (Louis d'Ostie),
Marius Gagnon; ainsi queplusieurs neveux, nièces, cousins,
cousinesetami(es).

À Laval, le 22 février 2013 est
décédé Jean-Yves Lévesque. Il
était 1'époux de Mariette Joubert
et le fils de feuNarcisse Lévesque
etde feuMarie Côté, autrefois de
Val-Brillant. Précédé de ses frères
et sæurs, ilétait un des jumeaux
(avec Jean-Guy), tous deux
demiers d'une famille de I 4 enfants.
Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses belles-sæurs, beaux-
frères, neveux et nièces ainsi que plusieurs amis .

petite fille
ses belles-sæurs et beaux-frères :

À la Residence Marie-Anne-
Ouellet de Lac-au- Saum on,le 26
févrieû013, à l'âge de 96 ans et 5
mois est décédée madame
Marguerite Gagnon, épouse de feu
monsieur Philippe Aubut. Elle
demeurait à Lac-au-Saumon et
autrefois de Val-Brillant. Elle était
la fille de feu monsieur Joseph
Gagnon et de feu dame Eugénie
Dubé.
dansle Michel,
Gédéon, Georges, B aptiste, Gina, Bernadette, Auguste,
NoëI, Luc, Noëlla et leur conj oint(e), ses petits-enfants,
se s arrière-petits-enfants, ses neveux, nièces, cousins,
cousines ainsi que de nombreux parents et amis. L'ont
précédée sa fille Jeanne et son fils Joachim.

Au Centre de santé etde services
sociaux de la Matapédi4 le 8 mars
2013, à l'âge de 68 ans et 8 mois
est décédé monsieur Jean-Yves
Pelletier époux de dame Louiselle
Bouchard. I1 demeurait à Sayabec.
Il étaitle fils de feumonsieurAdrien
Pelletier et de feu dame Laura
Bélanger. Enseignant deprofessiorl
il laisse un impérissable souvenir à
ses nombretx étudiants, avec qui il
apartagé ses connaissances, sapassion, ses valeurs et sa
joiedeviwe.

Très engagé politiquement, Jean-Yves a occupé de
nombreuses fonctions dans sarégion. Tout d'abord, en
tant que maire de Sayabec pendant 10 ans, période
pendant laquelle il a aussi eu la fonction de préfet de la
MRC de laMatapédiapendantplus de 5 ans. Après s'être
retiré de la politique municipale, il a æuvré en tant que
commissaire à la Commission Scolaire des Monts-et-
Marées.

)
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Égalementtès impliqué socialementdans sonmilieq Jean-
Yves était un homme passionné dans toutes les sphères de
sa vie. Jean-Yves a tiavaillé bénévolement pendant de
nombreuses années pour bon nombre de causes et
d' organismes. Entre autres, il a æuvré pour la protection
des rivières à saumon (CGRMP) et a présidé la campagne
de financement2}l2 pour l'Association du Cancer de
l' Est du Québec. Il s' est impliqué dans la cause du Camp
Musical du Lac Matapédia depuis sa fondation. Même
lorsqu'il commençait à être fatigué par la maladie, Jean-
Yves a touj ours contribué et s' est investi pas sionnément
pour le développement du camp musical.

Outre son épouse Louiselle, monsieur Pelletier laisse dans
le deuil; Ses filles: Sophie (Stan Biron),Isabelle (Serge
Plourde), Ses petites-filles Andréanne et Aurélie; Son
beau-père; M.Roger Bouchard Son frère Jacques, ses

soeurs Denise (Gaston), Claudette (Georges), Nicole
(Marc-André), Chantal (Gry) ;

Ses beaux-frères et belles-soeurs, Francine (Jean-Guy),
Diane (Bertrand), Sylvie (Pierre), Nancy (Denis); Ses
fi lleuls Marie-Claude, Karine, Véronique et William; Ses
neveux, nièces, cousinS, cousines ainsi que de nombreux
parentsetamis.

Au Centre de santé et de services
sociaux de la Matapédia, le 10
mars 2013, à l'âge de 85 ans et 7
mois, estdécédée madame Irène
Roy, épouse de feu monsieur
Lucien Chenel. Elle demeurait à
Amqui. Elle était la fille de feu
monsieur Joseph-Cyprien Roy et
de feu dame Luminée Bouchard.
Madame Roy laisse dans le deuil
ses enfants : Jean-Pierre (Marie-
Paule), Ckistiane @ierre-Paul), Denise (Jacques), Françine
(Rock), Brigitte (Yvon), Jacinthe (Bernard), Guy, Marc-
André §icole), de Val-Brillant, Hermel, Danielle
(François), Jocelyn (Maryse), Sylvain (Jacynthe), Nancy
(François), Steve (Marie-Jo sée), ses 24 petits- enfants,
ses 9 arrière-petits-enfants ainsi que de nombreux parents
etamis.

Au Centre de santé et de services
sociaux Rimouski-Neigette, le 1 6
mars 2013, à l'âge de 82 ans et2
mois est décedee madame Jeannine
Larrnrr e, épouse de feu monsieur
Fidèle Pelletier. Elle demeuraitàla
Résidence Marie-Anne-Ouellet de
Lac-au-Saumon et autrefois de
Val-Brillant. Elle était la f,lle de feu

monsieur Ferdinand Lamarre et de feu dame Blanche
Morissette. Madame Lamarre laisse dans le deuil, Ses
enfants: Richard (France), Laurent, Suzanne (Richard),
Pierre (Thérèse), Alain, Normand (Joany), ses petits-
enfants: Christine, Hélène, Jean-Pierre, Isabelle, sonarrière-
petit-fils, ses frères, ses soeurs, beaux-frères et belles-
soetrs : feu Thérèse, Berthe @mmanuel Pelletier), Bertand
(Anita Côté), feu Jacques §oëllaPigeon), Jacqueline (feu
Roger Lavoie), Jean-Guy (feu Rose-Aimée Gendron).

AuCentre de santé etde services
sociaux de la Matapédia,le 20
mars 2013, à l'âge de 84 ans est
décédé monsieur Bertrand
Lamane, époux de dame Anita
Côté. I1 demeurait à la Villa Mon
Repos de Val-Brillantet autrefois
à Amqui. I1 était le fils de feu
monsieur Ferdinand Lamarre et
de feu dame Blanche Morissette.

Micheline(Marc
Martel), Gaston (Diane Michaud), Réjean (Diane St-
Pierre), Paul (Céline Aspirot), René (Line Lechasseur),
Francis (Guylaine Marmen), L' a précédé son fi ls André,
Ses 1 6 petits -enfants, ses 1 9 arrière-petits-enfants, S es
frères, ses soeurs, beaux-frères et belles-soeurs: feu
Thérèse, Berthe (Emmanuel Pelletier), feu Jeannine (feu
Fidèle Pelletier), Jacqueline (feuRoger [avoie), feu Jacques

§oëlla Pigeon), Jean-Guy (feu Rose-Aimée Gendron)
Ses neveux, nièces, cousins, cousines ainsi que de nombreux
parentsetamis.

Anciennement de Val-Brillant,
après un courageux combat, le
ler avril 2013,à 1'âge de 69 ans,
est décédée Mme Jeannine
Michaud fille de feu Marie-Rose
St-Onge et de feu Emest Michaud,
ex-épouse de Jean-Guy St-
Amand. Ellelaissedansledeuil
son conj oint M. Jules Riendeau,
ses enfants Lucie, Chantal, Paüick
et leurs conj oints(es), ses petits-
enfants Simon, Hugo etMégane ainsi que ses frères et
sceurs : Albert (Monique), Tony (Lucienne), Claudette
§oë1), Gilles (Huguette), Diane (Gaston) et Serge
(sabelle).



ParNicole Côté

Avec I'aide des mots ci-dessous, trouve les noms de ces fleurs et ajoute de la couleur!
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Léo Tremblay Meubles Inc.
5, Boul. Joubert,

Sayabec, Qc GOJ 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'à 36 mois pour payer
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Généreux donateurs
parNathalie Beaulieu

GilbertBérubé Amqui

NicoleCasanova Verdun

ClaudetteSt-Pierre Sayabec

JacquesPelletier Val-Brillant

MartineBourassa tongueuil

PascalePlante Val-Bdllant

Manon&MagellaAuclair St-Nicolas

MoniqueCôtéVanThienen Montéal

Pierrette

& Jean-Marc D' Amours St-ldathieu-De-Beloeil

Céline&RaymondDionne Sayabec

RéjeanneFoumier St-Anaclet

RachelFraserVignola Montréal

Moniq-ue&SimonGrenier St-Laurent

Ritalauzier Val-Brillant

DavidMorin Lac-St-Charles

MarietteOuellet LaPrairie

GastonPoirier Matane

CélinaRossTremblay Cowarnville

GeorgetteFraserRoy Contrecoeur

RichardMalenfant Donnacona

Marie-JoséeCaron Rimouski

RéalD'Amours Brossard

RenaudD'Amours Orford

AlineSt-Arnand Iaval

Jacinthe&MarcSt-Arnand Laval

MarietteMorin Amqui

NoëllaDube Montéal

LyneBurek Stayner

BenoitPelletier Sayabec

Paullamarre Paspébiac

Irène&YvonAubut Dollard-Des-Ormeaux

Bibianelevesque Val-Brillant

Jeanne-D'arcDionne Rimouski

DanielleDubé&RaymondBélanger Mascouche

Thérèsel,echasseur Rimouski

YvonSanterre St-Hubert

Denise&GédéonTremblay Beloeil

Alinel,avoie Rimouski

MargueriteCôtéDrolet Chibougarnau

GabyCourcy Sept-Iles

ClaudiaDeschênes St-Aubert

CélineBlaisGagnon Matapédia

RenaudMorin St-Joachim

OdileBélanger&RéalPaquette taval

RodrigueRoy Prévost

VictoireDubé Val-Brillant

FemandeBeaulieu Rimouski

Ginette

& Gérald Fraser Ste-Catherine-de-1a-Jacques-Cartier

Clémencelafrenière Granby

BenoîtD'Amours Val-Bdllant

CecileGagnon Sayabec

AndreeMalenfant Montrful

RaymondGagnon Québec

IavalMariettelævesque

DianeMichaud&Gastonlamarre Val-Brillant

JulieCôté St-Jérôme

JacquesRanger Lasalle

Le total des dons reçus est de S515.00. Un gros merci pour votre générosité.



Des lecteurs nous éc
parNathalieBeaulieu

a

ent

Félicitations àtoute 1'équipe. Je

renouvelle mon abonnement avec
un supplément. Bien à vous.

Monique Côté Van Thienen
Montréal

Bonjour. Je renouvelle mon
abonnement etj'ajoute un surplus
car j' ai du plaisir à partager tous
vos écrits.

Cécile &
RaymondDionne
Sayabec

Félicitations pour votre beau
travail. Bonne Année du 1 25e pour
Val-Brillant.

Réjeanne Fournier
St-Anaclet

C'est avec plaisir que j e
renouvelle mon abonnement.
J'aime lire les pages du début à la
fin. Je revis dans le village de
mon enfance. Bonne continuité.
Bonne année 2013, santé,
bonheur et joies à tous les
résidents etceux qui se dévouent

pour le journal. Bien à vous

Rachel Fraser Vignola
Pointe-aux-Trembles

À l'équipe du Pierre Brillant,
compte tenu de la population de
Val-Brillant, votre j ournal est tout
simplement formidable. Autant pour
le contenu que laprésentation et la
mise en page. Je suis fier d'avoir
deux cousines parmi vos
collaborateurs, Marielle Blais et
Anne Turbide. Ne lâchez pas.

SimonGrenier
St-Laurent

Merci pour cette belle initiative.

Mariette Ouellet
LaPrairie

À toute 1'équipe des bénévoles qui
contribuent à faire fonctionner ce
petit journal. J'admire votre
dévouement et vous souhaite longue
vie. Je vous lis avec plaisir à chaque
parution et j'espère pouvoir être
présente au 125ième si ma santé le
permet.

Georgette Fraser Roy

Merci pour le travail année après
année. Bonjouràtous

Marie-Josée Caron
Rimouski

Bonjour àtoute l'équipe. Je vous
fais parvenir mon abonnement
avec un petit surplus pour vous
remercier. Longue vie àvous.

RéalD'Amours
Brossard

Je vous envoie un petit surplus
pourtoutl'ouvrage que vous nous
donnez,'1es bonnes nouvelles et
les familles quej'ai déjàconnues.

NoëllaDubé
Montréal

Avec mon renouvellement, j' inclus
un léger supplément en
appréciation pour votre
dévouement bénévole à la
continuité du Pierre-Brillant.

Yvon Santerre
St-Hubert

nous



Bonjour à tous. Je vous félicite
pour votre beau travail et merci.

Thérèse Lechasseur
Rimouski

Bonjour à tous. Vos chroniques
sont intéressantes, particu-
lièrement ce qui atraitaux projets
de développement de votre
municipalité. Bonne chance.
Une fervente lectrice

Denise Tremblay
Beloeil

Votre travail est formidable.
Félicitations.

Rodrigue Ro1'

Prévost

Je suis toujours content de vous
lire.

Renaud Morin
St-Joachim

Je renouvelle mon abonnement et
unpetit surplus. C'esttoujours un
plaisir de vous lire. Félicitations à

toute l'équipe qui fait du beau
travail.

Claudia Deschênes
St-Aubert

À l'équipe, merci pour votre beau
travail. Le journal Pierre Brillant
est un cadeau pour moi. J e souhaite
de tout cæur qu€ cejournal dure
encore longtemps. Amitié

Gaby Courcy
Sept-Iles

C'est toujours avec plaisir que je
renouvelle mon abonnement.
Félicitations et merci à tous ces

vaillants bénévoles semeurs de j oie
et qui ravivent nos meilleurs
souvenirs.

Cécile Gagnon
Sayabec

Bonjour! Ci-joint mon paiement
plus un léger supplément pour mon
abonnement à mon Pierre Brillant,
monjournal que j'attends toujours
avec impatience. Félicitations et
merci àtoute l'équipe et longuevie.

Jean-Yves Soucy
Amos

Bonjour à toute l'équipe.
Mon mari, Jean-Charles Morin né
à Val-Brillant, parti vers la maison
du Père, le 24 jûn20 1 2, la parution
de l'avis de décès dans le Pierre-
Brillant du mois d'octobre 2012 à

été souligné. Merci! À vous, à

Francine, ainsi qu'à toute la famille
Morinpour la sympathie formulée
àmon égard.

Je tiens à continuer
l'abonnement, intéressant à lire du

début à la fin. Nous sommes le 13

mars, le Pape est élu, Vive
François 1er.

Clémence Lafrenière
Granby

Bonjour, juste un petit mot pour
vous feliciter pour ce petit j ournal
qui éveille nos souvenirs. C'est
toujours un plaisir quand je le
reçois de le lire en entier et même
de le relire. Je vous souhaite
longue vie etje vous fais parvenir
mon abonnement avec un léger
surplus pour aider 1a continuité.
Bonne continuité et longue vie.

Ginette et
Gérald Fraser
Ste-Catherine-de-la-
Jacques-Cartier

Par l'entremise duj ournal, j e tiens
à remercier toutes les personnes
qui m'ont soutenue durant ma
convalescence. Grâce à vos
petites attentions, je me suis très
bienremise. De tout cceur, merci! !

Mme Laurette
Malenfant Lévesque.
Val-Brillant

nous
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Rappel

Dorénavant, vu l'augmentation des lfrais
d'imprimerie et de poste, le coût de

l'abonnement auj ournal sera de I 2. 00$ par
année. Ladirection

Journal Pierre Brillant
11 A St-Pierre Ouest
Val-Brillant (Qc)
GOJ 3LO
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Mario Beaulieu, technicien certifié Québec depuis I 5 ans

Chez Extra Multi-Ressources, nous croyons que la force
d'une entreprise repose sur la qualité de ses employés.

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans, Extra Multi-
Ressources vous propose de recruter pour vous le personnel permanent
et temporaire dont vous avez besoin. Nous mettons à votre disposition
une équipe de spécialistes en ressources humaines qui vous permettront
de trouvèr le ou les candidats dont le profil correspond à vos besoins.
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Ceci
n'est pas
une
banque

C'est la volonté collective
de réussir. C'est I'outil
que se sont donné des

hommes et des femmes
pour que leur société
s'enrich isse.


